
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

NOME CLUBE 

AFONSO CARVALHO  RC LOUSÃ  

AFONSO CASTANHEIRA GD DIREITO  

AFONSO TAPADINHAS   GD DIREITO  

ALFREDO ALMEIDA GDS CASCAIS  

ANDRE BARDZIY GD DIREITO 

ANDRÉ DA CUNHA CF BELENENSES 

ANTÓNIO CAMPOS  SL BENFICA 

ANTÓNIO PRIM DA COSTA GD DIREITO 

ANTÓNIO SCHUMANN MAGALHÃES  CDUP 

DAVID WALLIS CF BELENENSES 

DIOGO RODRIGUES CF BELENENSES 

DOMINGOS CABRAL AGRONOMIA RUGBY  

DOMINGOS GONÇALVES  CDUL 

DUARTE NUNES GD DIREITO 

DUARTE TORGAL GD DIREITO 

EDMUNDO FERREIRA AA COIMBRA  

FRANCISCO ALMEIDA  CDUL 

GUILHERME COSTA  CR TÉCNICO 

GUILHERME VASCONCELOS SL BENFICA  

JASON CORNELIUS SL BENFICA 

JOÃO GRANATE  GD DIREITO 

JOSÉ LAVOS  GDS CASCAIS  

JOSÉ MONTEIRO CDUL 

LUIS AVIDES CDUL 

LUIS LOPES GD DIREITO 

MANUEL CARDOSO PINTO AGRONOMIA RUGBY  
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NOME CLUBE 
MANUEL FATI SL BENFICA 

MARTIM BELO GDS CASCAIS  

MARTIM FARO CDUL 

MATEUS LIBÓRIO CDUP 

MAXIMILLIEN COUTTS GDS CASCAIS  

NUNO MASCARENHAS GDS CASCAIS 

NUNO SOUSA GUEDES  CDUP 

PEDRO FERREIRA  GD DIREITO 

PEDRO LUCAS CR TÉCNICO 

PEDRO SANTIAGO LOPES GDS CASCAIS  

PEDRO VICENTE AGRONOMIA  

RODRIGO MARQUES  RC TONDELA 

TOMÁS AMADO AGRONOMIA RUGBY 

TOMÁS APPLETON CDUL 

TOMÁS BATISTA  RC LOUSÃ 

TOMÁS MARQUES  RC TONDELA 

VASCO BAPTISTA CF BELENENSES   



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Staff Técnico 

                    Treinador SIMON MANNIX 

Treinador ANDREW KYRIACOU 

Treinador ANTHONY TESQUET 

Vídeo Analista ELLIOT CORCORAN 

Preparador Físico LINO REBOLO 

Preparador Físico GERALD MC NAMARA 

Médico ANTÓNIO FERREIRA 

Fisioterapeuta  JOSÉ CARLOS RODRIGUES 

Fisioterapeuta CRISTIAN TATARESCU 

Nutricionista MÓNICA NEVES 

GPS/Preparador Físico KILLIAN ANNO 

Director de Equipa CARLOS POLAINAS  

Informações Adicionais 

NOTA IMPORTANTE 

Toda a impossibilidade referente ao planeamento tem que entrar em contato com o DE 

Carlos Polainas 
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