Convocatoria N.2 1

Sele¢ao Nacional Sub20

Estagio Natal

Data: 21 e 22 Dezembro 2020

Local: CAR Jamor

PORTUGAL
RUGBY

Nome Posi¢ao Clube
1 Anténio Maltez 1Linha AEIS Agronomia
2 Artur Passos 1Linha CDUP
3 Antonio Terroso 1Linha CDUP
4 Afonso Tapadinhas 1Linha GD Direito
5 Antonio Prim 1Linha GD Direito
6 Antdnio Andrade 2 Linha CF Belenenses
7 Simon Burke 2 Linha UDC RFC Dublin
8 Boaventura Almeida 2 Linha GDS Cascais
9 Henrique Batista 2 Linha RC Lousa
10 Claudio Ferreira 2 Linha SL Benfica
11 Antodnio Xavier Cerejo 3 Linha CDUL
12 Francisco Borges 3 Linha CDUL
13 Bernardo Alves 3 Linha Cbup
14 Nuno Peixoto 3 Linha GD Direito
15 Vasco Pires 3 Linha GD Direito
16 Francisco Silva 3 Linha AA Coimbra
17 Domingos Cabral Abertura AEIS Agronomia
18 Hugo Trigueiro Abertura AEIS Técnico
19 Bernardo Matos Abertura CDUL
20 Jodo Vieira Centro CDUL
21 Francisco Teiga Vieira Centro CDUL
22 Jodo Cunha Centro CF Belenenses
23 Tomas Cary Centro GD Direito
24 Martim Faro Centro RC Santarém
25 Diogo Salgado Centro Ponta AEIS Técnico
26 Vasco Camara Defesa AEIS Agronomia
27 Simdo Bento Defesa AEIS Técnico
28 Vasco Correia Defesa GDS Cascais
29 José Vilar Gomes Defesa GDS Cascais
30 José Tomas Redondo Defesa RC Lousa
31 Antdnio Campos Formacgao AA Coimbra
32 Rodrigo Henriques Formacgao Caldas RC
33 Vasco Félix Antonio Formacgao CDUL
34 Bernardo Nogueira Medio Ccbup
35 Miguel Seoane Pilar Talonador AEIS Técnico
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36 Gongalo Correia Ponta CF Belenenses

37 Jodo Afra Rosa Ponta GD Direito

38 José Ferreira Ponta GD Direito

39 Vasco Durdo Ponta GDS Cascais

40 Joao Dinis Ponta/Centro AA Coimbra

41 Nuno Cardoso Ponta/Defesa AA Coimbra

42 Pedro Vicente Talonador AEIS Agronomia

a3 Francisco Pedro Talonador CDUL

44 Lourengo Rangel Talonador CF Belenenses

Nota : Os jogadores, Porto, Lousa e Coimbra, sé estdo convocados para o
dia 22.

Planeamento

14:00 — Testes Covid

21 dezembro [15:00—Treino
18:00 - Treino

13:30 — Testes Covid (Jogadores — Porto, Lousa e Coimbra
22 dezembro

15:00 - Jogo de treino

ESTRUTURA TECNICA

Diretor de Equipa Fernando Daniel Carolino / Francisco Tojo

Treinadores Nuno Aguiar / Frederico Caetano Nunes

Preparador Fisico Lino Rebolo

Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues
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