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23 de Março de 2011 

Mensagem do Presidente 
 

 Se dúvidas houvesse, a crueza dos números confirma a minha preocupação aquando da 

apresentação do Orçamento para 2011, situação que originou uma Proposta inicial com um 

deficit de cerca de duzentos e cinquenta mil euros. Considerava, na altura, que esse seria o preço 

para manter a actividade regular da FPR, já depois de introduzidas algumas correcções que 

permitiriam reduzir substancialmente a Despesa, admitindo, ainda, uma mais que previsível 

diminuição das Receitas. 

Ao analisarmos agora as Contas verificamos que esse é efectivamente o deficit apurado e que 

resulta, por um lado da diminuição do encaixe com “patrocinadores“ e, por outro, pela sub‐

orçamentação dos encargos com pessoal já anteriormente detectada e agora confirmada. 

É, todavia, muito animador verificar que apenas no Departamento Administrativo e no 

Enquadramento Técnico a execução ultrapassou ‐ claramente ‐ o Orçamento, sendo que o 

Departamento de Competições e o da Alta Competição equilibraram as despesas com as receitas 

e que nos restantes Departamentos até houve uma redução ‐ nalguns casos significativa – dos 

custos, ficando aquém do orçamentado. 

Significa, portanto, que as medidas de controlo e acompanhamento da Despesa adoptadas foram 

eficientes, à excepção dos encargos com pessoal, uma vez que estes resultam fundamentalmente 

de compromissos contratuais assumidos que apenas terminarão, na sua maioria, nos meses finais 

de 2011. 

Chamo a atenção para o facto de uma leitura mais superficial poder permitir conclusões menos 

correctas relativamente a algumas rubricas, nomeadamente no Departamento Administrativo e 

mais particularmente no “ pessoal administrativo “ e na “ promoção, divulgação e imagem “, na 

primeira por nela incluir o salário do fisioterapeuta e a remuneração do Presidente e, na segunda, 

por incluir o pagamento dos bilhetes para o Mundial ( quase trinta mil euros ) e da empresa 

contratada para esta área. 

Relativamente ao “Enquadramento Técnico“ para além dos encargos significativos decorrentes da 

cessação e da contratação do treinador adjunto  Murray  Henderson e do Errol Brain, 

respectivamente, e não tendo havido qualquer nova contratação de técnicos, subsiste o problema 
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da sub‐orçamentação que conduziu a uma despesa real superior em cerca de cento e cinquenta e 

oito mil euros. 

É uma situação que deverá ser corrigida até ao fim do ano, como já referi. Todavia convém 

lembrar que todas as contratações feitas por esta Direcção, foram sempre por substituição, 

envolvendo compromissos salariais sempre inferiores aos substituídos, tendo havido redução de 

pessoal e da massa salarial, o que se fará reflectir nas Contas do próximo ano. 

Com as dificuldades conhecidas e com os problemas identificados, estou absolutamente convicto 

de que, em 2011, não haverá qualquer desvio ao Orçamento conforme está indiciado na execução 

material do primeiro trimestre, que é, por força das competições internacionais, um dos mais 

“despesistas“ do ano situação aparentemente agravada pelos acordos bilaterais com a Roménia e 

com a Ucrânia, em que a FPR se responsabiliza pela estadia das Selecções Nacionais daqueles 

Países em Portugal ‐ o mesmo não tendo acontecido com a Espanha e a Rússia – o que significa 

que este ano o Orçamento é sobrecarregado com essa despesa, sendo certo que em 2012, 

sucederá exactamente o contrário. Esta medida associada ao facto de termos prescindido da 

colaboração de qualquer Agência de Viagem, tem‐nos permitido efectuar poupanças muitíssimo 

significativas, nesta importante rubrica. 

 A confirmação da Superbock, a provável continuação da Caixa Geral de Depósitos como 

Patrocinadores principais da FPR  e a o recente acordo – em condições mais vantajosas do que no 

passado – com a Citroen, independentemente de outros apoios que continuamos a procurar, 

garantem‐nos alguma tranquilidade para o futuro, pese embora as grandes dificuldades causadas 

pela dívida acumulada  e que vamos resolver a contento. 

Como nota final, entendi ser conveniente disponibilizar, em detalhe, informação sobre as rubricas 

que, no meu entender possam ser mais polémicas, sem prejuízo, obviamente, de igual tratamento 

a todas as outras, justificando, também dessa forma, a nossa vontade de uma total transparência, 

onde qualquer “euro “ possa ser justificado. 

Apesar de considerar que se encontrou o necessário equilíbrio para a gestão quotidiana da FPR, 

conseguindo suster o contínuo aumento da dívida, a verdade é que não foi possível reduzir o 

Passivo que, como tenho defendido, só se conseguirá com recurso a um empréstimo bancário. 
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De facto a pressão dos credores acentua‐se dia a dia e, em alguns casos, há a ameaça a recurso à 

via judicial, o que sendo mais do que legítimo traria consequências muito gravosas para a imagem 

da FPR e para o rugby nacional.  

Relembro que só a um dos credores se devem quase duzentos e cinquenta mil euros…. Sendo 

óbvio que a FPR não tem capacidade para pagar esta dívida a pronto, mesmo escalonando a 

dívida por um período dilatado mas nunca superior a um ano, as exigências continuam a ser 

impossíveis de satisfazer, pelo que me parece absolutamente indispensável o recurso a um 

empréstimo que nos permita negociar as dívidas com vantagens decorrentes do pagamento a 

“pronto “. 

Nesse sentido negociei com a Caixa Geral de Depósitos um empréstimo de quinhentos mil euros, 

a sete anos, tendo como garantias a consignação de receitas (da própria CGD e do IND), a 

hipoteca da Sede e o meu aval pessoal. 

 Com a política restritiva e um controlo orçamental rigoroso, vamos conseguir pagar o serviço da 

dívida sem pôr em causa o normal funcionamento das actividades da FPR. 

É preciso, e fundamental, manter uma imagem de seriedade e competência, o que só se 

consegue, na prática, com uma satisfação atempada dos compromissos, resultantes de um 

Orçamento realista co ‐ responsabilizando todos os nele, directa ou indirectamente, envolvidos. 

É neste enquadramento que, disponibilizando‐me, naturalmente, para responder a qualquer 

questão que os senhores Delegados entendam colocar, os convido a autorizar e apoiar esta 

decisão da Direcção, como única alternativa que permite, à FPR, e ao rugby nacional, recuperar o 

crédito dos fornecedores e permanecer – felizmente isso nunca terá deixado de acontecer – com 

uma imagem pública de pessoas e de um desporto de bem. 

Com amizade 

C. Amado da Silva 

 



 
4

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 ‐ ORGÂNICA 



 
5

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

IDENTIFICAÇÃO & ESTRUTURA 
  

F E D E R A Ç Ã O  P O R T U G U E S A  D E  R U G B Y  
 

INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA DESPORTIVA 
Filiada na IRB – International Rugby Board 
Sócio fundador da FIRA – AER  
 

 

Endereço: Rua Julieta Ferrão, 12 – 3º, 1600‐131 Lisboa, Portugal 
Telefone: 21 799 16 90 
Fax: 21 793 61 35 

Endereço electrónico: geral@fpr.pt 
Página Internet: www.fpr.pt 

ASSEMBLEIA‐GERAL 

Presidente João Pedro Pinto de Sousa 

Vice‐Presidente Nuno Maria Marques Costa Cambezes 

1º Secretário Miguel Rodrigues 

2º Secretário Gil Campilho 

DIRECÇÃO 

Presidente da FPR Carlos Alberto Amado Pereira Silva 

             Vice‐Presidente  Pedro José Araújo Sousa Ribeiro 

Vice‐Presidente  Miguel Jorge Guimarães Vareta 

Vice‐Presidente  Pedro Francisco Fernandes Pires Nunes 

Vice‐Presidente  António José Maria Marques Mendes 

Vice‐Presidente  José Luís Pardal Oliveira Paulo 

Vice‐Presidente   José Diogo Trigo Morais 

CONSELHO FISCAL 

Presidente José Manuel Barreto Brito Spínola 

Secretário José Rosa Fernandes 

Relator Oliveira, Reis & Associados, SROC, Lda 

CONSELHO DISCIPLINA 

Presidente Fernando José Silva 

Vogal José Miguel Pereira Bibe 

Vogal Francisco Reynaud Ribeiro Cavaleiro Ferreira 

Vogal José Jácome Costa Marques Henriques 

Vogal António João Oliveira Silva Pereira Viana 
 
 
 



 
6

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

 
CONSELHO JUSTIÇA 

Presidente Duarte Vieira Pestana Vasconcelos  

Vogal  Hélder Luís Matoso Pires 

Vogal  Vasco Ataíde Fernandes M. Marques 

Vogal  Carlos Manuel F. Lemos Santos 

Vogal Lourenço Nascimento Cunha 

CONSELHO DE ARBITRAGEM  
 (desde 1/01/2010 até 31/09/2019) (a partir de 11/10/2010) 

 Presidente Manuel Maria G. Quintino 
Barros 

António Manuel G. 
Nascimento Mota 

 Vogal António Manuel G. 
Nascimento Mota 

Miguel Cabral 

 Vogal Luís Vieira Caldas Luís Vieira Caldas 

CONSELHO GERAL 

Presidente  Raul Fernando Santos Martins  

Vice‐Presidente Manuel Rodrigo Correia Castro Pereira 

Vogal  Vasco Paulo Lynce Faria 

Vogal  César Luis Oliveira Franqueira Pegado 

Vogal  João Barcelos Silva Mascarenhas Ataíde 

Vogal António José Antunes Trindade 

Vogal  Fernando José Cruz Manso 
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Direcção 
Carlos Amado Silva  

Conselhos  

Disciplina 
Fernando Silva

Justiça 
Duarte Vasconcelos 

Geral 
Raul Martins 

Órgãos Estatutários Assembleia‐Geral 
João Pedro Pinto Sousa 

Arbitragem 
António Mota 

Fiscal 
José Spínola 

 

Presidente 

Carlos Amado Silva 

 

Secretário‐Geral 

Delfim Barreira 

 

CEO 

Manuel Paisana 

Admin e Finança 

Carlos Amado 
Silva

VP 
Selecções 
Nacionais 

Pedro Nunes 

VP 
Área Competições 

Miguel Vareta 

VP 
Área Formação 

José Luis Paulo 

Área 
Desenvolvimento 

J.D. Trigo de 
Moraes 

VP 
Área Relações 

Internacionas e 
Rugby Feminino 

Pedro Ribeiro 

VP 
  Área Comunicação  

e Marketing 

  António M. Mendes 
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2.1 ‐ QUADRO DE PRATICANTES ( Época 2009‐2010) 

 
 
 
 
 
 
 

2 ‐ RELATÓRIO DE 
ACTIVIDADES 
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ZONA NORTE  

Distritos CLUBES SEN S21 S18 S16 S14 S12 S10 S8 FEM TOTAL 
Braga Clube Rugby Famalicão 28 9 6 10 0 0 0 0 0 53
Braga Escola Rugby Universidade Minho 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Porto AEIS Maia 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8
Porto Centro Desportivo Universitário Porto 25 31 33 78 43 32 31 8 21 302
Porto Associação Prazer Jogar Rugby 23 6 19 24 9 4 0 1 0 86
Porto Guimarães Rugby Union Football Club 20 7 7 2 7 6 4 0 2 55

Vila Real AA Univ.Trás‐os‐Montes e Alto Douro 25 8 0 0 0 0 0 0 0 33
V. Castelo Râguebi de Viana 0 0 0 0 10 7 7 8 0 32
V. Castelo Clube Rugby Arcos Valdevez 44 12 20 22 13 16 8 5 26 166

 165 73 85 134 83 65 50 22 57 736 
ZONA CENTRO           

Distritos CLUBES SEN S21 S18 S16 S14 S12 S10 S8 FEM TOTAL 
Coimbra Associação Académica de Coimbra 39 29 39 37 37 26 21 17 0 245
Coimbra AEE Superior Agrária Coimbra 50 2 4 23 15 13 12 14 46 179
Coimbra Rugby Clube da Lousã 42 19 21 16 24 13 6 10 22 173
Aveiro Rugby Clube Bairrada 21 9 2 7 13 17 15 10 29 123
Leiria Atlético Clube Marinhense 22 5 6 0 0 0 0 0 0 33

Santarém Abrantes Rugby Clube 5 13 3 12 6 1 0 0 4 44
Santarém Associação Académica Tomar 29 10 3 1 0 0 0 0 0 43

  208 87 78 96 95 70 54 51 101 840

ZONA SUL           

Distritos CLUBES SEN S21 S18 S16 S14 S12 S10 S8 FEM TOTAL 

Lisboa Sport Lisboa e Benfica 32 15 17 14 14 13 5 5 29 144
Lisboa Centro Desportivo Universitário Lisboa 43 45 53 62 57 39 19 9 0 327
Lisboa Clube Futebol Os Belenenses 36 36 38 69 53 61 38 20 0 351
Lisboa AEI Superior Técnico 47 42 0 0 0 0 0 0 0 89
Lisboa Grupo Desportivo Direito 41 43 45 70 46 42 25 9 0 321
Lisboa Clube Rugby Técnico 0 0 61 44 28 27 11 4 25 200
Lisboa Belas Rugby Clube 20 15 34 11 8 6 7 2 1 104
Lisboa AA Alunos Inst. Superior Agronomia 0 0 0 59 41 31 22 14 19 186
Lisboa Grupo Dramático Sportivo Cascais 30 17 63 54 57 39 15 4 10 289
Lisboa AEI Superior Agronomia 40 40 40 0 0 0 0 0 0 120
Lisboa St. Julian's Rugby Clube 0 0 23 30 29 22 25 20 1 150
Lisboa RC Oeiras 30 4 0 0 0 0 0 0 0 34
Lisboa Escolinha Rugby Galiza 0 0 0 0 16 23 18 8 13 78
Lisboa Associação Rugby Linha 37 1 0 0 0 0 0 0 0 38
Lisboa Grupo Desportivo União Ericeirense 0 0 0 0 9 8 3 2 0 22
Évora Clube Rugby Évora 34 9 26 27 25 15 11 4 0 151
Évora Rugby Clube Montemor‐o‐Novo 37 8 25 27 11 22 12 9 14 165
Évora Clube Rugby Borba 0 0 0 0 6 0 0 0 1 7
Beja Clube Desportivo Beja 21 3 4 9 7 0 0 0 0 44

Setúbal Beira Mar Futebol Clube Gaiense 22 5 11 9 11 8 10 3 2 81
Setúbal AEFC Tecnologia – UNL 24 2 0 0 0 0 0 0 0 26
Setúbal Vitória de Setúbal 27 12 27 22 14 11 3 2 16 134

Santarém Rugby Clube Santarém 41 3 24 35 16 13 11 12 19 174
Faro Rugby Clube de Loulé 32 19 14 18 18 14 10 5 17 147

Portalegre Rugby Clube Elvas 20 0 15 0 5 2 0 0 0 44
Portalegre Clube Rugby União Portalegre 0 4 14 6 2 5 1 1 8 41

Lisboa Núcleo Sportinguista Sacavém 0 0 2 10 4 0 1 0 0 17
Lisboa Clube Rugby São Miguel 24 2 0 0 2 12 19 17 0 76
Leiria Caldas Rugby Clube 19 20 14 8 2 7 3 1 7 74

   657 345 550 584 481 420 269 151 175 3632
            

ZONA SUL            

Distritos CLUBES SEN S21 S18 S16 S14 S12 S10 S8 FEM TOTAL 

Madeira Clube Futebol União 9 1 4 2 0 0 0 0 0 16
   9 1 4 0 0 0 0 0 0 16
            

 TOTAL 1039 506 717 818 659 555 373 224 333 5224 
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2.2 ‐ ESCALÕES ETÁRIOS POR CATEGORIA 
 
 
 

Épocas 2009/2010 

 

Seniores  + de 20 anos 

Sub‐20  18 ‐ 20 anos 

Sub‐19  FIRA‐AER 

Sub‐18  16 ‐ 17 anos 

Sub‐17  FIRA‐AER 

Sub‐16  14 ‐ 15 anos 

Sub‐14  12 ‐ 13 anos 

Sub‐12  10 ‐ 11 anos 

Sub‐10  8 ‐ 9 anos 

Sub‐8  Até 7 anos completados 

Femininos  n/d 
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2.3 ‐ QUADROS COMPETITIVOS 2010 
         Época 2009/10 (Jan‐Ago 2010) 

 
 
 
 
 
 

NACIONAIS INTERNACIONAIS 

SENIORES 

CAMPEONATO NACIONAL HONRA 
Fase Apuramento 
Fase Final 

TORNEIO EUROPEU NAÇÕES 
Rússia vs Portugal 
Portugal vs Geórgia 
Alemanha vs Portugal 
Espanha vs Portugal 
Portugal vs Roménia 

CAMPEONATO NACIONAL I DIVISÃO 
Fase Apuramento 
Fase Final 

CAMPEONATO NACIONAL II DIVISÃO 
2ª Fase Apurado e Não Apurados 
Fase Final 

IRB SERIE SEVENS 
Hong Kong Seven’s 
Londres Seven’s 
Escócia Seven’s  

TAÇA DE PORTUGAL 
1ª e 2ª Eliminatórias 
2ª Fase ‐ Grupos 
½ Final (Taça Principal, Prata e Bowl) 
Finais 

CIRCUITO EUROPEU SEVENS 
Split Seven’s 
Paphos Seven’s 
Moscovo  Seven’s Final 

CIRCUITO NACIONAL SEVENS 
CAMPEONATO MUNDIAL SEVENS UNIVERSITÁRIO  

SUB‐19 E SUB‐21 

CAMPEONATO NACIONAL SUB‐21 
Fase Apuramento  
Fase Final 

TORNEIO INTERNACIONAL JEAN BARTHE 

           JOGO PARTICULAR  
Portugal ‐ Espanha  
Portugal ‐ England College 

 

TAÇA DE PORTUGAL  
(¼ Final, ½ Final e Final) 

SUB‐18  E SUB‐17 

CAMPEONATO NACIONAL SUB‐18 
Fase Apuramento ‐ Grupo A 
Fase Apuramento e 2ª Fase ‐ Grupo B 
Fase Final 

CAMPEONATO EUROPA SUB‐18 
TORNEIO INTERNACIONAL WELLINGTON – SUB 17 

JOGOS PARTICULARES SUB‐17 
Portugal‐Euskadi  
Portugal‐Getxo 

 

TAÇA PORTUGAL  
(1/16 Final, 1/8 Final, 1/4 Final, 1/2 Final 
e Final) 

CIRCUITO NACIONAL SEVENS 
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NACIONAIS INTERNACIONAIS 

SUB‐16 

CAMPEONATO NACIONAL SUB‐16 
Fase Apuramento ‐ Grupo A 
Fase Apuramento e 2ª Fase ‐ Grupo B 
Fase Final 

 
ESTÁGIO FIRA/AER U‐16 

 

TAÇA PORTUGAL  

(1/16 Final, 1/8 Final, 1/4 Final, 
1/2 Final e Final) 

CIRCUITO NACIONAL SEVENS 

Sub‐14, SUB‐12, SUB‐10 E SUB‐8 

CONVÍVIOS NACIONAIS  
 

FEMININOS 

CAMPEONATO NACIONAL  (I Divisão e II Divisão) SEVENS MADRID 

TAÇA PORTUGAL  TORNEIO INTERNACIONAL JEAN BARTHE 

TORNEIO SEVENS CAMPEONATO EUROPEU SEVENS FIRA/AER 

CAMPEONATO MUNDIAL SEVENS UNIVERSITÁRIO 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
13

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

Época 2010/11 (Set‐Dez 2010) 

NACIONAIS INTERNACIONAIS 

SENIORES 

SUPER‐TAÇA PORTUGAL  JOGOS PARTICULARES (Test Match IRB) 
Portugal ‐ Estados Unidos América 
Portugal ‐ Namíbia 
Portugal ‐ Canada 

CAMPEONATO NACIONAL  I DIVISÃO 
Fase Apuramento 

CAMP. NAC. HONRA 
Fase Apuramento TORNEIO SEVENS MARCOUSSIS 

CAMPEONATO NACIONAL  II DIVISÃO 
Fase Apuramento (Grupos Norte, 
Centro, Lisboa e Sul) 

IRB SERIE SEVENS 
Dubai Seven’s 
África Sul Seven’s 

SUB‐19 E SUB‐21 

SUPER TAÇA DE PORTUGAL SUB‐21 CAMPEONATO DA EUROPA SUB‐19 

CAMPEONATO NACIONAL  SUB‐21 
Fase Apuramento 

TORNEIO SEVENS 

SUB‐18  E SUB‐17 

SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

CAMPEONATO NACIONAL  SUB‐18 
Fase Apuramento (Grupos A) 
Fase Apuramento (Grupos B – Norte, 
Centro Lisboa e Sul) 

TORNEIO SEVENS 

SUB‐16 

SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

CAMPEONATO NACIONAL SUB‐16 
Fase Apuramento (Grupos A e B) 

TORNEIO SEVENS 

SUB‐14, SUB–12,  SUB–10 e SUB–8 

CONVÍVIOS NACIONAIS  

FEMININOS 

SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

TORNEIO REGIONAL (I Divisão e II Divisão) 

CAMPEONATO NACIONAL (I Divisão e II Divisão) 

2.4 ‐ COMPETIÇÕES 
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Relativamente ao ano de 2009 as competições apresentaram uma alteração relativamente à 

formula de disputa da Taça de Portugal. No ano de 2010 a Taça de Portugal apresentou‐se num 

formato semelhante aos Torneios de Sevens, Depois de uma fase de grupos, foram disputadas 

várias Sub Taças, além da Taça principal onde se apurou o Vencedor da Taça de Portugal Sénior 

para a Época 2009/2010. Este modelo permitiu a realização de um maior número de jogos por 

equipa, permitindo que todas as equipas estivessem a disputar alguma Taça até ao final da 

competição. Os restantes modelos competitivos mantiveram‐se. Nos escalões, para a época 

2009/2010 as competições Nacionais adoptaram o escalão Sub 21, aumentando assim um ano na 

passagem dos atletas dos Sub 18 para os seniores. 

CAMPEONATO NACIONAL de HONRA 

Esta divisão foi composta por 8 equipas, tendo sido disputada numa 1ª fase de Apuramento, 

no sistema de todos contra todos a 2 voltas, num total de 14 jornadas. 

Apuraram‐se os 4 primeiros classificados que disputaram ½ finais a 2 mãos e final para os 

vencedores. 

Os últimos 4 classificados não disputaram ½ finais, ficando definida a sua classificação na Fase 

de Apuramento, tendo descido automaticamente o último classificado à 1ª Divisão. 

A classificação final foi a seguinte: 1º GD Direito, 2º AEIS Agronomia, 3º CDUL, 4º CF 

Belenenses 5º AA Coimbra 6º SL Benfica, 7º AEIS Técnico, 8º CDUP (que foi despromovido). 

CAMPEONATO NACIONAL da I DIVISÃO 

Esta divisão foi composta por 8 equipas, tendo sido disputada numa 1ª fase de Apuramento, 

no sistema de todos contra todos a 2 voltas, num total de 14 jornadas. 

Apuraram‐se os 4 primeiros classificados que disputaram ½ finais a 1 mão, e final para os 

vencedores. 

Os últimos 4, também disputaram ½ finais a 1 mão, para apuramento da classificação final que 

foi a seguinte: 1º CR Arcos Valdevez, 2º CR Évora, 3º RC Lousã, 4º GDS Cascais, 5º Vitória FC, 6º 

A Rugby da Linha, 7º ES Agrária de Coimbra, 8º UTAD  
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CAMPEONATO NACIONAL da II DIVISÃO 

A 2ª Divisão Nacional, foi inicialmente composta por 20 equipas distribuídas por 4 séries 

Regionais. 

Foram apuradas as 2 primeiras equipas de cada série. Estas 8 equipas foram divididas 

aleatoriamente em 2 Grupos. As 2 primeiras classificadas destes 2 Grupos disputaram ½ finais 

para apuramento do 1º ao 4º classificado, e as 3ª e 4ª de cada grupo, também disputaram ½ 

finais, para apuramento do 5º aos 8º lugares da classificação final. 

As restantes equipas, não apuradas, foram divididas em 2 séries regionais, para disputarem os 

lugares acima do 8º. 

O Campeão nacional da 2ª Divisão foi o RC MONTEMOR, que ascendeu à 1ª Divisão Nacional. 

As outras equipas participantes foram as seguintes: Caldas RC, RC Santarém, RC Bairrada, CR 

Famalicão, A Prazer de Jogar, RC Elvas, Belas RC, RC Lousã B, RC Loulé, AEFCT, Guimarães RUFC, 

RC Oeiras, AA Tomar, Beira‐Mar, FCG, AC Marinhense. 

TORNEIO ABERTURA FEMININO  

Os clubes da 1ª Divisão forma divididos em 2 grupos regionais. 

O grupo Norte/Centro foi composto pela Agrária de Coimbra, CRAV e CDUP. 

O grupo Sul foi constituído pelo CR Técnico, Agronomia e Benfica. 

Nos 2 grupos foi realizada uma única jornada triangular. 

Na 2ª Divisão foi realizada uma jornada com 5 equipas: Bairrada, Viseu, Boavista, Bairrada B e 

Lousã. 

 

CAMPEONATO NACIONAL FEMININO – I DIVISÃO 

Este Campeonato foi constituído por 5 equipas num único grupo, que disputaram a 

competição no sistema de todos contra todos a 2 voltas, num total de 10 jornadas. A 

classificação final foi a seguinte: 1º CR Técnico, 2º Benfica 3º CDUP, 4º Agrária de Coimbra 5º 

Agronomia 

CAMPEONATO NACIONAL FEMININO – II DIVISÃO 
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A 2ª Divisão iniciou‐se com uma fase de apuramento e com 2 grupos Regionais. 

O grupo Norte/Centro foi composto pela Lousã, Bairrada e CRAV e o Grupo Sul pelo Santarém, 

Vitória, Cascais e Loulé. 

Em cada um dos grupos foram realizadas 3 jornadas, triangulares no Norte/Centro e 

quadrangulares no Sul. 

Depois da Fase de Apuramento, criaram‐se dois grupos. O grupo do 1º ao 3º lugar e o grupo do 

4º ao 8º lugar. 

O 1º grupo realizou 3 jornadas triangulares e o 2º grupo realizou também 3 jornadas , mas 

quadrangulares.. 

A classificação final do Campeonato nacional da 2ª Divisão foi o seguinte:1º CRAV 2º Loulé, 3º 

Vitória 4º Cascais 5º Bairrada 6º Santarém 7º Lousã 8º Montemor 

CAMPEONATO NACIONAL – SUB 21 

O Campeonato Nacional deste escalão, foi constituído por 8 equipas, com uma fase de 

Apuramento, no sistema de todos contra todos, a 2 voltas. 

Foram apuradas as 4 equipas primeiro classificadas, que disputaram uma fase final, no sistema 

de todos contra todos, a 2 voltas, num total de 6 jornadas, para apuramento dos 4 primeiros 

lugares. 

Os não apurados realizaram o mesmo tipo de competição descrita anteriormente para a 2ª 

fase dos apurados, para definição dos lugares seguintes. 

A classificação final foi a seguinte: 1º CF Belenenses, 2º GD Direito, 3º CDUP, 4º CDUL, 5º AA 

Coimbra 6º AEIS Técnico, 7º AEIS Agronomia  

CAMPEONATO NACIONAL – SUB 18 

O escalão Sub 18 foi dividido em 2 Grupos. Grupo A (com acesso ao título) e grupo B. 

O grupo principal (A), teve a participação de 10 equipas, que jogaram no sistema de todos 

contra todos a 2 voltas, num total de 18 jornadas, numa 1ª Fase. 
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Para a disputa do título foram apuradas as 4 primeiras classificadas. Estas 4 equipas, jogaram 

uma 2ª fase, no sistema de todos contra todos (3 jornadas), a 1 volta, para definição dos 4 

primeiros lugares. 

As equipas não apuradas realizaram um percurso semelhante à das equipas apuradas para 

definição dos restantes lugares do Grupo A. 

A classificação final foi a seguinte: 1º Direito 2º Agronomia 3º CDUP 4º Belenenses 5º Cascais 

6º Técnico 7º Évora 8º CDUL 9º Montemor 10º AAC  

O Grupo B contou com 14 equipas distribuídas em 4 séries regionais que disputaram uma 1ª 

fase para apurar os 2 apurados de cada uma das séries. Estas as 8 equipas dividiram‐se em 2 

séries Sub regionais que apuraram os 8 primeiro lugares do grupo B.  

Os não Apurados da 1ª fase, realizaram um sistema competitivo semelhante aos apurados para 

definição dos lugares seguintes. 

A classificação do Grupo B foi a seguinte: 1º Lousã 2º Vitória Loulé 3º CRAV 4º St. Julians 5º 

Elvas 6º Benfica 7º Portalegre, Santarém, Guimarães 10º Montemor 11ºs Prazer de Jogar, 

Vilamoura 13º Caldas 14º Loulé 15º Beira‐mar 

Houve ainda um Torneio para as equipas B dos seguintes clubes: Agronomia, CDUL, Direito, 

Técnico, Belenenses e Cascais 

Este Torneio foi jogado no sistema de todos contra todos a 3 voltas num total de 15 jornadas, a 

que se seguiram ½ finais e finais. 

CAMPEONATO NACIONAL – SUB 16 

O escalão Sub 18 foi dividido em 2 Grupos. Grupo A (com acesso ao título) e grupo B. 

O grupo principal (A), teve a participação de 10 equipas, que jogaram no sistema de todos 

contra todos a 2 voltas, num total de 18 jornadas, numa 1ª Fase. 

Para a disputa do título foram apuradas as 4 primeiras classificadas. Estas 4 equipas, jogaram 

uma 2ª fase, no sistema de todos contra todos (3 jornadas), a 1 volta, para definição dos 4 

primeiros lugares. 

As equipas não apuradas realizaram um percurso semelhante à das equipas apuradas para 

definição dos restantes lugares do Grupo A. 
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A classificação final foi a seguinte: 1º Direito 2º CDUP 3º Académica 4º Belenenses 5º Cascais 

6º Técnico 7º CDUL 8º Agronomia 9º Prazer de Jogar 10º Évora  

O Grupo B, com 9 equipas, dividiu‐se em 3 grupos regionais que apuraram os 2 primeiros para 

a disputa dos 6 primeiros lugares e os restantes para os lugares secundários, em 2 fases 

posteriores.  

A classificação deste Grupo foi a seguinte: 1º Santarém, 2º St. Julian’s, 3º Vitória 4º Lousã 5º 

CDUP B 6º Benfica  7º Agrária de Coimbra  8º CRAV  9º Montemor  

Houve ainda um Torneio para as equipas B dos seguintes clubes: Agronomia, CDUL, Direito, 

Técnico, Belenenses e Cascais 

Este Torneio foi jogado no sistema de todos contra todos a 3 voltas num total de 15 jornadas, a 

que se seguiram ½ finais e finais 

TAÇA PORTUGAL – SENIORES 

As 2 primeiras eliminatórias foram disputadas regionalmente e só por equipas da 1ª e 2ª 

Divisões. 

Após se apurarem nas 2 primeiras eliminatórias, 8 equipas, juntaram‐se mais as 8 da divisão de 

Honra. 

Estas 16 equipas, formaram 4 grupos de 4 equipas. Em cada grupo, as 4 equipas, jogaram todas 

contra todas a 1 volta (3 jornadas). 

As equipas classificadas em 1º lugar em cada grupo, disputaram mais 2 eliminatórias (1/2 finais 

e finais) para disputa da Taça Principal. As 2ªs classificadas de cada grupo, realizaram o mesmo 

sistema competitivo para a disputa da Taça de Prata e as 3ªs classificadas, disputaram no 

mesmo sistema, a Taça de Bronze. 

A final da Taça Principal foi ganha pela Agronomia, que venceu o CDUL por 23‐16 

TAÇA PORTUGAL – FEMININA I Divisão (XIII) 

O SL Benfica conquistou a Taça de Portugal ao vencer na Final a ESAC por 22‐00. 

TAÇA PORTUGAL – FEMININO II Divisão (X) 

A Agronomia Conquistou a Taça de Portugal ao vencer na Final a Lousã por 58‐00. 
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TAÇA PORTUGAL – SUB 21 

Esta competição englobou 2 eliminatórias ( ¼ , ½ finais) até à final, que foi ganha pelo GD 

Direito, que derrotou o CDUP  (16‐23). 

TAÇA PORTUGAL – SUB 18 

Esta competição teve 4 eliminatórias (1/16, 1/8, ¼) até à final.  

A 1ª eliminatória teve um carácter Regional e as equipas Sub 16 acompanharam sempre as Sub 

18, (para evitar custos) 

O GD Direito A venceu na final o CR Técnico B (33‐03). 

 TAÇA PORTUGAL – SUB 16 

A Taça de Portugal de Sub 16 também teve 4 eliminatórias (1/16, 1/8, ¼) até à final e foi 

disputada no mesmo sistema dos Sub 18 

O GD Direito A conquistou esta Taça ao vencer na final o CDUP (10‐20). 

SUPER TAÇA – SENIORES  

GD Direito conquistou esta Taça, vencendo a AEIS Agronomia por 26‐23 

 SUPER TAÇA– SUB 21 

O CF os Belenenses conquistou a Taça ao vencer o GD Direito por 39‐14  

SUPER TAÇA – SUB 18  

O GD Direito conquistou a Taça ao vencer o CR Técnico por 47‐03 

SUPER TAÇA – SUB 16  

O GD Direito conquistou a Taça ao vencer o CDUP por 37‐17 

SUPER TAÇA FEMININA 

O SL e Benfica conquistou a Taça ao vencer o CR Técnico por 24‐03 

TORNEIO NACIONAL de SEVENS SENIORES 

Este Torneio na variante de Sevens foi disputado em 4 Torneios a saber, Arcos de Valdevez a 
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15 de Maio, Elvas a 22 de Maio, Agronomia a 5 de Junho e Coimbra a 10 de Junho. No Final do 

circuito a AA Coimbra sagrou‐se campeã Nacional de Sevens. 

TORNEIO NACIONAL de SEVENS FEMININO 

Torneio constituído por 5 etapas.1ª Etapa a 17 de Abril Escola Agrária de Coimbra, 2ª Etapa a 

24 de Abril Olaias, 3ª Etapa 9 de Maio Moita da Anadia, 4ª etapa 22 de Maio Setúbal, 5ª etapa, 

Torneio Final, 5 e 6 de Junho Loulé. O SL e Benfica sagrou‐se campeão Nacional de Sevens 

Feminino 
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2.5 ‐ ARBITRAGEM 
 

A gestão da actividade da arbitragem na Federação Portuguesa de Rugby (FPR) está a cargo do 

Conselho de Arbitragem (CA) e do Director Técnico de Arbitragem (DTA), que intervêm nas 

seguintes áreas: 

 
CONSELHO DE ARBITRAGEM 

• Colaboração com o Departamento de Competições da FPR; 

• Nomeações e Classificação de árbitros; 

• Normas/ Código de Conduta dos árbitros; 

• Base de dados (exame médicos, seguros, inscrições); 

• Despesas e pagamentos arbitragem; 

• Equipamentos dos árbitros; 

• Relação com clubes; 

• Relação com FIRA‐AER, IRB e Federações internacionais. 

 
DIRECÇÃO TÉCNICA DE ARBITRAGEM 

• Colaboração com os Departamentos de Formação e de Desenvolvimento da FPR; 

• Recrutamento novos árbitros (Associações Regionais, Clubes); 

• Formação e desenvolvimento novos árbitros (Escolas de Arbitragem); 

• Formação e desenvolvimento árbitros FPR; 

• Observação, Coaching/ treino de árbitros; 

• Relação com Centros de Treino e Selecções; 

• Tradução e elaboração de documentos de arbitragem IRB. 

Assim, apresenta‐se em conjunto o relatório de actividades deste sector relativo ao ano de 2010 

onde, de acordo com o Plano Estratégico e o Plano de Actividades e Orçamento, havia dois 

grandes objectivos a alcançar: aumentar o número de árbitros federados e melhorar a sua 

qualidade. Analisando os dados, é possível concluir que estes dois objectivos foram alcançados e 

que estão a ser implementadas estratégias para uma evolução positiva constante. 

No início do ano estavam inscritos na FPR 40 árbitros. Apesar de registar alguns abandonos ao 

longo do ano, foi possível chegar a 31 de Dezembro com 47 árbitros federados à disposição do CA. 
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Listagem de Árbitros a 31 Dezembro 2010 
 

Licença Nome 

 

Licença Nome 

A‐0135 ADELINO COELHO  A‐0145 AFONSO MACHADO 

A‐0101 AFONSO NOGUEIRA  A‐0146 ALBERTINO MINHOTO 

A‐0102 ÁLVARO OLIVEIRA  A‐0103 ANTONIO MOITA  

A‐0134 ANTONIO VAZ FREIRE  A‐0172 ARTUR COELHO 

A‐0127 BRUNO CALDEIRA  A‐1035 BRUNO RODRIGUES  

A‐0140 DIOGO BELBUT  A‐0139 FERDINANDO SOUSA  

A‐0128 FILIPA JALES  A‐0144 GUILHERME TEMUDO 

A‐1037 JASON ARNOLD  A‐0108 JOÃO ERSE  

A‐0156 JOÃO HERÉDIA A‐0107 JOAO MOURINHA  

A‐0142 JOÃO RIBEIRO A‐0129 JOAO SERRA MOURA  

A‐0001 JORGE MENDES SILVA A‐0109 JOSÉ VARETA  

A‐0151 MARCO FORTES PEREIRA A‐0137 MANUEL CHICHARRO RODRIGUEZ  

A‐0111 LUIS MIRANDA  A‐0112 MARIA HEITOR  

A‐0130 MICHAEL WALKER  A‐0113 NUNO COELHO  

A‐0114 OLEG DUDCO  A‐0149 ORLANDO MAGALHAES 

A‐0115 PAULO DUARTE  A‐0147 PAULO GONÇALVES 

A‐0132 PEDRO ALEGRE  A‐0155 PEDRO ABRANTES VIEIRA 

A‐0148 PEDRO CAMPOS COSTA A‐0126 PEDRO FONSECA  

A‐0117 PEDRO GRAÇA  A‐0116 PEDRO MENDES SILVA  

A‐1036 PEDRO MURINELLO  A‐0133 PEDRO SARMENTO  

A‐0138 RUBEN CORCHUELO  A‐0120 RUI FRANÇA  

A‐0121 RUI GOMES  A‐0122 RUI PAIVA  

A‐0143 TIAGO AZEVEDO A‐0124 TIAGO SOUSA SILVA  

A‐0150 VASCO SOUSA    

A inclusão destes novos árbitros em competições oficiais da FPR foi possível graças às inúmeras 

acções de recrutamento e formação de arbitragem realizadas ao longo do ano por todo o país 

(ver capítulo da FORMAÇÃO). 

Este aumento no quadro de árbitros efectivos permitiu uma cobertura de 94% de todos os jogos 

das competições nacionais, contribuindo decisivamente para a credibilidade e valorização da 

competição. 

Todavia, continuamos com uma taxa muito pequena (cerca de 23%) de cobertura de jogos com 

trios de arbitragem.  
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Para além da actividade federada, os árbitros portugueses participaram também em vários jogos 

de treino ou jogos com equipas estrangeiras: 

‐ Belenenses vs. St Albans (sub‐16): Filipa Jales; 

‐ Agronomia vs. St Albans (sub‐18): Afonso Nogueira; 

‐ Agronomia vs. St Albans (sub‐16): Paulo Duarte; 

‐ Direito vs. St Albans (sub‐16): João Serra Moura; 

‐ Direito vs. Chatam School (sub‐18): Tiago Sousa e Silva; 

‐ CDUP vs. Manchester (sub‐18): Oleg Dudco; 

‐ Académica vs. Manchester (sub‐18): Pedro Alegre; 

‐ Técnico vs. Prior Park (sub‐18): João Serra Moura; 

‐ Belas vs. Black Canuts (veteranos): Albertino Minhoto; 

‐ CRAV vs. Belfast Methodist College (sub‐18): Tiago Azevedo. 

As selecções nacionais contaram também com a presença de vários árbitros em algumas das 

sessões de treino: 

SN Sénior XV: Pedro Murinello, Rohan Hoffmann, João Erse, Pedro Mendes Silva, Paulo Duarte, 

Tiago Sousa e Silva, Pedro Fonseca; 

SN 7’s: Afonso Nogueira, Rohan Hoffmann, Filipa Jales, Paulo Duarte, Pedro Murinello; 

SN sub‐19: Rohan Hoffmann, Pedro Murinello; 

SN sub‐18: Afonso Nogueira, Pedro Murinello; Paulo Duarte; 

SN sub‐17: Afonso Nogueira, Paulo Duarte, Pedro Mendes Silva, Luis Miranda, Pedro Fonseca; 

SN feminina 7’s: Filipa Jales, Afonso Nogueira, Paulo Duarte. 

No plano internacional, a arbitragem portuguesa voltou a dar provas de competência e qualidade, 

demonstrando que o trabalho que está a ser desenvolvido internamente está de acordo com os 

padrões internacionais. 

A actividade internacional divide‐se em duas áreas: Alto Rendimento e Desenvolvimento. 

No Alto Rendimento, com nomeações IRB e FIRA‐AER para competições mundiais e ou das 

fases finais dos Campeonatos de Europa, destacamos as seguintes participações: 

• João Mourinha:  

‐ Junior World Rugby Trophy 2010 (Moscovo, RUS); 

‐ Black Sea Cup final (Tbilisi, GEO); 
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‐ Espanha vs. Namíbia (Palma de Maiorca, ESP); 

• Pedro Murinello: 

  ‐ Campeonato de Europa sub‐18 (Treviso, ITA); 

• Afonso Nogueira, Filipa Jales, Paulo Duarte, Tiago Sousa e Silva: 

‐ Mundial Universitário de Seven’s (Porto, POR). 

A actividade internacional de Desenvolvimento inclui as participações de árbitros em 

competições regionais, nacionais ou internacionais com carácter internacional, tais como 

os intercâmbios de arbitragem com Inglaterra e França. 

Listagem de Actividade Internacional de arbitragem em 2010 

• 19 Janeiro, Portugal vs. Sel. Estrangeiros, Oeiras: João Erse + Pedro Fonseca + Luis 

Miranda (+ Rui Paiva + Filipa Jales); 

• 23 Janeiro, Portugal vs. Oxford University, Lisboa: Pedro Murinello + Tiago Sousa e Silva + 

António Moita (+ João Serra Moura + Pedro Graça); 

• 26 Janeiro, Portugal vs. Inglaterra (treino), Vilamoura: João Mourinha + Jason Arnold; 

• 30 Janeiro, XV Presidente vs. England Students, Lisboa: Rohan Hoffmann + Afonso 

Nogueira + Bernardo Caupers (+ Bruno Caldeira); 

• Janeiro/ Fevereiro, Curso IRB grau 3, Madrid: João Mourinha; 

• 12‐16 Fevereiro, digressão SN sub‐17 ao pais Basco espanhol, Tui: Paulo Duarte; 

• 13 Fevereiro, Portugal vs. Geórgia, Lisboa: 4º e 5º árbitros António Moita e Afonso 

Nogueira; 

• 14 Fevereiro, Espanha vs. Inglaterra (feminino), Gijon: Rohan Hoffmann; 

• 26 Março‐4 Abril, Campeonato de Europa sub‐18, Treviso: Pedro Murinello; 

• 26‐29 Março, Estágio FIRA‐AER sub17, Oeiras: Filipa Jales, Luis Miranda, Pedro Mendes 

Silva; 

• 27‐28 Março, Portugal Youth Festival, Oeiras: Artem Sych, Diogo Belbut, Filipa Jales, 

Francisco Montellano, Guilherme Temudo, João Herédia, João Ribeiro, Joaquim 

Quintela, Luis Miranda, Pedro Graça, Pendro Mendes Silva, Tiago Azevedo); 

• 3‐9 Abril, Wellington International Festival (sub‐17), Wellington: Afonso Nogueira; 

• 15‐16 Maio, Tânger 7’s, Tânger: Afonso Nogueira, António Moita, Paulo Duarte; 

• 18‐30 Maio, Junior World Rugby Trophy, Moscovo: João Mourinha; 
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• 26 Maio, Selecção Regional Lisboa vs. Penguin RFC, Lisboa: Rohan Hoffmann + Afonso 

Nogueira + Luis Miranda; 

• 28 Maio, Academia Super Bock vs. England Colleges (sub‐18), Lisboa: António Moita 

(Pedro Graça + Rui Paiva); 

• 29 Maio, Agronomia vs. Penguin RFC, Lisboa: Pedro Murinello (Bernardo Caupers + 

António Moita); 

• 29‐30 Maio, Odessa 7’s FIRA‐AER, Odessa: Rohan Hoffmann; 

• 6 Junho, Taça Pirenéus Honra e Série 1 (intercâmbio Midi‐Pyrinées), Toulouse: Tiago Sousa 

e Silva e Pedro Fonseca; 

• 10 Junho, Belas vs. Sel. Regional Madeira, Cacém: António Moita; 

• 12 Junho, Sel. Regional de Lisboa vs. Andaluzia (Taça Ibérica Regiões), Lisboa: Bernardo 

Caupers + Afonso Nogueira + Paulo Duarte; 

• 21‐24 Julho, Mundial Universitário 7’s, Porto: Afonso Nogueira, Filipa Jales, Paulo Duarte, 

Tiago Sousa e Silva; 

• 6‐8 Agosto, Curso IRB grau 3, Marcoussis: Afonso Nogueira; 

• 5 Setembro, final IRB Black Sea Cup, Tbilisi: João Mourinha; 

• 7‐10 Outubro, Curso IRB árbitro 7’s, Carcavelos: Filipa Jales; 

• 13 Novembro, Portugal vs. EUA, Lisboa: auxiliares e 4º e 5º árbitros – Pedro Murinello, 

Afonso Nogueira, Paulo Duarte, Pedro Mendes Silva; 

• 20 Novembro, Portugal vs. Namíbia, Lisboa: auxiliares e 4º e 5º árbitros – António Moita, 

Afonso Nogueira, Bruno Caldeira, João Serra Moura; 

• 20 Novembro, Alemanha vs. Polónia, Frankfurt: Pedro Murinello; 

• 27 Novembro, Espanha vs. Namíbia, Palma de Maiorca: João Mourinha; 

• 27 Novembro, Portugal vs. Canadá, Lisboa: auxiliares e 4º e 5º árbitros – Pedro Murinello, 

João Erse, Afonso Nogueira, Filipa Jales; 

• 21 Dezembro, Portugal vs. Andaluzia (sub‐16), Oeiras: João Serra Moura; 

• 21 Dezembro, Portugal vs. Andaluzia (sub‐18), Oeiras: Afonso Nogueira; 

• 22 Dezembro, Portugal vs. Andaluzia (sub‐16), Oeiras: Paulo Duarte. 

 

A experiência adquirida pelos árbitros nestas actividades de carácter internacional é de uma 

importância extrema no desenvolvimento dos mesmos e enaltece e prestigia o rugby nacional 

também. 
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FORMAÇÃO 

A Direcção Técnica de Arbitragem realizou 16 acções de formação de arbitragem em todo o país 

com o intuito de recrutar e formar novos árbitros e, por outro lado, de reciclar os conhecimentos 

dos árbitros federados, a saber: 

> 4 cursos de árbitro auxiliar grau 1; 

> 3 cursos de árbitro auxiliar grau 2; 

> 2 cursos de árbitro auxiliar grau 3; 

> 4 cursos de árbitro grau 1; 

> 2 cursos de árbitro grau 2; 

> 1 curso de árbitro grau 3. 

Embora os objectivos tenham sido alcançados, tem‐se tornado cada vez mais evidente que o 

calendário de actividades da FPR está cada vez mais preenchido, deixando poucas datas livres 

para se poder realizar acções de formação totalmente de acordo com as características e 

exigências internacionais.  

Todavia, as acções de formação realizadas em Portugal estão dentro dos parâmetros 

preconizados pelo IRB para cada uma das etapas de formação continuada dos árbitros. 

A nível regional, as Escolas de Arbitragem (ARS, ARN e CRRC) têm dado um contributo 

extremamente importante na divulgação das Leis do Jogo e na formação básica de novos 

candidatos a árbitros.  

Os formandos indicados pelos formadores/ colaboradores das Escolas de Arbitragem são 

acompanhados por formadores da FPR em três grandes momentos da época do Rugby Juvenil 

(Portugal Youth Festival, Torneio JêPê e AR Sevens ou Torneio Selecções regionais sub‐14). 

Durante este período os formandos são treinados, observados e avaliados para aferirem da sua 

capacidade de integrarem o quadro de árbitros FPR. 

Infelizmente não tem sido possível enquadrar todos os participantes nestas actividades em acções 

de âmbito nacional e com creditação FPR. Mesmo assim, congratulamo‐nos com o facto de agora 

existir mais cinco árbitros federados na Zona Norte do país, região que nos últimos anos 

apresentava apenas dois árbitros. Da região Centro integrou‐se 1 novo árbitro e na região Sul 

mais 7 novos árbitros. 
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Acções regionais de formação (Escolas de Arbitragem) em 2010: 

Associação de Rugby do Norte 2 

Associação de Rugby do Sul 17 

Comité Regional Rugby do Centro 10 

É de realçar que todas estas actividades das Escolas de Arbitragem são realizadas com o intuito de 

ensinar os jovens jogadores (e seus treinadores) das Leis fundamentais do rugby e alertar para as 

práticas mais seguras de acordo com as Leis do Jogo. 

O CA e o DTA estão convictos de que o Plano de Actividades e o Plano Estratégico aprovados e em 

implementação caracterizam fielmente as virtudes e as carências da arbitragem nacional, com 

estratégias claras para continuar a desenvolver a arbitragem portuguesa de acordo com as 

exigências internacionais. 
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2.6 ‐ DESENVOLVIMENTO 

O Departamento de Desenvolvimento da FPR apresenta o relatório de actividades relativa às 

áreas de intervenção propostas no seu plano estratégico no biénio 2009/11. 

Este relatório reflecte também, na sua maioria, o trabalho desenvolvido pelas associações 

regionais, quer ao nível das suas direcções quer ao nível do trabalho desenvolvido pelos técnicos 

que no terreno operacionalizam os vários projectos.  

Em 2010 foram definidos os seguintes objectivos a atingir: 

1. Aumentar o número de praticantes do rugby juvenil,  

2. Aumentar o número de Escolas inscritas em Projectos de Rugby Escolar; 

3. Consolidar as intervenções em bairros carenciados;  

4. Participar em competições internacionais (Sub 14, Sub 16, Feminino); 

5. Criar Academias Regionais de Rugby nos escalões sub 14 e Sub 16;  

6. Apoiar a organização dos Clubes. 

7. Organizar um circuito de Rugby de 7 e Emergentes. 

RUGBY JUVENIL 

Quanto ao número de atletas inscritos no rugby juvenil, como podemos observar no quadro, e 

após um aumento significativo de jogadores inscritos entre 2007 e 2008, registou‐se em 2009 um 

aumento menos significativo (+67). Este ano o  número total de atletas inscritos na FPR voltou a 

aumentar, tendo registado este ano um crescimento  de cerca de 9%, passando de 1687 inscritos 

(2008/09) para 1811 (2009/10). Este crescimento é justificado pela melhor organização dos clubes 

e capacidade de retenção dos seus atletas e ainda pela constituição de novos clubes de Norte a 

Sul do país.  

Atletas 
(Sub 14) 

 2006/2007* 2007/08 2008/09 2009/10 

Total (Sub 14)  1314 1620 1687 1811 

Norte  166 164 192 220 

Centro  60 166 227 270 

Sul  1068 1290 1280 1321 

Todos os Escalões:  3409 4727 4863 5250 
*Valores do rugby juvenil referentes aos escalões de Bambis (sub 9), Benjamins(sub11), Infantis (sub13), Iniciados (Sub 15). 

De realçar que dos 1881 atletas até ao escalão de Sub‐14, inscritos na FPR, 1321 pertencem aos 

clubes da ARS (73%), 270 à região Centro (15%) e 220 à região Norte (12%) da demografia 

nacional que pratica rugby juvenil.  
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Com efeito, nas últimas seis épocas, o número total de atletas pertencentes aos clubes da ARS 

duplicou (de 673 para 1321 inscritos), o que é um claro indicador de que continuamos perante um 

crescimento sustentado. Quanto à região centro, o aumento do número de atletas inscritos nesta 

época é significativo, passando de 227 para 270 inscritos (16%), dando assim o seu contributo 

para o crescimento nacional. Na Região Norte, assistimos a um aumento de 13% do número de 

inscritos, passando de 192 para 220 atletas, tendo para isso contribuído o CR Arcos Valdevez, o 

Rugby de Viana e o Rugby de Guimarães. 

Os objectivos para o rugby juvenil, não foram apenas o aumento do número de praticantes nos 

clubes, houve um maior investimento, simultaneamente na qualidade da organização das 

competições, realizaram‐se acções de captação e formação para novos árbitros, entreviu‐se na 

formação dos treinadores de jovens e reforçaram‐se os valores do rugby, tudo contribuindo para 

fidelizar todos estes atletas. 

Nos escalões de (Sub‐8, 10,12 e 14) as Associações Regionais (Norte, Centro e Sul), ao nível das 

competições, têm realizado vários torneios de carácter regional, inter‐regional e nacional. 

Convívios Nacionais: 

• Estádio Universitário de Lisboa – 13.02.2010; 

• Estádio Universitário de Lisboa – 20.03.2010; 

• Torneio Inter‐Regional (Centro) – 15.05.2010; 

• Estádio Nacional em Oeiras – 05.06.2010; 

• Complexo Municipal de Lousada – 16.10.2010; 

• Estádio Universitário de Lisboa – 13.11.2010; 

• Estádio Universitário de Lisboa – 20.11.2010; 

• Estádio Universitário de Lisboa – 28.11.2009. 

Torneios Nacionais Sub 14: 

• Torneio Nacional – Serie A; 

• Torneio Nacional – Serie B. 

Circuito Nacional de Sevens Sub 14: 

• Primeira Etapa – Lousada; 

• Segunda Etapa – Luso; 

• Terceira Etapa – Lisboa. 
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No dia 06.06.2009, realizou‐se a festa final do rugby juvenil, com a participação de cerca de 1.200 

atletas dos escalões de Sub 8, 10, 12 e 14 em representação de quase a totalidade dos clubes 

nacionais. 

No escalão de Sub 14, estiveram em actividade cerca de 30 equipas. No Norte, Centro e Sul 

realizaram‐se os Torneios Regionais, e os Torneios Nacionais. 

A disputar o torneio nacional estiveram 22 equipas e em simultâneo competindo regionalmente 

estiveram em actividade 10 equipas.  

RUGBY ESCOLAR 

O Projecto “Nestum Rugby nas Escolas ”, que pretende divulgar e incentivar o rugby no meio escolar, 

contou com a inscrição de 275 escolas este ano lectivo. O Projecto, não cumpriu apenas o objectivo de 

iniciar o maior número de jovens na modalidade, como permitiu aumentar o número de Grupos Equipa de 

Rugby. 

Muitas foram as escolas que não se quiseram ficar pela simples participação no projecto e formaram um 

Grupo Equipa de Rugby, no âmbito formal do Desporto Escolar. As 44 escolas inscritas (2010/11), até ao 

momento, superam as 33 que estavam inscritas no ano lectivo anterior (2009/10). 

Quadro resumo das escolas inscritas e número de professores envolvidos: 

Zona 

 

Distritos Escolas Professores 

Norte 
(64) 

Viana do Castelo 7 37 
Braga 9 50 

Vila Real 9 47 
Bragança 5 21 

Porto 34 180 

Centro 
(73) 

Aveiro

 

12

 

70 
Viseu 19 88 

Guarda 7 40 
Coimbra 15 90 

Castelo Branco 10 39 
Leiria 10 43 

Sul (132) 
 

Lisboa 51

 

263 
Santarém 25 130 
Portalegre 4 25 

Setúbal 24 119 
Évora 8 45 
Beja 11 50 
Faro 9 40 

 Madeira
 

5
 

27 
TOTAIS 274 1404 

 

 



 
31

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

Este projecto é realizado em quatro fases: 

1‐ Fase I ‐ Formação para Professores, onde participaram 1400 professores e foram 

distribuídos 274 Kit’s de “Tag Rugby”. 

2‐ Fase II – Torneios inter‐turmas, com a participação de cerca e 25.350 alunos; 

3‐ Fase III – Convívios inter‐escolas, onde estiveram presentes 98 escolas, 257 equipas e 

2048 alunos; 

4‐ Fase IV ‐ Convívio Final, dia 30 de Maio de 2009, onde estiveram presentes, 59 escolas, 

110 equipas, 1160 alunos.  

RUGBY PARA TODOS – INTEGRAÇÃO SOCIAL 

As escolinhas de rugby em bairros críticos são uma forte aposta e são sete as que desenvolvem a 

sua actividade, encontrando‐se a maioria em fase de consolidação.  

A Norte, enquanto a Escolinha de Ramalde começa a dar os primeiros passos, a do Bairro do 

Cerco participa regularmente em torneios. 

Na região sul, para além de escolinha da Galiza, temos várias escolinhas em fase de consolidação, 

Boavista, Alta de Lisboa (Lumiar), Loures, S. João da Talha. 

ESTÁGIOS DE APERFEIÇOAMENTO TÉCNICO SUB 14 

Na sequência dos Estágios de Aperfeiçoamento Sub‐14, abertos a todos os atletas das respectivas 

Associações Regionais as equipas das AR’s, participaram nas seguintes competições: 

• Torneio de Valladolid (CRRC no escalão Sub 14 e Sub 15) 

• Youth Rugby Festival (ARN, ARS, CRRC no escalão Sub 14) 

• Torneio JP (ARN e ARS no escalão Sub 13) 

• Torneio das Selecções Regionais (ARN, CRRC e ARS no escalão Sub 14) 

No final da época, foi organizado pelo Departamento de Desenvolvimento, o Estágio/torneio final 

de Selecções Regionais Sub‐14, entre as 3 Associações, a ARS, o CRR Centro e a AR Norte. Neste 

estágio foram envolvidos treinadores, jogadores e árbitros que durante três dias partilharam 

experiencias e trabalharam nas diferentes equipas. 

O estágio decorreu nos dias 21, 22 e 23 de Junho 2010, na Anadia, e contou com a presença de 

cerca de 75 atletas, 10 treinadores e 3 árbitros. 
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No sentido de existir uma maior coordenação entre as AR’s foi acordado que as Selecções 

Regionais deverão participar no próximo ano (2011) nas seguintes competições: 

• Torneio das Capitais (Sevens ‐ Suiça) 

• Torneio de Valladolid (ARS, ARN, CRRC no escalão Sub 14 e Sub 15) 

• Youth Rugby Festival (ARN, ARS, CRRC no escalão Sub 14) 

• Torneio JP (ARN e ARS no escalão Sub 13) 

• Torneio das Selecções Regionais (ARN, CRRC e ARS no escalão Sub 14) 

RUGBY DE PROMOÇÃO 

Foi iniciado o Circuito Nacional de Sevens Sub‐16 e Sub‐18, uma competição que está a decorrer 

na região Norte/Centro e no Sul e conta com a participação de 20 equipas a nível nacional.  

Também as equipas emergentes e universitárias estão em actividade. Realizou‐se o Circuito 

Nacional de Equipas Emergentes, que se destina a todos os clubes e atletas Sub‐21 e seniores, 

que não participam no Campeonato Nacional da FPR. Também o Campeonato de Sevens 

Universitários (ADESL) está a decorrer, contando com a participação de equipas Universitárias de 

Lisboa. 

RUGBY FEMININO 

No Rugby Feminino foi organizado um Torneio Regional e Nacional para a 1ª e 2ª Divisão e 

decorre, neste momento, o Campeonato Nacional da 1ª e 2ª divisão, com a participação de seis e 

doze equipas, nas duas divisões, respectivamente. 

O Número de atletas federadas atingiu o valor recorde de 320 atletas em 2010, demonstrando o 

grande potencial de crescimento do rugby feminino em Portugal. 

A Selecção Nacional participou no Campeonato da Europa de Sevens, obtendo a 7ª posição, o 

segundo melhor registo de sempre da Selecção Feminina em Campeonatos Europeus. Obteve 

ainda o 3º lugar no Campeonato do Mundo Universitário, que se realizou na cidade do Porto em 

Julho. 
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2.7 ‐ FORMAÇÃO 

O plano de formação de recursos humanos realizado em 2010, está de acordo com o plano 

estratégico apresentado pelo Departamento de Formação para o quadriénio 2008 ‐ 2011. Como 

objectivo geral, pretendeu‐se criar condições para dar formação a todos os agentes desportivos 

que estão envolvidos no jogo: treinadores, árbitros e directores de equipa. O programa de 

formação de recursos humanos da FPR está alinhado com as normativas do IDP e de acordo com 

as directrizes da IRB. 

 Designação N.º Acções  N.º Acções 

 Curso de treinador de Rugby Grau 1   4  4 

 Curso de treinador de Rugby Grau 2  1  1 

 Curso de Treinador de Sevens Grau 1  0  2 

 Acção de actualização Jogo ao Pé IRB  0  2 

 Estágio FIRA – formação de treinadores, dirigentes e árbitros  1  1 

 Curso de formação de formadores Rugby Ready IRB  1  1 

 Curso de formação de formadores de dirigentes IRB  1  1 

 Curso de formação de formadores ‐ Educator – IRB  1  1 

 Curso de dirigentes. Grau 1 Director de equipa   3  2 

 Curso de treinador FORÇA 8 – Formação ordenada  1  1 

 Curso de árbitros Auxiliar grau 1  4  4 

 Curso de árbitro Auxiliar grau 2  3  3

   Curso de árbitro Auxiliar grau 3  2  2

   Curso de Árbitro grau 1  4  4

   Curso de Árbitro grau 2  2  2

   Curso de Árbitro grau 3  1  1

+++  Outras acções     

 Documentação Técnica     
Quadro 1: resumo das acções realizadas pelo Departamento de formação em 2010. 

O presente plano foi concebido para superar algumas dificuldades que não nos permitiram 

realizar todas as acções previstas para 2009. 

FORMAÇÃO DE TREINADORES 

Realizaram‐se 4 cursos de treinadores de grau 1. Inseridos na política de desenvolvimento e 

aproximação aos clubes, foram promovidos um curso na região norte com 19 treinadores, um 

na região centro com 22, um na região Sul 33 e um na Madeira treinadores. À semelhança de 

2009, estes cursos foram ministrados segundo a metodologia da IRB por formadores 

creditados e as licenças certificadas pela IRB. 
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Realizou‐se um curso de treinadores de Grau 2 em Lisboa. O Curso teve um elevado nível de 

participação e considerado de elevado nível de exigência. Foram aprovados 30 treinadores. 

Os dois cursos de treinadores de Sevens grau 1 superaram todas as expectativas pela massiva 

procura que obrigou à realização da 2º edição. Estes cursos foram inseridos no programa de 

apoio TES da IRB. A presença do formador inglês Ivan Torpey enquadrou de forma superior a 

equipa de formadores portugueses que posteriormente dirigiram o curso nº 2. Ficaram 

formados 109 treinadores nesta variante do Rugby. 

Ao abrigo do programa TES foram realizadas 2 acções de formação para treinadores e 

jogadores sobre o tema – O jogo ao pé com o formador inglês Alan Moses. As acções tiveram 

lugar em Lisboa e em Coimbra e tiveram 47 participantes. 

A formação simultânea de treinadores, jogadores e árbitros denominada como Estágio FIRA 

decorreu pelo 8º ano consecutivo com a congénere Espanhola. Participaram os treinadores da 

equipa técnica sub 16. As duas comitivas foram integradas no Youth Festival. Participaram 9 

treinadores 7  árbitros  e 52 jogadores. 

Com o objectivo de certificar o plano da formação de dirigentes (directores de equipa), 

deslocou‐se a Portugal o responsável pela formação da IRB Mark Harrington. Foi realizado um 

curso destinado aos formadores de dirigentes. Participaram 7 formadores. 

Tendo em vista a implementação do projecto Rugby Ready da IRB realizou‐se um curso para 

formadores Rugby Ready onde foram definidos os procedimentos e metodologias a 

implementar nas acções destinadas aos clubes emergentes. A acção dirigida pelo Mark 

Harrington foi destinada à equipa de formadores da FPR. 

As acções de Rugby Ready promovidas junto dos clubes emergentes são veículos importantes 

para a implementação dos procedimentos de segurança e planos de emergência. Serão 

realizados a nível regional pelos Directores técnicos regionais com formação específica IRB. 

Com o objectivo de alargar o número de formadores creditados pela IRB para a direcção dos 

cursos de treinadores e árbitros, realizou‐se pelo segundo ano consecutivo, o curso de 

formadores IRB. Foram aprovados 14 Educator IRB. 

O projecto FORÇA 8 foi concebido para dar resposta á crescente falta de jogadores 

especialistas na formação ordenada. Visa implementar normas de segurança e técnicas 

individuais e colectivas para aumentar a eficácia. Foram realizadas 13 acções junto dos clubes. 

Foi organizado um curso para treinadores e árbitros com a presença de 39 participantes. 
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Foram desenvolvidos materiais e equipamentos portáteis para as acções junto dos clubes. Foi 

desenvolvido o manual FORÇA 8. 

Das acções que não foram realizadas na totalidade destacamos o curso de treinadores de grau 

4. Esta acção foi uma vez mais adiada para que a equipa de formadores da FPR ficasse 

certificada pela IRB através do curso Educator. 

O curso de coordenadores técnicos não se realizou devido ao reduzido número de inscrições. 

Será promovido e realizado em 2011 conforme plano estratégico 2011 – 2015. A formação de 

coordenadores técnicos dos clubes constitui uma estratégia determinante para implementar 

os programas de qualidade e assegurar a formação contínua dos treinadores. Destina‐se a 

treinadores de grau 3 que serão responsáveis pela supervisão dos de grau inferior no clube. 

Relação do número de treinadores registados na base de dados FPR: 

> 531 Treinadores; 301 de grau 1; 122 de grau 2; 100 de grau 3. 

> 109 Treinadores de Sevens grau 1 

> Formador de formadores (IRB Trainer 

> 21 Formadores de Treinadores (IRB Educator) 

O estudo realizado em Outubro de 2010 sobre demografia federada forneceu indicadores 

importantes sobre a percentagem de treinadores utilizados pelos clubes e o rácio do número 

de jogadores por treinador. Os treinadores inscritos pelos clubes, 198  representam apenas 

47% dos treinadores inscritos na base de dados e têm uma média geral de 26 jogadores, 

numero demasiado elevado face aos 16 recomendados pela IRB. 

 
FORMAÇÃO DE DIRIGENTES 

Os dois cursos de directores de equipa realizados em Lisboa e Lousã permitiram formar mais 

65 dirigentes. Totalizando 123 no final do ano. Ao atingir o objectivo de formar dirigentes para 

todas as equipas, a FPR coloca Portugal na liderança deste processo. Com a formação de 

dirigentes pretende‐se implementar os procedimentos de segurança e regular a inscrição dos 

jogadores bem como delegação aos jogos através da dupla responsabilidade dos directores das 

duas equipas. 

O presente plano responderá às necessidades de formação contínua e promove um conjunto 

muito significativo de acções creditadas tendo em vista a renovação das licenças em vigor. 
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Estas acções, destinadas aos treinadores, terão uma organização regional para facilitar a 

participação. As acções de 3 horas atribuirão 1 crédito e as de 6 horas 2 créditos. 

As acções de Rugby Ready promovidas junto dos clubes emergentes são veículos importantes 

para a implementação dos procedimentos de segurança e planos de emergência. Serão 

realizados a nível regional pelos Directores técnicos regionais com formação específica IRB. 

Os objectivos alcançados na totalidade permanecem como prioritários para o plano de 2011 

pois ainda não conseguimos dar resposta a todas as necessidades diagnosticadas e 

estabelecidos no plano estratégico para o quadriénio 2011‐2015 e apresentado ao IDP e IRB. 

> Cursos de treinadores de Sevens grau 1 

> Cursos de formação Ordenada FORÇA 8  

> Acções de alinhamento e Maul 

> Acções de suporte básico de vida  

> Acções de jogo ao pé 

> Acções treino físico  

> Acções de treino para jovens sub 8 a sub 12 

> Acções de análise de jogo 

> Cursos de Dirigentes grau 1 – directores de equipa 

> Curso de formadores FPR  

 
FORMAÇÃO DE ÁRBITROS 

Todo o processo de formação dos árbitros tem vindo a ser renovado de acordo com os padrões 

e exigências nacionais (IDP) e internacionais (IRB e FIRA‐AER). 

O aumento no número de jogos/ competições e uma cada vez mais ampla dispersão geográfica 

dos mesmos torna absolutamente prioritário o recrutamento e formação de novos árbitros. 

Este objectivo mantém‐se inalterável. 

Cumprindo com o Plano Estratégico 2011‐2015, a Direcção Técnica de Arbitragem realizou 16 

acções de arbitragem em todo o país com o intuito de recrutar e formar novos árbitros e, por 

outro lado, de reciclar os conhecimentos dos árbitros federados, a saber: 

> 4 cursos de árbitro auxiliar grau 1; 

> 3 cursos de árbitro auxiliar grau 2; 

> 2 cursos de árbitro auxiliar grau 3; 
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> 4 cursos de árbitro grau 1; 

> 2 cursos de árbitro grau 2; 

> 1 curso de árbitro grau 3. 

 

Embora os objectivos tenham sido alcançados, tem‐se tornado evidente que o calendário de 

actividades da FPR está cada vez mais preenchido, deixando poucas datas livres para se poder 

realizar acções de formação totalmente de acordo com as características e exigências 

internacionais.  

Todavia, as acções de formação realizadas em Portugal estão dentro dos parâmetros 

preconizados pelo IRB para cada uma das etapas de formação continuada dos árbitros. 

Os árbitros federados terão de efectuar uma reavaliação anual de conhecimentos teóricos para 

revalidação do respectivo diploma/ certificado. A validação prática será desenvolvida pelos 

Observadores e validada pelo Conselho de Arbitragem.  

Também os Observadores continuarão a receber formação específica para um correcto 

desempenho das funções. 

A nível regional, as Escolas de Arbitragem (ARS, ARN e CRRC) têm dado um contributo 

extremamente importante na divulgação das Leis do Jogo e na formação básica de novos 

candidatos a árbitros.  

Os formandos indicados pelos formadores/ colaboradores das Escolas de Arbitragem são 

acompanhados por formadores da FPR em três grandes momentos da época do Rugby Juvenil 

(Portugal Youth Festival, Torneio JêPê e AR Sevens ou Torneio Selecções regionais sub‐14). 

Durante este período os formandos são treinados, observados e avaliados para aferirem da sua 

capacidade de integrarem o quadro de árbitros FPR. 

Infelizmente não tem sido possível enquadrar todos os participantes nestas actividades em 

acções de âmbito nacional e com creditação FPR. Mesmo assim, congratulamo‐nos com o facto 

de agora existir mais cinco árbitros federados na Zona Norte do país, região que nos últimos 

anos apresentava apenas dois árbitros. Da região Centro integrou‐se 1 novo árbitro e na região 

Sul mais 7 novos árbitros. 

 

Acções regionais de formação (Escolas de Arbitragem) em 2010: 
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Associação de Rugby do Norte 2 

Associação de Rugby do Sul 17 

Comité Regional Rugby do Centro 10 

 

É de realçar que todas estas actividades das Escolas de Arbitragem são realizadas com o intuito 

de ensinar os jovens jogadores (e seus treinadores) das Leis fundamentais do rugby e alertar 

para as práticas mais seguras de acordo com as Leis do Jogo. 

Relação do número de agentes da arbitragem registados na base de dados FPR (31.12.2010): 

> 47 árbitros: 33 de grau 1; 9 de grau 2; 5 de grau 3. 

> 4 Formadores de árbitros (IRB Educator) 
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2.8 ‐ SELECÇÕES NACIONAIS E ALTA COMPETIÇÃO 

2.8.1  ‐ SENIORES XV 

A Selecção Nacional de Rugby de XV teve como principal objectivo durante o ano de 2010, 

posicionar‐se nos 3 primeiros lugares do Campeonato da Europa 1 Divisão (1ª fase), objectivo 

esse que não foi conseguido. 

Para tal, em Janeiro realizaram‐se 3 jogos de preparação e um estágio no Algarve em que 

terminou com um jogo condicionado contra a selecção inglesa. Os jogos foram um contra Oxford 

em que o resultado foi uma vitória por 24 – 18, e o outro jogo contra England Students em que o 

resultado foi uma vitória por 21‐18, ambos os jogos realizaram – se em Lisboa. A selecção fez um 

jogo contra os Expacts (selecção de estrangeiros a jogar em Portugal) com o resultado favorável 

de 24 ‐ 19 

Após os jogos de preparação e o estagio realizaram‐se os segundos cinco jogos do campeonato da 

Europa de Rugby de XV 1ª Divisão – 2ª fase do apuramento para RWC 2011, estes jogos tiveram 

lugar durante os meses de Fevereiro e Março de 2010, com a seguinte ordem e resultado: 

• RÚSSIA ‐ PORTUGAL, em Sochi, dia 6 de Fevereiro 2010, com o resultado final de 14 – 10. 

• PORTUGAL ‐ GEORGIA, em Lisboa, dia 13 de Fevereiro 2010, com o resultado final de 10 – 

16. 

• ALEMANHA ‐ PORTUGAL, em Husentamm, dia 26 de Fevereiro 2010, com o resultado final 

de 00 – 69. 

• ESPANHA ‐ PORTUGAL, em Madrid, dia 13 de Março 2010, com o resultado final de 15 – 

33.   

• PORTUGAL ‐ ROMÉNIA, em Lisboa, dia 20 de Março 2010, com o resultado final de 09 – 20. 

Portugal, após os 10 jogos, não atingiu o objectivo e terminou em 4º lugar, atrás da Geórgia (1º 

lugar) e da Rússia (2º lugar) e da Roménia (3º lugar), e a frente da Espanha (5º lugar) e da 

Alemanha (6º lugar). 

Após este período, a Selecção Nacional voltou a trabalhar durante os meses de Maio e Junho no 

CAR – Centro de Alto Rendimento. Este trabalho teve a duração de 7 semanas.   

Após a conclusão da Época Internacional de Março, foi tomada a decisão de nomear uma nova 

equipa técnica para a Selecção Nacional Sénior, iniciando‐se a época sob os comandos do novo 

Seleccionador Nacional Errol Brain, de nacionalidade neo‐zelandesa e os adjuntos Prof. Frederico 
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Sousa e Prof. Alexandre Lima. Com a chegada marcada apenas para o final de Outubro, os 

trabalhos da selecção nacional iniciaram‐se a 6 de Setembro sob os comandos do Treinador 

Adjunto Prof. Frederico Sousa. Com um grupo composto por aproximadamente 25 jogadores, as 

primeiras semanas de treino serviram já para preparar os encontros da janela internacional de 

Novembro, onde Portugal jogaria com Estados Unidos, Namíbia e Canadá, três equipas apuradas 

para o Campeonato do Mundo de Rugby a disputar em Outubro de 2011 na Nova Zelândia.  

Com vista à preparação desses encontros e também para que o recém‐chegado Seleccionador 

pudesse conhecer melhor os jogadores, foi realizado no fim‐de‐semana de 6 e 7 de Novembro um 

estágio no Estádio Nacional que contou com a participação de 40 jogadores.   

A disputa de jogos contra adversários já qualificados para o Campeonato do Mundo permitiu 

testar o nível da equipa e preparar igualmente Torneio Europeu das Nações disputado em 

Fevereiro e Março de 2011, num novo formato que atribui a partir desta época o titulo de 

campeão todos os anos, em vez de ser atribuído de duas em duas épocas.  

Portugal disputou assim os três jogos nos dias 13, 20 e 27 de Novembro que tiveram os seguintes 

resultados: 

• PORTUGAL – ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA ‐ em Lisboa, dia 13 de Novembro, com o 

resultado final de    17 – 22. 

• PORTUGAL – NAMÍBIA, em Lisboa, dia 20 de Novembro, com o resultado final de 24 – 12. 

• PORTUGAL – CANADÁ em Lisboa, dia 27 de Novembro, com o resultado final de 20 – 23.   

2.8.2 ‐  SEVENS – SENIOR 

Os objectivos da Selecção Nacional de Rugby de Sevens para o ano de 2010, eram a de revalidar 

do título de Campeão da Europa de Sevens e de ser campeã do Mundo de Sevens Universitário, 

objectivos estes que foram alcançados. 

Os treinos tiveram início a 11 de Janeiro com vista a mais uma prova do Circuito Mundial em Hong 

Kong que se a realizou entre 22 e 29 de Março. 

Torneio este com 24 equipas durante 3 dias, nos dois primeiros dias Portugal jogou contra os EUA, 

as Fiji e por ultimo contra a Tailândia. 

No último dia, Portugal jogou os quartos de final da Taça Bowl contra a França, para Portugal, as 

meias‐finais contra Pais de Gales terminando o torneio. 
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Após o Torneio de Hong Kong, no mês de Abril, os treinos de campo foram suspensos devido as 

finais do campeonato nacional.  

A 26 de Abril teve inícios os treinos com vista as ultimam duas provas do circuito Mundial de 

Sevens com lugar em Londres e Edimburgo que se realizaram em Maio. 

As últimas duas provas do Circuito Mundial de Sevens, tiveram início a 22 e 23 Maio (Londres), e 

Edimburgo a 29 e 30.  

Em Londres o grupo de Portugal incluía o Quénia, Pais de Gales e a Nova Zelândia, Portugal 

perdeu todos os jogos de grupo. No último dia, Portugal jogou os quartos de final da Taça Bowl 

contra a Escócia, e mas as meias‐finais da Taça Bowl defrontou o Canada. 

Na Escócia o grupo de Portugal incluía a Inglaterra, Austrália e Canada. No último dia Portugal 

jogou os quartos de final da Taça Bowl contra os EUA e as meias‐finais da Taça Shield contra a 

Rússia. 

Já em Junho realizou‐se em Split o primeiro torneio de apuramento para a final do Campeonato 

da Europa de Sevens. O grupo de Portugal incluía a Bósnia, Andorra, Alemanha e Dinamarca. Após 

vitórias em todos os jogos, Portugal ficou apurado para as meias‐finais da Taça Cup contra a 

Holanda e na final venceu a Itália. 

Ainda em Junho realizou‐se em Paphos o segundo torneio de apuramento para a final do 

Campeonato da Europa de Sevens. O grupo de Portugal incluía a Servia, Malta, Geórgia e a 

Croácia. Após vitórias em todos os jogos, Portugal ficou apurado para as meias‐finais da Taça Cup 

contra Israel na final venceu a França. Portugal ficou assim apurado em primeiro lugar do ranking 

para a final em Moscovo.  

A final realizou‐se em Julho e o grupo de Portugal incluía Itália, Moldávia, Geórgia, Rússia e 

Polónia. Portugal perdeu contra a Rússia, e ganhou os outros 4 jogos referentes ao grupo. Sendo 

assim, Portugal ficou qualificado para as meias‐finais da Taça Cup defrontando a Espanha e 

ganhando, por ultimo na Final da Taça Cup Portugal defrontou a França vencendo e sagrando‐se 

assim Campeão da Europa de Sevens, cumprindo o objectivo proposto. 

Ainda em Julho realizou‐se no Porto Campeonato do Mundo Universitário O grupo de Portugal 

incluía a Rússia, Itália, China Taipé, Líbano, Bélgica e a Polónia. Após vitórias em todos os jogos, 

Portugal ficou apurado para as meias‐finais da Taça Cup contra a Espanha que venceu, apurando ‐ 
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se para a Final da Taça Cup em que jogou e venceu a Rússia, Portugal sagrou‐se Campeã do 

Mundo Universitária de Sevens e assim cumpriu o seu objectivo.  

Em Setembro iniciaram‐se os trabalhos com vista a preparação dos dois torneios do Circuito 

Mundial de Sevens da IRB Dubai e George, Portugal foi também convidado para participar em 

mais 3 torneios na época de 2010/2011 (Hong Kong, Londres e Edimburgo) 

Em Outubro realizou‐se um estágio de preparação em Marcoussis, com as equipas da França A e 

B e a Espanha, este torneio teve com vista objectivo preparação para as duas primeiras provas do 

Circuito Mundial de Sevens IRB da época 2010/2011, com lugar no Dubai e George nas duas 

primeiras semanas de Dezembro. 

No Dubai, a 4 e 5 de Dezembro, o grupo de Portugal incluía a França, Fiji e Inglaterra, Portugal 

perdeu contra as Fiji e venceu contra a França e Inglaterra. No último dia, Portugal jogou os 

quartos de final da Taça Bowl perdendo contra a Rússia, ficando apurado para as meias‐finais da 

Taça Shield contra o Quénia em que perdeu por dois pontos. 

Já em George, a 11 e 12 do mesmo mês, o grupo de Portugal incluía a África do Sul, Argentina e o 

Zimbabwe jogo que Portugal venceu. No último dia, Portugal jogou os quartos de final da Taça 

Bowl contra o Quénia em que venceu pela margem mínima, e nas meias‐finais da mesma Taça 

jogou e perdeu contra a Escócia.   

Foram utilizados 40 jogadores na selecção nacional de XV e 25 jogadores na selecção de sevens. 

O local de preparação das selecções nacionais e academia no CAR do Jamor, tem graves 

problemas ao nível da falta de luz, irregularidade do piso relvado, falta de água nos balneários, 

ginásio envelhecido e sem manutenção regular. Estes problemas com a colaboração do estádio 

nacional foram minimizados ao longo do mas longe de serem resolvidos. Existem graves 

problemas a nível da segurança verificando‐se alguns roubos das viaturas dos jogadores e 

técnicos. Ao nível dos equipamentos e vestuário de treino e jogo a qualidade e a quantidade 

disponibilizada são muito boas, não havendo necessidades maiores a este nível. As viagens, 

alimentação e condições técnicas de preparação foram de nível adequado a alto rendimento, bem 

como, todo o serviço medico e logístico prestado. 

O facto de haver mais competição internacional ao nível do XV e Sevens no ano de 2011 permitirá 

elevar os níveis competitivos das selecções e a consequente visibilidade interna e externa das 
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mesmas. Torna – se urgente melhorar as infra‐estruturas existentes para se proporcionarem 

condições de treino em conformidade com o alto rendimento. 

2.8.3 ‐ SELECÇÃO NACIONAL SUB 21  

Face à crise económica mundial, muitos foram os países que retiraram a sua candidatura quer à 

organização do Torneio Europeu SUB21 de Rugby de XV, quer mesmo à sua participação. Com o 

interesse demonstrado de apenas três países em participar, entre os quais Portugal, viu‐se a FIRA‐

AER obrigada a cancelar esta competição no ano de 2010. 

Assim, a actividade da Selecção Nacional SUB21 foi reduzida a um jogo de XV e à participação 

num Torneio Internacional de Sevens. 

Com o objectivo de manter em actividade esta Selecção Nacional, realizou‐se no dia 28 de Maio, 

nas instalações da AEIS Agronomia, Tapada, um jogo com uma equipa universitária de convites, 

England College, no qual a equipa portuguesa venceu por 6‐3, tendo sido esta equipa a convidar 

Portugal a realizar este encontro face aos resultados positivos alcançados pelas selecções dos 

escalões Sub17 a Sub19. 

Na vertente de sevens, participou esta Selecção Nacional no Tournoi International du Rugby à 7 – 

Jean Barthe, realizado no Stade Albert Domec, em Carcassonne, França, entre os dias 24 e 26 de 

Junho. Com a participação das selecções nacionais da Bulgária, Marrocos e Suécia, além de 

Portugal, de clubes locais e equipas de convite, este torneio foi organizado pela Confrérie des 

Capuciens e do clube local U. S. Carcassonnaise, tendo a participação da equipa portuguesa 

alcançado vitórias em todos os jogos e a consequente vitória no Torneio. A equipa portuguesa 

participante no torneio foi constituída por doze jogadores, tendo sido convocados 31 jogadores 

para os treinos realizados (7), tendo comparecido 21 jogadores. 

Foram utilizados um total de 26 jogadores, com os objectivo a serem plenamente alcançados. 
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2.8.4 ‐ SELECÇÃO NACIONAL SUB 19 

A preparação desta Selecção visou a participação no Campeonato da Europa Sub 20, que se 

disputou na Bélgica, entre 23 e 31 de Outubro de 2010, juntamente com mais sete Selecções: 

Geórgia (1ª), Rússia (2ª), Roménia (3ª), Bélgica (4ª), Espanha (6ª), Polónia (7ª), e Ucrânia (8ª). 

Portugal obteve o 5º lugar entre as 8 selecções presentes. 

A base desta Selecção foi a anterior Selecção Sub 18, portanto uma Selecção maioritariamente do 

1º ano 8 (jogadores de 17 anos), e cujos técnicos, já conheciam bastante bem, pois também eram 

os mesmos. 

A preparação iniciou‐se em Junho, continuou em Julho, reiniciou‐se em Setembro e em Outubro, 

culminando com a digressão, com destino a Bruxelas. 

Durante a preparação, realizaram‐se 3 treinos durante a semana (4ªs feiras), 6 estágios de fim‐de‐

semana (6ª à tarde e sábado), e 6 concentrações de 2 dias cada, jogos treino com as equipas 

seniores da Agronomia e do Direito e uma digressão a Madrid, onde estagiámos de 6ª feira a 

domingo e efectuámos um jogo particular de preparação com a nossa congénere Espanhola. 

Nesta digressão a Madrid, a delegação portuguesa só teve que custear as despesas de transporte 

e alimentação na viagem, sendo que os encargos de alojamento (2 noites) e todas as refeições em 

Madrid ficaram a cargo da FER. 

Foi um bom trabalho, quer no aspecto da preparação desportiva (em quantidade e qualidade), 

quer no aspecto logístico, pois nada faltou a Selecção Portuguesa. A selecção nacional perdeu por 

18 – 13 com a Espanha. 

Foram observados em treino e orientados pela equipa técnica, um total de 58 jogadores, de todas 

as zonas do País, sendo depois utilizados nas competições oficiais um total de 36 jogadores. 

A participação no Campeonato da Europa Sub 19, foi condicionada desportivamente, pela derrota 

no 1º jogo, com a fortíssima Geórgia (D 13 – 18), que acabaria por vencer facilmente o 

Campeonato. 

Vencemos os 2 jogos seguintes, com facilidade a Ucrânia (V 33 – 0) e com naturalidade, a Espanha 

(V 22 – 15). 

Desportivamente, não seria possível fazer mais. Só o conseguiríamos, se tivéssemos defrontado 

uma Selecção mais acessível no 1º jogo. 
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Como já foi referido, no relatório referente ao Campeonato da Europa, foi‐nos proporcionada 

uma boa estadia em Bruxelas, com aposentos e alimentação ao nível de um hotel de três estrelas 

(Ibis). 

Houve sempre treinos diários visando o aperfeiçoamento e correcção dos aspectos técnico – 

tácticos, além de uma sessão de recuperação na piscina. A organização local, foi sempre receptiva 

aos nossos pedidos. 

As viagens aéreas decorreram com alguns problemas iniciais no check in em Lisboa e depois no 

regresso em Bruxelas (aqui mais delicado) mas que acabaram por ser resolvidos. 

De realçar o facto de um só jogador se ter lesionado (sem gravidade) o que demonstra que os 

jogadores estavam bem preparados e que recuperaram rapidamente, após cada jogo, 

especialmente após o 1º embate (duríssimo) com a Geórgia. 

Os objectivos definidos para a selecção de sub 19 não foram alcançados, dada a superioridade da 

Geórgia em relação a todas as selecções presentes no campeonato da Europa deste escalão. 

2.7.5 ‐ SELECÇÃO NACIONAL SUB 18  

A antiga Direcção da FPR propôs a esta equipa técnica subir de novo para o grupo A. Este 

objectivo foi facilitado visto que não participaram este ano equipas como a Inglaterra e a Escócia, 

assim a Itália que era a número 1 do ranking do grupo B, subiu para o grupo A, deixando Portugal 

nesse lugar.  

Com este formato de campeonato, o 1º joga contra o 8º classificado, facilita e de que maneira o 

resto da competição. 

Este ano tivemos uma preparação melhor do que nos anos anteriores, o número de treinos 

realizados por esta equipa, e a articulação entre a Academia e os 7 jogos de preparação, 

permitiram estar confiantes em alcançar o objectivo principal. 

FASE DE PREPARAÇÃO DA EQUIPA 

A fase de preparação foi de 4 Meses, de Dezembro a Março, e foi o tempo adequado para 

preparar a equipa em todos os aspectos, físicos, técnicos e tácticos, e mesmo de espírito de 

grupo. 
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Não podemos esquecer que estes jogadores já tinham participado nos Sub 17 e nos Sub 18, 

muitos deles já tinham alguma experiência internacional. 

Cerca de 80% destes jogadores tinham começado a treinar na Academia no final da época 

anterior, onde fizeram um bom treino técnico e especialmente físico antes das ferias de verão, 

que veio a ser continuado logo em Setembro. 

A Planificação conjunta dos treinos da Academia com os treinos da Selecção Nacional Sub 18 foi 

o garante para a excelência da prestação desta Selecção Nacional Sub 18, concretamente na sua 

participação no Campeonato da Europa da FIRA‐AER. 

Os treinadores desta Selecção nacional Sub 18, Nuno Aguiar e João Luis foram também 

responsáveis pelos treinos nas Academias de Lisboa e Coimbra respectivamente, o que facilitou 

o acompanhamento, conhecimento, implementação das metodologias de treino, nas diversas 

Actividades de Treino, Estágio e Jogos conforme calendarização abaixo. 

O primeiro momento de Concentração/Estágio com a deslocação a Córdoba foi fundamental 

para a organização do grupo de trabalho, caracterização dos jogadores (já referenciados nos Sub 

17), redefinição dos objectivos e acerto na Planificação da Época Desportiva 2009/2010, que 

importa continuar, em aproveitamento das férias escolares do Natal, Carnaval e Páscoa 

(Campeonato da Europa – FIRA‐AER) 

Não se realizou o tradicional Portugal v Espanha por impedimento da nossa congénere 

Espanhola, tendo‐se realizado Estágio e dois jogos no País Basco. Estes jogos ficaram abaixo das 

expectativas em termos desportivos, uma vez que os adversários não apresentaram um jogo de 

grande intensidade à semelhança do ano anterior, permitindo e contribuindo sobretudo para a 

criação de um forte espírito de grupo ao longo de toda a Preparação e Participação no 

Campeonato da Europa, com a consequente conquista do Grupo B.  

ALOJAMENTO 

Neste aspecto há que salientar que não ficamos alojados num hotel de calmo, e sem uma sala 

de reuniões, ou de convívio. 

O hotel Marina, apesar das instalações serem de boa qualidade, tal como a comida, o facto é 

que deve ser um dos poucos abertos naquela altura do ano e tem sempre um número elevado 

de excursões de miúdos. O que quebra toda a calma necessária para a equipa. 
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TREINOS 

Tivemos os campos disponíveis para treinar sempre que foi preciso, de acordo com a 

programação enviada para o director do torneio. 

Houve apenas um treino que foi menos produtivo, devido ao facto de ao nosso lado estar a 

treinar a equipa da Holanda, (próximo adversário) que colocou uma camera a filmar o nosso 

treino.  

Optou‐se por cancelar 2 treinos de campo, devido ao facto de acharmos não ser necessário, 

para não fatigar demasiado os atletas, uma vez que não estão habituados a treinarem, tantas 

vezes ao longo de uma semana. 

Todos os dias os atletas tinham um banho de recuperação na piscina de água fria no Hotel. 

APOIOS 

É de referir os seguintes apoios: 

• Direcção do Hotel Marina, especialmente na alteração dos menus  

• Direcção da FPR nas pessoas do Presidente Carlos Amado que além de estar presente em 

2 jogos, nos honrou com a sua estadia no Hotel. 

• O apoio de Tomaz Morais (telefonou sempre antes e depois dos jogos), Henrique Rocha, 

Francisco Branco, Henrique Garcia; Pedro Gonçalves, Rui Muralha. 

• Alguns familiares que nos apoiaram. 
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JOGOS 

PORTUGAL vs SUÍÇA ‐ Data: 27 de Março, 16h30 

Resultado Intervalo: Portugal 47 – Suíça 3 

Resultado: Portugal 104 – Suíça 3 

CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA 

 

 

 

 

Nº  Nome  Clube  
Pontos 

Marcados 
 Observações 

01  Ricardo Gonçalves  AAC     

02  Diogo Ramos  CDUL    Substituído por 17, 56’ 

03  Bruno Rocha  AES Técnico    Substituído por 16, 37’ 

04  Lourenço Matalonga  CDUP     

05  Guilherme Ribeiro  AAC    Substituído por 20, 40’ 

06  Salvador Vassalo  Cascais     

07  Eduardo Macedo  CDUP     

08  Vasco Mendes  GD Direito  10   

09  João Oliveira  RC Évora    Substituído por 21, 35’ 

10  Rodrigo Figueiredo  CDUP  28   

11  Alexandre Cisneiro  AAC  15   

12  Francisco Almeida  CF Belenenses  5  Substituído por 22, 46’ 

13  José Lima  CR Évora  5  Substituído por 23, 35’ 

14  Francisco  Correia  15   

15  Miguel Costa  GD Direito  10  Substituído por 24, 35’ 

16  Lourenço Thomaz  GD Direito     

17  André Menezes  GD Direito    Substitui 2, 56’ 

18  Pedro Ventura  AEIS Agronomia    Substitui 3, 37’ 

19  Guilherme Megre  AEIS Agronomia     

20  Fernando Almeida  Setúbal    Substitui 5, 40’ 

21  José Ferrão  AAC    Substitui 9, 35’ 

22  Francisco Onofre  AEIS Agronomia  11  Substitui 12, 46’ 

23  Bernardo Campelo  AEIS Agronomia  5  Substitui 13, 35’ 

24  José Branco  C F “Os Belenenses”    Substitui 15, 35’ 

25  João Cabral  GD Direito     

26  João Barreto  C F “Os Belenenses”     
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PORTUGAL vs BÉLGICA ‐ Data: 30 de Março de 2010, 20h00 

Resultado ao intervalo: 11‐03 

Resultado: Portugal 25 – Bélgica 10. O jogo decorreu sobre chuva intensa, mas dominámos por 

completo. 

CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA 

Nº  Nome  Clube  
Pontos 

Marcados 
 Observações 

01  Ricardo Gonçalves  AAC    Substituído por 18, 60’ 

02  Diogo Ramos  CDUL     

03  Bruno Rocha  AES Técnico     

04  Lourenço Matalonga  CDUP    Substituído por 19, 62’ 

05  Guilherme Ribeiro  AAC    Substituído por 20, 42’ 

06  Salvador Vassalo  Cascais     

07  Eduardo Macedo  CDUP    Substituído por 26, 62’ 

08  Vasco Mendes  GD Direito  5  Substituído por 25, 62’ 

09  João Oliveira  RC Évora    Substituído por 21, 18’ 

10  Rodrigo Figueiredo  CDUP  10   

11  Alexandre Cisneiro  AAC     

12  Francisco Almeida  CF Belenenses     

13  José Lima  CR Évora     

14  Francisco Correia  GD Direito  10   

15  Miguel Costa  GD Direito    Substituído por 23, 62’ 

16  Lourenço Thomaz  GD Direito     

17  André Menezes  GD Direito     

18  Pedro Ventura  AEIS Agronomia    Substitui 1, 60’ 

19  Guilherme Megre  AEIS Agronomia    Substitui 4, 62’ 

20  Fernando Almeida  Setúbal    Substitui 5, 42’ 

21  José Ferrão  AAC    Substitui 9, 18’ 

22  Francisco Onofre  AEIS Agronomia     

23  Bernardo Campelo  AEIS Agronomia    Substitui 15, 62’ 

24  José Branco  C F “Os Belenenses”     

25  João Cabral  GD Direito    Substitui 8, 62’ 

26  João Barreto  C F “Os Belenenses”    Substitui 7, 62’ 
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PORTUGAL VS ESPANHA ‐ Data: 21 de Abril, 20h00 

Resultado ao intervalo: Portugal 24 – Espanha 3 

Resultado: Portugal 43 – Espanha 3 

CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA 

Nº  Nome  Clube  
Pontos 

Marcados 
 Observações 

01  Ricardo Gonçalves  AAC    Substituído por 16, 55’ 

02  Bruno Rocha  AES Técnico     

03  Pedro Ventura  AEIS Agronomia    Substituído por 17,36’ 

04  Lourenço Matalonga  CDUP  5   

05  Fernando Almeida  Setúbal    Substituído por 19, 36’ 

06  Salvador Vassalo  Cascais  5  Substituído por 26, 58’ 

07  Eduardo Macedo  CDUP     

08  Vasco Mendes  GD Direito     

09  José Ferrão  AAC     

10  Rodrigo Figueiredo  CDUP  4  Substituído por 22, 45’ 

11  Alexandre Cisneiro  AAC    Substituído por 24, 55’ 

12  Francisco Almeida  C F “Os Belenenses”  5   

13  José Lima  CR Évora  5   

14  Francisco Correia  GD Direito     

15  Miguel Costa  GD Direito  5   

16  Lourenço Thomaz  GD Direito     

17  André Menezes  GD Direito    Substitui 3, 36’ 

18  Diogo Ramos  CDUL     

19  Guilherme Megre  AEIS Agronomia    Substitui 4, 62’ 

20  Fernando Almeida  Setúbal    Substitui 5, 42’ 

21  João Oliveira  CR Évora     

22  Francisco Onofre  AEIS Agronomia  4  Substitui 10, 45’ 

23  Bernardo Campelo  AEIS Agronomia     

24  José Branco  C F “Os Belenenses”    Substitui 11, 55’ 

25  João Cabral  GD Direito    Substitui 8, 62’ 

26  João Barreto  C F “Os Belenenses”    Substitui 7, 62’ 
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PLANO DE TREINOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mês  Dias  Horas  Actividade  Local 

DEZ 
09 

 
 

1 ‐ 3ª f 
 
 

 11.00‐13.00 
15.30‐17.30 

 
Concentração 

 e jogo GDD sub 20 
 
 

Estádio Nacional 

 8 ‐3ª f  
 11.00‐13.00 
15.30‐17.30 

 Concentração e Observação 
 
 

Estádio Monsanto 

17 ‐ 5ª f  18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

18/19/20 
6ª/Sáb/Dom  

  
Digressão com 2 jogos
4 Jogos de 40 minutos  

 
 

Córdoba 

JAN 
10 

 
 

13 ‐ 4ª f 
 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

20 ‐ 4ª f 
 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

27 ‐ 4ª f 
 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

31 ‐ Dom 
 
 

11.00‐13.00 
15.30‐17.30 

 Concentração  Estádio Nacional 

FEV 
10 

 
 

10 ‐ 4ª f 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

12 a 16 
6ª f a 3ª f. 

 
 

  
Digressão do Carnaval com 2 

jogos 
Euskadi / Getxo 

 
 
 

País Basco 

24 ‐ 4ª f 
 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

28 ‐ Dom. 
 

11.00‐13.00 
15.30‐17.30 

 Concentração   Estádio Nacional 

MAR1
0 

 
3 ‐ 4ª f 

 
18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

10 ‐ 4ª f 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

 

17 ‐ 4ª f 
 

18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

24 ‐ 4ª f  18.00‐20.00  Treino  Estádio Nacional 

26 a 3 
6ª a Dom.  

  Campeonato da Europa 
 
 

Treviso – Itália 

TREINOS NACIONAIS  CONCENTRAÇÕES  DIGRESSÕES 

10  4  2 
.  

25 DIAS DE TREINO DE CAMPO 
 

3 CONCENTRAÇÕES 
(Estádio Nacional, só dormem juntos os jogadores fora de Lisboa) 

 

2 DIGRESSÕES 
(Dormem todos juntos) 

 

7 JOGOS 
 

CAMPEONATO DA EUROPA – Itália (Treviso) 
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Foram cumpridos todos os treinos e estágio planeados. Realizando‐se apenas 1 jogo a mais do 

que estava planeado. 

Realizaram‐se 7 jogos de treino/preparação 

• Jogo com a equipa de Sub20 do Direito (Empate a 3 ensaios) 

• 2 Jogos com a Selecção de Madrid (Vitória por 8‐3 1º jogo, Derrota de 0‐10 no 2º Jogo) 

• 2 Jogos com a Selecção da Andaluzia (Derrota por 10‐11, Derrota por 0 ‐5 no 2º) 

• E 2 jogos/treinos com a Selecção de Sub 21 

De referir que este 4 últimos jogos realizaram‐se num fim‐de‐semana, Sábado e Domingo 

e foram jogos de 20 minutos cada parte com equipas de um escalão superior, ou de idade 

superior.  

Este Torneio, à semelhança do de 2008 realizado no Algarve, mas apenas com a selecção 

da Andaluzia, é bastante interessante para começar a formar o grupo.  

Dando assim a possibilidade de uma análise mais real e completa dos atletas em 

competição sobre stress. Consideramos que apesar das 6 horas de viagem é um torneio 

bastante interessante para o desenvolvimento dos jovens atletas, uma vez que os coloca 

frente a adversários, com mais 1 ano de idade. Sendo competitivo e de carácter formativo 

bastante bom. 

• 2 Jogos no País Basco 

Esta digressão foi planeada com base na informação que havia do ano anterior (2009), 

onde tinham participado equipas de um nível mais elevado, tais como (Selecção da 

Bélgica, e uma Selecção Regional Francesa), tendo mesmo a Selecção Belga perdido o 

Torneio. 

Não foi o que aconteceu este ano (2010). A selecção de Euskadi, era muito fraca, a 

qualidade da equipa estava muito abaixo dos limites mínimos exigidos para treinar uma 

selecção. A capacidade de organização do jogo por parte da equipa adversária era nula. 

Contudo, conseguimos, nós fazer um treino, onde se começou a delinear o plano de jogo 

ofensivo da nossa equipa. Sem grande pressão os jogadores foram começando a ganhar 

rotinas e entender as suas movimentações dentro do campo.  

A equipa esteve bem conseguindo marcar 10 ensaios, 3 Conversões. 

O Resultado Final foi de 56 ‐ 00 

No Segundo Jogo contra a equipa de Getxo, vimos que a diferença para a equipa anterior, 

não era nenhuma, ou mesmo ainda de mais baixo nível. 
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Mais uma vez, aproveitou‐se para ensaiar os movimentos de ataque, fazendo jogar todos 

os jogadores. O resultado Final de 56 – 0 para Portugal. 

Ao contrário da digressão a Córdoba, esta digressão apenas serviu para uma maior 

consolidação do espírito de grupo, uma vez que as 14 horas de viagem foram excessivas, 

para estes jovens, e ainda por cima tivemos de viajar juntos com a Selecção de Sub 17 num 

só autocarro. Desportivamente foi de pouco interesse. Não repetir 

Para a digressão de Córdoba foram convocados 25 atletas. 

Para a digressão do País Basco foram convocados 26 atletas 

Durante os treinos nacionais às 4ª feiras, a percentagem média de presenças situou‐se nos 95%, o 

que consideramos que tenha sido excepcional. Os 5% são sempre devido a lesões, estudos, e 

castigos paternais. 

2.8.6 ‐ SELECÇÃO NACIONAL SUB 17  

A actividade da actividade da Selecção Nacional Sub 17 está inserida no projecto de detecção e 

selecção de talentos criado em 2009. 

O projecto tem uma cobertura nacional com representatividade de todos os clubes. 

A primeira fase do projecto de detecção de talentos tem início no escalão sub 16 e consubstancia‐

se nos sub 17. Os Sub 17 são a primeira etapa no processo para o alto rendimento. 

OBJECTIVOS GERAIS  

Detecção e Selecção de talentos no Rugby; Jogadores, treinadores e árbitros. Fornecer um 

conjunto alargado de jogadores para as equipas nacionais sub 17 e sub 18. 

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

a) Detectar, seleccionar e formar jogadores com perfil morfológico, funcional, psicológico, 

técnico‐táctico, capazes de jogar no alto rendimento. 

b) Detectar e especializar treinadores com competências para treinar no alto rendimento. 

c) Detectar especializar árbitros para arbitrar jogos de alto rendimento. 
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OBJECTIVOS ALCANÇADOS 

Tendo como referência, os valores médios das selecções nacionais sub 17, foram encontrados 

um número significativo de jogadores com indicadores premonitores de sucesso: 

a) Sub17 – dos 98 iniciais, trabalharam na selecção nacional 54 jogadores em representação 

de 13 clubes. 

b) O enquadramento técnico foi assegurado por 4 treinadores nacionais grau 3, 1 

fisioterapeuta, 1 médico e 1 director desportivo. 

c) Os resultados desportivos alcançados foram considerados bons para os objectivos 

definidos na formação de jogadores. Os resultados da selecção indicam que os jogadores 

escolhidos preenchem alguns requisitos para jogar seguir o percurso de desenvolvimento 

do jogador para o alto rendimento. Na constituição da selecção nacional Sub17 2010, 95% 

estiveram no processo de selecção Sub 16. Para a constituição da selecção nacional Sub 18 

de 2010, foram escolhidos 92% do ano passado.  

ACTIVIDADE SELECÇÃO NACIONAL SUB 17 2010 

• Processo de selecção 

A primeira etapa do processo de selecção inicia‐se com um conjunto de 4 treinos onde a 

equipa técnica observa e avalia as competências dos jogadores enviados pelos treinadores 

dos clubes. 

Nesta fase participaram 96 jogadores oriundos de 18 clubes. 

Podemos verificar uma assimetria muito acentuada entre os jogadores oriundos dos clubes 

que têm escolas de formação e os que não participam no campeonato nacional da fase final. 

• Avaliação Morfológica: 

Os jogadores apresentaram índices inferiores aos do ano passado; 

Jogadores menos pesados e mais baixos, com a excepção dos centros. 

• Avaliação técnica: 

Domínio geral das técnicas essenciais. Pouca precisão nas técnicas específicas de passe curto 

e longo sobretudo para a direita, placagem, protecção de bola no contacto, recepção de bola 

do ar. 
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Os jogadores especialistas por posição não têm volume de treino e incorrem em inúmeros 

erros básicos. 

• Avaliação táctica: 

A grande maioria dos jogadores desconhece ou conhece mal o movimento geral do jogo, a 

noção do jogo em mini unidades, a defesa colectiva, as linhas de corrida no ataque e na 

defesa. 

1 Fase de preparação: 

Natal 

Durante esta fase, a equipa técnica escolheu um lote de 26 jogadores para a participação no 

torneio de Córdova. 

Podemos verificar que um conjunto de 6 jogadores não apresentava condições mínimas de 

participação em competições com este nível, apesar de apresentarem bons índices físicos. 

O Nível dos jogos foi bastante elevado e serviram os objectivos de preparação da selecção. 

Carnaval 

O grupo foi alargado para 45 e reduzido para 26 para a participação na digressão ao País 

Basco. 

Os jogos realizados ficaram abaixo das expectativas, uma vez que os adversários não 

apresentaram um jogo de grande intensidade como no ano anterior. 

Páscoa 

O grupo foi reduzido para 33 durante a sessão de 5 treinos realizados durante o mês de 

Março à semana. A equipa técnica verificou que esta equipa apresentava índices de 

desconcentração acentuados, assim como dificuldades em consolidar as aprendizagens. 

Estas sessões de treino serviram também para melhorar as competências físicas dos 

jogadores pois apresentaram índices físicos de força muito baixos. 

O Estágio em Abrantes constituiu um momento importante para a preparação geral da 

equipa e da consolidação do grupo. 

 

 



 
56

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

2 Fase de competição: 

Páscoa 

A participação do torneio de Wellington, organizado pela RFU é considerada a competição 

mais exigente no hemisfério norte para este escalão. 

Os adversários de Portugal apresentaram‐se muito fortes e o primeiro jogo com o Canadá 

revelou algumas fragilidades na preparação dos nossos jogadores para o contacto frequente 

e intenso, da qual decorreram inúmeras lesões sem recuperação em tempo útil. 

Como pontos positivos salientamos as fases de conquista, formação ordenada e alinhamento 

onde garantimos todas as bolas e criamos muitas dificuldades aos adversários. Estivemos 

muito seguros no jogo ao pé em jogo aberto e respeito pelo livro de equipa. 

Como pontos menos positivos: fases de grande desconcentração, traduzidas em pontos 

sofridos, perdas de bola no contacto e uma percentagem muito acentuada de placagens 

falhadas. Este número foi diminuindo mas constitui uma dominante técnica a ser melhorada. 

Pelo regulamento específico do torneio todos os jogadores fizeram parte do quinze inicial e 

jogaram uma parte com excepção dos que contraíram lesões graves. 

Por motivos de contenção orçamental a selecção sub 17 não se deslocou ao torneio de Brive. 

A equipa liderada por Henrique Rocha contou com os treinadores João Moura, Alex Lima, o 

director desportivo José Manuel Antunes e o fisioterapeuta Pedro Gomes. 

2.8.7 ‐ SELECÇÃO NACIONAL FEMININA SEVENS 
No ano de 2010, as actividades desenvolvidas pela Selecção Nacional Feminina (SNF) abrangeram 

dois períodos distintos: 

1. Entre Janeiro e Julho, correspondente à preparação e participação no Campeonato 

Europeu de Sevens TOP10‐2010 e no IV Campeonato Mundial Universitário; 

2. Entre Setembro e Dezembro, correspondente ao início da preparação para a participação 

no Campeonato Europeu de Sevens TOP10‐2011. 

OBJECTIVOS 

Os objectivos estabelecidos pela SNF para 2010 foram os seguintes: 

• Campeonato Europeu de Sevens TOP10‐2010, 10 e 11 de Julho, em Moscovo 
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> Consolidar a posição no TOP10 – manutenção nesta divisão 

• IV Campeonato Mundial Universitário, 21 a 24 de Julho, no Porto 

> Disputar uma classificação entre os 5 primeiros lugares 

PREPARAÇÃO 

Para estas duas competições e também com o objectivo de constituir um grupo de alto 

rendimento envolvendo 20/25 atletas, foram realizados: 

• 2 concentrações de um dia (2 treinos), com o objectivo já iniciado em 2009 de 

aperfeiçoamento técnico‐táctico do grupo que já vinha trabalhando na SNF desde a época 

anterior e de observação/captação de novos valores. 

• A partir de Abril e até à data das competições internacionais, foram realizados 5 estágios 

de 2 dias (4 treinos), intercalados com as (5) etapas do Campeonato Nacional de Sevens, 

com o objectivo de estruturar e elevar qualitativamente o modelo final de jogo. 

• Foi ainda realizado um treino em Lisboa (Estádio Nacional), no dia 14 de Julho, com as 12 

atletas convocadas para o IV Campeonato Mundial Universitário, e um pequeno estágio 

nos 2 dias que antecederam o início desta prova, em Vila Verde e no Gerês, tendo sido 

realizados mais 2 treinos. 

Estágio/Treino  Local Nº Atletas Nº Treinos 

23 de Janeiro  Lisboa 24 2 

6 de Março  Lisboa 24 2 

10 e 11 Abril  Arcos Valdevez 21 4 

1 e 2 Maio  Alfeite 22 4 

29 e 30 de Maio  Lisboa 24 4 

19 e 20 Junho  Lisboa 22 3 

3 e 4 Julho  Lisboa 16 4 

14 Julho  Lisboa 12 1 

19 e 20 Julho  Vila Verde/Gerês 12 2 
 

Esta preparação previa ainda a participação em 2 torneios internacionais de referência, tendo 

sido estudadas as hipóteses de Roma e Amesterdão, inviabilizadas por indisponibilidade 

financeira. Em seu lugar foi possível participar no XX Torneio Internacional de Rugby 7 de 

Madrid, em 12 de Junho, e no Tournoi International Jean Barthe, em Carcassonne, entre 24 e 

26 de Junho. 
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No XX Torneio Internacional de Rugby 7 de Madrid a SNF participou com equipas (PORTUGAL 

QUINAS e PORTUGAL TUGAS), com 10 atletas cada. Foram realizados 10 jogos com os 

seguintes resultados: 

 

Port Quinas X CRC Madrid 40 x 00 

Port Quinas X Cisneros 21 x 00 

Port Quinas X Espanha B 24 x 00 

Port Quinas X Sel. Catalunha 19 x 05 

Port Quinas X Espanha A 
00 x 33 

Final OURO (1º/2º) 
 

Port Tugas X Majadahonda  28 x 00 

Port Tugas X Alcodendeas  45 x 00 

Port Tugas X Espanha A 07 x 17 

Port Tugas X Olímpico 20 x 00 

Port Tugas X Espanha B 
00 x 05 

Final PRATA (3º/4º)
 

No Tournoi International Jean Barthe, em Carcassonne, a SNF participou com uma equipa de 10 

atletas. Foram realizados 5 treinos e 4 jogos com os seguintes resultados: 

Portugal X Bulgária 63 x 00 

Portugal X Geórgia 46 x 07 

Portugal X Geórgia 62 x 00 

Portugal X Misto Bulgária/Geórgia 66 x 00 

  

CAMPEONATO EUROPEU DE SEVENS TOP10‐2010 

A SNF participou no Campeonato Europeu de Sevens TOP10‐2010, que se realizou em Moscovo 

nos dias 10 e 11 de Julho. Nesta competição alcançou o 7º lugar, garantindo o objectivo 

proposto de manutenção nesta divisão, notou‐se a evolução que estas atletas vêm 

demonstrando a nível internacional, tendo globalmente a participação sido superior à de 2009, 

como se pode comprovar pelos dados do quadro abaixo. 
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Portugal marcou mais pontos e sofreu menos do que em 2009, discutiu todos os jogos até ao 

fim, marcou pontos a todas as equipas, foi a única a marcar pontos à Espanha na fase de 

grupos, que se viria a sagrar campeã europeia, e apenas perdeu por mais de um ensaio com 

esta mesma selecção. 

Foi a primeira participação em que os números apresentaram um saldo positivo e foi a 

primeira vez que se marcaram pontos à Espanha e à Inglaterra. Os pontos marcados nesta 

edição de 2010 correspondem a 42,5% dos pontos marcados em todas as outras edições 

anteriores. 

Os jogos realizados e os respectivos resultados foram os seguintes: 

Portugal X Holanda 12 x 17 (Poule B) 

Portugal X Rússia 07 x 07 “ 

Portugal X Finlândia  14 x 07  “ 

Portugal X Espanha 12 x 24 “ 

Portugal X Inglaterra 07 x 12  1/2 final PLATE 

Portugal X Alemanha 33 x 07  7º/8º lugar 

 

IV CAMPEONATO MUNDIAL UNIVERSITÁRIO ‐ 2010 

A SNF participou também e pela primeira vez, no Campeonato Mundial Universitário, que se 

realizou no Porto, entre 21 e 24 de Julho. Nesta competição e como foi amplamente 

testemunhado, a equipa excedeu as expectativas classificando‐se no 3ºlugar com a conquista 

da medalha de bronze, perante o Canadá, a anterior vice‐campeã mundial, alcançando o 

 CE TOP10 2009 CE TOP10 2010 CMU 2010 

Vitórias  2 2 4 

Empates  1 1 0 

Derrotas  3 3 2 

Pontos Marcados  53 85 110 

Pontos Sofridos  89 74 58 

Ensaios Marcados  9 13 18 

Ensaios Sofridos  15 12 10 
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resultado mais relevante da história do rugby feminino nacional. Marcou 110 pontos contra 58 

sofridos, marcou 18 ensaios e sofreu 10. 

Os jogos realizados e os respectivos resultados foram os seguintes: 

Portugal X Itália 19 x 00 (Poule A) 

Portugal X Ucrânia 24 x 07 “ 

Portugal X Guam 50 x 00 “ 

Portugal X Canadá 12 x 34 “ 

Portugal X Espanha 00 x 17 1/2 final 

Portugal X Canadá 05 x 00 3º/4º lugar 

SÍNTESE 2010 (na época desportiva 2009/2010) 

• 9 estágios e concentrações; 

• 32 sessões de treino; 

• torneios internacionais de preparação (14 jogos); 

• 1 Fisioterapeuta (Gonçalo Ramos) 

• 2 árbitros (Afonso Nogueira e Filipa Jales colaboraram em muitas sessões de treino); 

• 1 Nutricionista (Rita Boavida colaborou na elaboração do Plano Individual de Nutrição); 

• 40 atletas de 11 clubes diferentes, envolvidas no total das sessões de treino, 32 foram 

utilizadas em competição. 

NOVA ÉPOCA 2010/2011 

Encerradas as actividades de treino e competição relativas à época de 2009/2010, teve início 

em 25 de Setembro o plano de preparação para a presente época desportiva. 

Entre Setembro e Dezembro foram realizados 4 concentracções de um dia (2 treinos) com a 

participação de 18 atletas da SNF, e iniciou‐se a captação e aperfeiçoamento de novos valores, 

com a participação de 12‐14 atletas mais jovens que constituem o Grupo Esperanças. 

Os estágios realizados foram os seguintes: 

Estágio/Treino  Local Nº Atletas Nº Treinos 

23 de Setembro  Lisboa 18 2 

16 de Outubro  Lisboa 18 2 

27 de Novembro  Lisboa 18 + 12* 2 

11 de Dezembro  Lisboa 18 + 13* 2 
  *Esperanças 
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2.8.8 ‐ SELECÇÕES REGIONAIS 

A realização do Torneio das selecções regionais constituiu um desafio enorme mas atingiu os 

objectivos propostos: Criar uma competição supra clubes que envolvesse jogadores de todos os 

clubes. 

Os jogadores e equipas técnicas respeitaram a filosofia subjacente á competição e conseguiram 

apresentar equipas bem preparadas onde se evidenciaram alguns jogadores que foram 

convocados para integrar os treinos da selecção nacional de Sevens. 

Foram organizadas 4 selecções regionais com uma distribuição equilibrada de clubes 

pretendentes á divisão de honra. Selecção Norte/ Centro, 2 selecções de Lisboa e uma selecção 

do sul. 

Foram realizados 2 jogos de apuramento e as finais realizaram‐se nas Caldas onde saiu vencedora 

a selecção de Lisboa 2 que conquistou o troféu ibérico com a selecção da Andaluzia. 

Estiveram envolvidos cerca de 128 participantes dos quais 107 são jogadores, directores de 

equipa, delegados, treinadores, fisioterapeutas, jogadores, árbitros e organização. 

Para 2011 o torneio constará do calendário oficial de provas e as selecções serão organizadas 

respeitando o critério regional. Os jogos serão disputados durante o período das competições 

internacionais da taça europeia das nações. 

2.8.9 ‐ CENTRO DE ALTO RENDIMENTO ‐ ACADEMIA 

A actividade Academia Sénior iniciou‐se em Janeiro de 2010 com 29 jogadores, teve como bases 

de trabalho cinco treinos todas as semanas, os treinos dividem‐se por a 2ª feira, 3ª feira e 4ª feira 

de manha treino específico e treino físico e as 2‐ºfeiras e 4ºfeiras ao final do dia efectuaram‐se os 

treinos de campo. 

Em Setembro de 2010 existiu a necessidade de dividir esta academia em 3, sendo assim ficou a 

Academia Sénior de XV com 17 jogadores, a Academia Sénior de Sevens com 10 jogadores por 

ultimo a Academia de Elite com 10 jogadores dos 20 inicialmente convidados.  

Em relação ao plano de treinos ficou o mesmo com 5 treinos por semana sendo dividido por a 2ª 

feira, 3ª feira e 4ª feira de manha treino específico e treino físico e as 2‐ºfeiras e 4ºfeiras ao final 

do dia efectuaram‐se os treinos de campo. 



 
62

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

Foram utilizadas as instalações do Estádio Nacional, em Lisboa, para os treinos da componente 

física e da componente técnico‐táctica teórica em sala improvisada por baixo das bancadas e 

prática no campo sintético 

A actividade desta Academia durante o ano de 2010, teve como bases de trabalho as três 

Academias Regionais, Lisboa, Porto/Gaia e Coimbra, e teve actividade praticamente durante todo 

o ano, apenas com excepção do mês de Agosto. 

Foram utilizadas as instalações do Estádio Nacional, em Lisboa, do Estádio Jorge Sampaio, em 

Gaia e do Estádio Universitário de Coimbra, para treinos de campo. 

Para a componente física, além do ginásio do Estádio Nacional, foram feitas parcerias com ginásio 

particulares, nomeadamente da Virgin Active, no Porto, Faculdades do Corpo, em Coimbra e da 

Academia Life‐Clube, em Lisboa. 

Foi ainda durante o ano de 2010 decidido sub‐dividir os jogadores em dois grupos a partir de 

Setembro: Academia de Elite (passo importante para a criação de grupo residente, e constituído 

por cerca de 20 jogadores no seu processo inicial), e as Academias Regionais. 
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2.8 ‐ PROMOÇÃO & IMAGEM 

A “Analima Comunicação e Marketing” (“ANALIMA”) desenvolveu as seguintes actividades de 

Outubro a Dezembro de 2010 na área de Assessoria, Comunicação e Relações Públicas: 

• Divulgação da actividade regular junto dos Meios Nacionais; 

• Criação de Conteúdos e colocação de fotografias actualizadas de uma forma regular para o 

site da FPR; 

• Contacto com Dirigentes, Técnicos, Clubes e Atletas para criação dos conteúdos; 

• Gestão de relações com os Media; 

• Difusão e Gestão da informação; 

• Organização de Conferências de Imprensa dos Torneios Internacionais e das Finais 

Nacionais; 

• Criação de Press Kits das várias competições com informação considerada importante; 

• Acompanhamento no local da competição e dos Jornalistas; 

• Apresentação à Imprensa do novo Seleccionador; 

• Parcerias com Media com colocação dos Cartazes de quinta a Domingo a custo zero; 

• Parceria com a Câmara Municipal de Lisboa para colocação de uma centena de MUPIS a 

custo Zero em todas as competições internacionais; 

• Acordo com a empresa de Clipping CISION para recolha de todos os artigos publicados; 

• Marcação de reuniões e respectivo follow up com possíveis Parceiros e Embaixadas. 

Estratégias Funcionais 

• Foram enviados periodicamente conteúdos aos meios de informação sobre a Federação 

Portuguesa de Râguebi (selecções acima de tudo) através de comunicados; 

• Foi criada uma rede de contactos com os clubes para melhor agilidade na informação; 

• Foram estreitadas relações com as secções on‐line, principalmente de A Bola, Record, Jogo 

,Agência Lusa, Jornal I (Media Partner), Rádios Nacionais e Locais e jornais mais generalistas; 

• Ligação permanente com todos os Patrocinadores, Parceiros e Entidades Oficiais; 
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• Divulgação junto das Empresas das actividades desenvolvidas pela FPR e envolvimento em 

acções de conjunto mostrando o trabalho realizado pela Federação com as suas Marcas; 

• Follow‐Up/Acompanhamento de Dirigentes em reuniões com os actuais Parceiros e Futuros, 

preparação de documentação e contactos regulares com os responsáveis para aferir 

interesses comuns; 

• Promoção da modalidade junto de Empresas de forma a envolver toda a comunidade; 

• Organização de um Workshop com Jornalistas – Formadores Tomaz Morais e Henrique 

Garcia; 

• Realização de reuniões regulares para avaliação da comunicação desenvolvida e discussão 

das estratégias bem como propostas de acções de comunicação; 

• Aconselhamento, análise e sugestão das estratégias e canais mais adequados para cada 

projecto de comunicação. 
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2.10 ‐ DEPARTAMENTO CLÍNICO 

Durante o ano de 2010 procedeu‐se à reestruturação do departamento médico da FPR, com 

efeitos a partir de 1 de Setembro de 2010. 

Foi criado o cargo de DIRECTOR CLÍNICO para o qual foi nomeado o Dr. João Miranda, por convite 

do Presidente da F.P.R., e com as seguintes funções: 

IDENTIFICAÇÃO DA FUNÇÃO 

Designação da função: Director Clínico da Federação Portuguesa de Rugby (F.P.R.) 

Dependência hierárquica: Presidente da F.P.R. 

MISSÃO DA FUNÇÃO:  

Assegurar a Gestão do Departamento Médico da F.P.R. 

Garantir uma Assistência Médico‐Desportiva adequada às necessidades da F.P.R. 

Garantir a melhor relação custo / benefício na prestação dos cuidados médicos e de 

reabilitação desportiva 

Actuar em consonância com a política desportiva e necessidades definidas pela direcção e 

director técnico nacional 

ORGANOGRAMA SIMPLES 

Departamento Médico da F.P.R.  

Presidente da F.P.R. 
Eng.º Amado da Silva 

Director Clínico da F.P.R. 
Dr. João Miranda 

Médico da Selecção Sénior 
Dr. Pedro Granate 

Nutricionista 
Dr.ª Rita Boavida 

Fisioterapeuta da F.P.R. 
Ft. José Carlos Rodrigues 

Psicólogo 



 
66

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 
Relatório & Contas 2010 

RESPONSABILIDADES:     

Organizar o funcionamento do Departamento Médico 

Coordenar a actividade de todos os profissionais de saúde envolvidos na assistência medico‐

desportiva da F.P.R. 

Elaborar Procedimentos Operativos Normalizados para as actividades do Departamento. 

Participar no processo de negociação dos seguros de acidentes desportivos 

Gerir o processo clínico‐administrativo das participações dos acidentes desportivos às 

companhias de seguros, em coordenação com o fisioterapeuta da F.P.R. e restantes 

profissionais de saúde. 

Seleccionar as clínicas / hospitais mais adequados aos cuidados assistenciais pretendidos, 

dentro da rede disponibilizada pelas companhias de seguros. 

Elaborar relatório periódico da actividade desenvolvida para a direcção da F.P.R. 

Participar em todos os actos oficiais / reuniões / convenções / simpósios como médico da 

F.P.R. 

NUTRIÇÃO 

Sob a responsabilidade da Dr.ª Rita Boavida, realizaram‐se, ao longo do ano de 2010, consultas 

de avaliação, monitorização e controle da nutrição, bem como a prescrição de suplementos 

nutricionais específicos para os atletas das selecções nacionais e academias. 

FISIOTERAPIA 

PESSOAL 

Até ao final do mês de Agosto, o serviço de fisioterapia era coordenado pelo Fisioterapeuta 

Luis Ramusga. Era assistido pelo Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues, que cumpria um horário 

fixo relativamente a tratamentos diários a efectuar no estádio nacional (entre as 13.30 e as 

16.30), bem como por outros fisioterapeutas que estavam preferencialmente fidelizados a um 

grupo de trabalho, como se descreve abaixo: 

Nome Grupo
Ft Luis Ramusga Selecção Nacional / Sevens 

Ft José Carlos Rodrigues Selecção Nacional / Sevens 
Ft César Gonçalves Selecção Nacional Sub‐21 
Ft Gonçalo Ramos Selecção Nacional Feminina 
Ft Duarte Galvão Academia Regional de Lisboa 
Ft Pedro Gomes Selecção Nacional Sub‐17 

Ft Ana Cunha Academia Regional do Porto 
Ft Óscar Caridade Academia Regional de Coimbra 
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A partir do dia 01 de Setembro de 2010 foi admitido o Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues como 

funcionário da FPR, assistindo‐se à alteração de toda a estrutura orgânica e funcional do serviço de 

fisioterapia, nomeadamente: 

a) O número de fisioterapeutas colaboradores foi reduzido em dois elementos (Fisioterapeutas 

Pedro Gomes e Duarte Galvão); 

b) Os fisioterapeutas colaboradores deixaram de estar preferencialmente fidelizados a um grupo 

específico de trabalho, passando a ser solicitados apenas quando o Fisioterapeuta José Carlos não 

pode dar esse apoio, seja em treinos, jogos, estágios, em território nacional e no estrangeiro; 

c) Semanalmente (ao Domingo) é elaborado o Plano de Actividade dos Fisioterapeutas, 

procedendo‐se à distribuição antecipada dos fisioterapeutas pelos diversos grupos de trabalho em 

actividade; 

d) Semanalmente (ao Domingo) é efectuado o Relatório Abreviado de Lesões relativamente à 

Selecção Nacional Sénior e de Sevens, no sentido de informar o Staff técnico e médico das 

condições clínicas dos jogadores após o fim‐de‐semana, seja por lesão nova, por lesão já contraída 

previamente ou por doença e que sejam passíveis de ter influência na participação do jogador nas 

actividades previstas; 

e) Semanalmente (à quarta‐feira) é elaborado a Informação Clínica Semanal, reportando‐se em 

detalhe e de forma descritiva todas as lesões observadas pelo departamento médico e que 

mereceram o seu registo,  

REUNIÃO 

No dia 30 de Setembro de 2010 realizou‐se uma reunião entre todos os elementos integrantes 

do serviço de fisioterapia, convocados pelo Director Clínico Dr. João Miranda. 

Objectivou‐se a normalização de procedimentos relativamente aos diversos elementos 

profissionais de saúde, no sentido de uniformizar a sua actuação genérica no âmbito 

desportivo e especificamente integrados nas Selecções e Academias de rugby. 

Foram abordados os seguintes temas: 

a) Organização e funcionamento do departamento médico da FPR; 

b) Encaminhamento dos jogadores lesionados; 

c) Seguros desportivos; 

d) Formulários a utilizar no departamento; 

e) Mala de primeiros‐socorros e apoio. 
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LESÕES 

Durante a época desportiva 2009/10 o serviço de fisioterapia procedeu ao registo padronizado 

de todas as situações clínicas abrangidas pela definição de lesão desportiva adoptada pelo 

Conselho da Europa (2008) para os estudos de natureza epidemiológica. 

Foram contabilizadas 119 lesões na Selecção Nacional Sénior, com maior incidência nos 

jogadores pertencentes aos três quartos, numa proporção de 57% relativamente aos 

avançados (43%). A zona corporal mais afectada foi a coxa posterior com 19 casos, seguindo‐se 

as articulações do joelho (14) e tíbio‐társica (13). As lesões do tipo cápsulo‐ligamentar foram as 

mais registadas com 32 casos, seguindo‐se as lesões musculares com 25 e as contusões, 

hematomas e equimoses com 19 situações. Quanto à natureza da lesão, verificou‐se uma 

evidente predominância de lesões traumáticas (89%), face às lesões de natureza não 

traumática (11%). 

Os períodos que se destacaram com mais lesões foram os meses de Setembro, Outubro e 

Novembro. Não houve diferença significativa relativamente às lesões sofridas em jogos e em 

treinos (com 51% e 49% respectivamente), embora os primeiros possam ter uma significância 

maior em virtude de não termos tido em consideração o tempo de exposição ao risco. 

Foram submetidos a intervenções cirúrgicas seis jogadores. 

Um estudo semelhante foi efectuado simultaneamente e em paralelo com a Selecção Nacional 

de Sevens, registando‐se um total de 87 lesões desportivas. Os resultados foram, de forma 

global, semelhantes aos descritos acima para a Selecção Nacional. No entanto, a zona corporal 

mais atingida foi a articulação do joelho com 14 registos, seguindo‐se a coxa posterior com 10 

e o ombro e clavícula com 9 ocorrências. As lesões musculares aparecem aqui em terceiro 

lugar com 13 casos, sendo antecedidas pelas contusões, hematomas e equimoses com 21 e 

pelas lesões cápsulo‐ligamentares a estarem igualmente no topo da lista com 25 casos 

registados.                     

TRATAMENTOS 

Todos os dias (de segunda a sexta‐feira) é garantido um período para tratamentos de 

fisioterapia a efectuar no serviço da FPR do estádio nacional, com horário compreendido entre 

as 13.30 e as 16.30 horas. Este horário poderá ser alargado caso se revele necessário, ou se 

durante os treinos de campo efectuados noutros períodos, o fisioterapeuta seja dispensado de 

estar presente no recinto da actividade. 
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Têm acesso ao serviço de fisioterapia todos os jogadores pertencentes às Selecções Nacionais 

e Academias. 

Durante o ano de 2010 foram registados 1006 tratamentos efectuados a jogadores, conforme 

se descreve graficamente e por tabela, divididos por meses: 

        

 

ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

Nos dias 18 e 19 de Outubro de 2010 efectuaram‐se acções de formação nas Academias 

Regionais de Coimbra e Porto, respectivamente, abordando três temas considerados essenciais 

para todos os agentes desportivos envolvidos no rugby: 

Lesões no Rugby – (Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues); 

Anti‐Doping – (Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues); 

Nutrição Desportiva – (Drª Rita Boavida). 

Entre os presentes estiveram treinadores, jogadores, dirigentes, fisioterapeutas, pais e 

encarregados de educação, havendo uma participação e interacção muito significativas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tratamentos efectuados 2010 
   

Janeiro 

 

146 

Fevereiro 93 

Março 79 

Abril 114 

Maio 90 

Junho 116 

Julho 82 

Agosto 0 

Setembro 83 

Outubro 66 

Novembro 83 

Dezembro 54 

1006

146 

93 

79

114 

90 

116 

82

0

83

66

83

54
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3 ‐ INFORMAÇÃO 
CONTABILÍSTICA & 

FINANCEIRA 
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3.1 ‐ EXECUÇÃO ORÇAMENTAL 2010 

O exercício de 2010 encerrou com um saldo negativo de 226.468,80 Euros, a que correspondeu 

um resultado líquido de menos 254.075,82 Euros. Este deficit acentua o verificado no ano 

anterior e retoma a tendência de deficits que a Federação vem quase sistematicamente 

acumulando, com as excepções de 2002, 2007 e 2008. Sendo este deficit financiado por dívida de 

curto prazo é de salientar que o poder negocial da Federação junto dos seus fornecedores se 

deparará com dificuldades acrescidas se não forem adoptadas medidas extraordinárias visando a 

amortização sustentada da dívida, em paralelo com um rigoroso controlo orçamental. Desta 

forma, no terceiro ano após a participação portuguesa no Campeonato do Mundo de 2007 e num 

quadro de continuada e elevada actividade desportiva em todas as frentes, não foi possível às 

receitas captadas sustentar mais que proporcionalmente o aumento das despesas verificado, 

marcando um retrocesso relativamente aos desejados reequilíbrio e saneamento financeiro da 

FPR. 

Em balanço global da execução orçamental do ano de 2010, as receitas ficaram abaixo do previsto 

em cerca de 5%, enquanto nas despesas o desvio verificado foi de aproximadamente 4,43%. Estas 

diferenças, menores receitas e maiores despesas, explicam quantitativamente o saldo negativo 

verificado durante o exercício em apreço. 
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3.2 ‐ RECEITAS DE EXPLORAÇÃO  

As verbas atribuídas em 2010 pelo Instituto de Desporto de Portugal ascenderam a cerca de 1.038 

mil Euros. Este montante inclui uma percentagem do proveito relativo ao subsídio (de 1997) 

destinado à aquisição da sede social da FPR além dos habituais programas de “Actividades 

Regulares”, Formação, Enquadramento Técnico e Alta Competição. 

Este conjunto de verbas pode considerar‐se como estável comparativamente com o ano anterior. 

A variação negativa verificada na Alta Competição decorre da existência em 2009 de um reforço 

para aquela rubrica concedido extraordinariamente pela Secretaria de Estado do Desporto; no 

Enquadramento Técnico o menor valor traduz a mera substituição entre professores requisitados 

com diferentes escalões de vencimento. 

 
 2008 2009 2010 

 

var 2009/10 

DPD‐Act. Regulares  395.000,00 € 420.000,00 € 420.000,00 € 0,00% 

AC‐Alta Competição 430.000,00 € 478.000,00 € 430.000,00 € ‐10,04% 

Enq.Técnico 178.000,00 € 175.698,00 € 166.613,79 € ‐5,17% 

Formação 18.000,00 € 18.000,00 € 18.000,00 € 0,00% 

 1.021.000,00 € 1.091.698,00 € 1.034.613,79 € ‐5,23% 

                ▲ Distribuição das verbas recebidas do IDP.
 

O peso do IDP no conjunto das receitas foi cerca de 44,7%, em linha com a decrescente 

dependência da FPR das verbas oriundas daquele Instituto, que contudo permanece o nosso 

principal parceiro. 

2000 

 

2001 

 

2002 

 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 

 

2009 2010 

73,50% 78,00% 71,00% 70,00% 65,30% 69,14 58,54% 48,50% 44,73% 47,15 44,69% 

▲ Peso IDP no conjunto das receitas. 

Os apoios recebidos da IRB ascenderam a quase 395 mil Euros, o que representa uma variação 

superior a 16% comparativamente com o ano transacto. Importa relativizar esta variação, desde 

logo porque engloba uma fracção de 20 mil US$ referente ao apoio à participação portuguesa nas 

HSBC Sevens Series de 2009, além de duas outras relativas a 2010 (25 mil US$ cada). Também é 

de considerar o reforço no apoio da IRB aos test matches realizados em Novembro (com os EUA, 

Canadá e Namíbia) de aproximadamente 31,6 mil Euros. Por último, é necessário ter em conta 

que os contratos regulares de apoio ao Desenvolvimento e à Alta Competição são expressos em 

libras e consequentemente expostos às variações cambiais. 
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2004 

 

2005 

 

2006 

 

2007 2008 2009 2010 

 

Var. 09/10 

115.393,66 127.324,50 356.104,88 417.397,24 432.927,85 339.951,47 394.751,60 16,12% 

Grant Desenvolvimento 151.010,00 163.270,20 131.056,50 138.681,21 5,82% 

Grant Alta Competição 251.318,73 240.536,00 164.771,25 177.601,07 7,79% 

HSBC SWS (07/10) e IRB test matches (09/10) 15.068,51 29.121,65 44.123,72 78.469,32 77,84% 

 
▲ Montantes anuais disponibilizados pela IRB e sua decomposição nos valores parcelares relativos a 2007‐2010. 
 

Relativamente à FIRA‐AER as verbas recebidas foram cerca de 60,2 mil Euros, o que representa 

uma variação negativa de quase 25% comparativamente com 2009. É de salientar que os apoios 

da FIRA‐AER são decididos anualmente em Dezembro (posteriormente à AG da FPR) e que nem 

sempre as verbas destinadas ao apoio às federações vão de encontro às expectativas, variando 

ainda consoante o número de jogos (em casa ou fora) no âmbito do Torneio Europeu das Nações. 

Não havendo portanto valores típicos para comparação, é no entanto possível identificar um 

retrocesso quantitativo em 2010 quando confrontado com 2008 e 2009. 

 
Vale a pena reparar que as contribuições da IRB e da FIRA‐AER evoluíram em sentidos opostos 

comparativamente com o orçamento. Enquanto a FIRA‐AER ficou aquém das expectativas em 

mais de 12%, já no caso da IRB a execução superou o esperado em 2,25%. Note‐se, porém, que no 

orçamento se consideravam rubricas relativas à IRB que não tiveram expressão prática, 

designadamente a Challenge Cup e a Super Ibérica, enquanto em contrapartida nada foi 

orçamentado relativamente ao apoio à participação específica nas Sevens World Series. 
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2010 (P) 

 

2010 (E) Var. 

 IRB 386.056,50 € 394.751,60 € 2,25% 

 FIRA 68.500,00 € 60.178,68 € ‐12,15% 
 

◄ Comparativo entre o valor previsional 
orçamentado (P) e a execução orçamental (E), nas 
receitas oriundas da IRB e da FIRA‐AER. 

 

No que diz respeito à captação de patrocínios, comparativamente com 2009 esta rubrica teve um 

aumento de quase 2,44%, ficando contudo aquém do objectivo orçamental em cerca de 2,18%. O 

valor global dos patrocínios directamente percebidos pela FPR, da CGD, UNICER, HOTÉIS 

ALEXANDRE ALMEIDA, EDP, MC DONALDS, GRUNENTHAL, e DGIDC ascendeu a 723,8 mil Euros, 

verba que não considera a disponibilização pela GILBERT, SPORT‐TV, MITSUBISHI, ADIDAS, OEIRAS 

INTERNATIONAL SCHOOL, CML, MOVIJOVEM, VITALIS, ROCKPORT, EUROPCAR, VIRGIN ACTIVE, 

FACULDADE DO CORPO e ACADEMIA LIFECLUB de bens não passíveis de contabilização mas, 

todavia, de grande importância para a Federação e para as nossas Selecções nacionais. 

A todos os patrocinadores a FPR muito agradece e o rugby nacional muito deve. 

 

 
 

No que diz respeito a outras fontes de financiamento, é de mencionar as receitas de bilheteira no 

total de 5,2 mil Euros, que foram inferiores em cerca de 74% ao previsto; a verba de 26,1 mil 

Euros em recebimentos de associados e outros, a título de inscrições ou multas; e os cerca de 

25,3 mil Euros em reembolsos diversos. 

Analisando as receitas segundo as principais áreas de actividade, constata‐se que a execução 

orçamental ficou bastante aquém do esperado e que essa diferença tem a sua origem na Alta 
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Competição, no Enquadramento Técnico e na Formação. Em contrapartida, a execução das 

Actividades Regulares ultrapassou ligeiramente o esperado. 

 
Numa leitura alternativa das receitas segundo as principais fontes de financiamento, conforme é 

apresentado no gráfico seguinte, é possível constatar que o único desvio positivo respeita ao par 

IRB/FIRA tendo a receita de todas as outras fontes sido inferior ao inicialmente previsto.  

 
 

 

3.3 ‐ DESPESAS DE EXPLORAÇÃO 
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As despesas de exploração do exercício de 2010 foram de 2.506.250,64 Euros, dos quais cerca de 

34,13% relativos a encargos com Alta Competição. No conjunto das despesas de exploração da 

FPR o peso deste tipo de actividade diminuiu, comparativamente com os anos mais recentes: 

 
Comparativo das despesas de exploração (em €) e peso de cada departamento (2010) 

 
  2008 2009  2010  

Dep. Administrativo  313.368,14 € 308.668,87 € 386.233,39 €  15,41% 

Dep. Promoção  52.517,11 € 104.633,68 € 85.972,16 €  3,43% 

Dep. Competições  10.139,75 € 33.924,00 € 43.107,97 €  1,72% 

Dep. Arbitragem  76.585,81 € 71.928,31 € 142.740,04 €  5,70% 

Dep. Desenvolvimento  319.749,14 € 264.340,23 € 234.149,95 €  9,34% 

Dep. Formação  45.999,13 € 46.594,32 € 31.191,05 €  1,24% 

De. Alta Competição  822.438,04 € 951.227,76 € 855.467,11 €  34,13% 

Dep. Clínico  84.416,59 € 115.759,60 € 24.937,08 €  0,99% 

Enquadramento Técnico  431.356,47 € 525.769,19 € 702.451,89 €  28,03% 

  2.156.570,18 € 2.422.845,96 € 2.506.250,64 €  1,00 

      

 Custos Financeiros  7.188,42 € 10.281,82 €  5.481,33 €   

 Bilhetes RWC 2011  2.163.758,60 € 2.433.127,78 €  29.568,16 €   

   2.541.300,13 €   
 

 

 
Em percentagem do total das despesas de exploração, os encargos com a Alta Competição 

diminuíram face a 2009, o mesmo sucedendo ao Desenvolvimento, Promoção, Formação e Dep. 

Clínico. Em sinal contrário, observou‐se o aumento nas rubricas da Administração, da Arbitragem, 
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das Competições e do Enquadramento Técnico. As variações nos departamentos de Competições 

e de Arbitragem estão de certo modo relacionadas, fruto do maior número de jogos verificado em 

2010. Na Alta Competição, conhecido o não‐apuramento para o CM2011 os gastos também foram 

menores. No Desenvolvimento e na Formação foi possível conseguir uma melhor rentabilização 

dos recursos, uma vez que a um acréscimo de acções correspondeu um menor gasto. A execução 

do Enquadramento Técnico ultrapassou bastante o valor inicialmente estimado e reflecte, por um 

lado, a inevitabilidade por parte da FPR em honrar compromissos contratuais vindos do passado, 

e por outro lado, os custos com a vinda e instalação do novo seleccionador dos seniores XV. A 

rubrica da Administração, além de alguns desvios significativos nos consumos administrativos 

indevidamente suborçamentados, inclui também os salários do quadro onde, contrariamente a 

2009, se considera a remuneração do Presidente e os custos com a rescisão de contrato de uma 

funcionária administrativa, assim como o salário do fisioterapeuta que veio desagravar em 2010 a 

rubrica do Departamento Clínico. 

Em síntese, pode afirmar‐se que na maioria dos departamentos operacionais se observou um 

conseguido esforço de contenção e uma maior eficácia na utilização dos recursos disponibilizados, 

enquanto as rubricas estruturais evidenciaram uma maior rigidez, agravada por falhas na 

avaliação orçamental. 

 
 3.4 ‐ DESPESAS COM COMPETIÇÃO 
 

Alta Competição 880.404,19  98,94% 
Seniores XV 297.978,36 33,85%  
Seniores VII 42.492,61 4,83%  
Sub‐21 694,75 0,08%  
Sub‐19 43.234,84 4,91%  
Sub‐18 33.470,48 3,80%  
Sub‐17 25.254,25 2,87%  
Femininos VII 38.320,44 4,35%  
CAR Academia 15.010,97 1,71%  
Despesas Comuns AC e equipamentos 383.947,49 43,61%  
  100,00%  
Competição Juvenil 9.388,90  1,06%
 889.793,09  100,00%

▲Distribuição dos recursos afectos à Competição em 2010 

 

As verbas dispendidas com a Alta Competição ascenderam a cerca de 880,4 mil Euros, o que 

representa cerca de 99% do total desta rubrica, cabendo à Competição Juvenil os restantes 1%. 

Esta relação não é rigorosamente confrontável com as dos anos transactos, uma vez que naqueles 

o escalão Sub17 integrava a Competição Juvenil, que agora apenas considera os escalões dos 
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Sub8 aos Sub16. Para efeitos de comparabilidade, agregámos os valores respeitantes aos Sub17 à 

Competição Juvenil, donde resulta a seguinte leitura. 

 
  2005  2006 2007 2008  2009  2010
Alta Competição 

 

 94,03%  94,30%  95,81%  93,01%  92,57%  96,11% 

Competição Juvenil  5,97%  5,70%  4,19%  6,99%  7,43%  3,89% 

▲Comparativo das proporções entre a A.C. e o Rugby Juvenil no período 2005‐2010 
 

Na actividade dos Seniores XV, a preparação e participação no Torneio Europeu das Nações 

mobilizaram uma verba de cerca de 298 mil Euros, dos quais 52,2 mil Euros respeitam a dois jogos 

realizados em casa e cerca de 181 mil Euros relativamente a três jogos realizados fora. Além dos 

referidos jogos, no âmbito da actividade de preparação e com um custo global de 64,7 mil Euros, 

realizaram‐se ainda jogos amigáveis entre o XV do Presidente e os XV Estrangeiros, entre os 

England Saxons e Portugal e ainda 3 test‐match respectivamente com os EUA, Namíbia e Canadá.  

A equipa masculina de Sevens participou em 5 torneios organizados pelo IRB, em três torneios 

realizados sob a égide da FIRA‐AER e ainda num estágio particular em Marcoussis, cujos custos 

totais ascenderam a cerca de 42,5 mil Euros. A equipa feminina de Sevens participou no torneio 

de Madrid, no Campeonato da Europa realizado em Moscovo, no Campeonato Mundial 

Universitário, no Porto, e ainda no Torneio Internacional Jean Barthe, no sul de França, tendo os 

custos dessas participações e da respectiva preparação ascendido a cerca de 38,3 mil Euros. 

O Campeonato da Europa Sub21 foi anulado pela FIRA‐AER, pelo que os custos com esta Selecção 

são meramente residuais e ascenderam a aproximadamente 695 Euros. Os gastos incorridos com 

a Selecção Sub19 foram de cerca de 43,2 mil Euros, respeitantes à preparação e participação no 

Campeonato da Europa realizado na Bélgica, dois jogos particulares com a Espanha (Madrid) e 

com o England College (Lisboa) e ainda um torneio particular no sul de França. Relativamente à 

selecção de Sub18, os seus custos de preparação e competição no Campeonato da Europa, em 

Treviso, Itália, ascenderam a cerca de 33,4 mil Euros. No que diz respeito aos Sub17, as suas 

despesas foram na ordem dos 25,3 mil Euros e consideram a preparação e participação no 

Torneio Internacional de Wellington assim como dois jogos particulares no País Basco. Ainda no 

âmbito da Alta Competição deve considerar‐se a actividade das Selecções Regionais e das 

Academias / Centros de Alto Rendimento, cujas despesas somaram, em 2010, cerca de 15 mil 

Euros. 
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No domínio da Alta Competição, para além dos custos já referidos, há a considerar as despesas 

gerais de funcionamento das várias Selecções, que consistem essencialmente em enquadramento 

administrativo e equipamentos, instalações desportivas, ajudas de custo a jogadores, despesas de 

tratamento e seguros. Estes custos totalizaram cerca de 384 mil Euros, globalmente bastante 

abaixo dos montantes estimados. Já no enquadramento técnico no âmbito da Alta Competição, a 

execução foi, em 2010, superior aos valores orçamentados em mais de 29,5% no conjunto das 

Selecções. 

 Analisando os custos de Alta Competição segundo a sua natureza, verifica‐se que as despesas 

com viagens, alojamentos e alimentação de jogadores representaram aproximadamente 38,15% 

das actividades de preparação e participação, incluindo estágios e treinos. Seguiu‐se o 

Enquadramento Técnico e Administrativo com 32,35%, as ajudas de custo a jogadores com cerca 

de 20,5%, Equipamentos com 5,43%, Instalações Desportivas com 0,98%, despesas de saúde com 

1,92% e os seguros com 0,67% do total. 

 

 
 

É de salientar uma modificação nesta estrutura dos gastos com a Alta Competição, 

comparativamente com 2009. De facto, nota‐se que o gasto com viagens, alojamentos e 

alimentação nas competições e respectiva preparação foi praticamente equivalente ao verificado 

em 2009, o mesmo se verificando nos Equipamentos. Nas ajudas de custo a jogadores e nas 

despesas de saúde os gastos foram substancialmente inferiores aos do ano transacto. Verificou‐se 

ainda um aumento nas Instalações Desportivas, fruto de uma maior recurso ao EUL, mas a subida 

quantitativamente mais expressiva ocorreu na rubrica de Enquadramento Técnico e 

Administrativo, com uma variação de quase 65% comparativamente com 2009 e de 30% face ao 
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orçamento. Tal variação requer uma análise mais aprofundada, o que faremos mais adiante. Para 

já, retemos a noção de que na generalidade os custos operacionais beneficiaram de contenção 

efectiva, sendo os desvios mais expressivos sido verificados nos custos de estrutura, 

nomeadamente com os recursos humanos.  

 
   2008 2009 2010  Var 10/09 

Viagens, alojamento e alimentação  51,00% 38,24% 38,15%  ‐0,24% 

Equipamentos   4,16% 5,26% 5,43%  3,23% 

Instalações desportivas  0,40% 0,51% 0,98%  92,16% 

Seguros desportivos e de viagem  1,47% 1,32% 0,67%  ‐49,24% 

Ajudas de custo a jogadores  13,41% 25,59% 20,50%  ‐19,89% 

Despesas de saúde  8,24% 8,72% 1,92%  ‐77,98% 

Enq. Técnico e Administrativo  20,88% 19,63% 32,35%  64,80% 

Outros  0,44% 0,73% 0,00%  ‐100,00% 

   100,00% 100,00% 100,00%   
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3.5 ‐ COMPETIÇÕES, ARBITRAGEM, DESENVOLVIMENTO, FORMAÇÃO E PROMOÇÃO  
 
 

   2008  2009 2010 (P) 2010 ( E) 2010( E) / (P)  2010 ( E) / 2009 

Dep. Competições  10.139,75 €  33.924,00 € 40.394,43 € 43.107,97 € 6,72%  27,07% 

Dep. Arbitragem  76.585,81 €  71.928,31 € 151.545,00 € 142.740,04 € ‐5,81%  98,45% 

Dep. Desenvolvimento  370.258,25 €  264.340,23 € 308.264,50 € 234.149,95 € ‐24,04%  ‐11,42% 

Dep. Formação  45.999,13 €  46.594,32 € 47.195,00 € 31.191,05 € ‐33,91%  ‐33,06% 

Dep. Promoção (*)  52.517,11 €  104.633,68 € 22.500,00 € 85.972,16 € 282,10%  ‐17,84% 

(*) Esta rubrica está corrigida da verba relativa aos bilhetes para o RWC2011, estranha às actividades normais da FPR e com 
contrapartida directa pelo lado das receitas. 

 

Nos departamentos de Competições e de Arbitragem, o aumento comparativamente com 2009 

parece‐nos absolutamente natural, fruto do maior número de provas. Apesar disso, a execução da 

Arbitragem foi menor que a estimativa e o aumento verificado nas Competições é perfeitamente 

justificável. No Desenvolvimento a execução foi menor que o orçamento e também menor que o 

verificado nos anos transactos, o que traduz uma maior eficiência na utilização dos recursos, em 

paralelo com um aumento da actividade. No mesmo sentido de melhor eficiência evoluiu a 

Formação de recursos humanos, em parte porque alguma da sua actividade (Estágio FIRA‐AER) foi 

transferida para o Desenvolvimento que todavia ficou, como vimos, aquém do orçamentado. Já 

na Promoção a situação é diferente. Por um lado ficou quase 18% abaixo daquilo que se verificou 

em 2009. Por outro lado, teve uma execução superior às expectativas em 282%. Desde logo 

importa referir que esta rubrica estava claramente suborçamentada e não era realístico com 

aqueles recursos dar sequência às actividades previstas no âmbito daquele Departamento, 

nomeadamente Materiais de Divulgação e Ofertas, Comemorações Oficiais, Representação, 

Website e Acções de Promoção. Todas estas rubricas que totalizam quase 86 mil Euros incluem os 

honorários regulares dos media officer e do técnico informático, a arte gráfica dos anúncios de 

jogos no website, as transmissões televisivas de diversas competições, as telas dos patrocinadores 

colocadas nos campos, a publicidade de jogos na imprensa, a produção gráfica de cartazes, 

folhetos e bilhetes, a produção de shields e a aquisição de outras ofertas. 
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3.6 ‐ ADMINISTRAÇÃO E ENQUADRAMENTO TÉCNICO 
 

As despesas administrativas ultrapassaram o orçamento em 21,24% e foram superiores ao 

verificado em 2009 em cerca de 25%. Importa contudo salientar a diferente variação dentro das 

três rubricas desta área, sendo que tanto o enquadramento administrativo como os consumos 

administrativos tiveram execução superior ao previsto. 

    var 
 2009 2010 (P) 2010 ( E) 2010( E)/2009  2010 ( E)/(P) 

Enq. administrativo e 
encargos obrigatórios 

202.806,74€ 200.561,15€ 238.771,14€ 17,73%  19,05% 

Dirigentes em organismos 
internacionais 

13.300,22€ 10.000,00€ 4.548,76€ ‐65,80%  ‐54,51% 

Consumos 
administrativos 

92.561,91€ 108.000,00€ 142.913,49€ 54,40%  32,33% 

 308.668,87€ 318.561,15€ 386.233,39€ 25,13%  21,24% 

No que diz respeito ao enquadramento administrativo, consideram‐se salários e encargos 

obrigatórios com o Presidente, o Director‐Geral, o Director Financeiro, quatro funcionárias 

administrativas tanto na sede da FPR como nas instalações no Estádio Nacional, o técnico 

desportivo e o fisioterapeuta, no total de nove elementos. O desvio verificado nesta rubrica está 

relacionado com o facto de que nas previsões orçamentais não se previra a actualização salarial 

de 1%, nem a contratação do fisioterapeuta nem ainda a rescisão com uma das funcionárias 

administrativas. Relativamente aos consumos administrativos, os desvios mais significativos 

prendem‐se principalmente, uma vez mais, com a suborçamentação de algumas rubricas, com 

destaque para as Quotizações (CDP, FIRA‐AER e IRB), os Serviços Especializados (Contabilidade, 

Auditoria, Medicina no Trabalho, contratos de manutenção da central telefónica e da 

fotocopiadora/impressora, a reformulação do website iniciada em 2009, novos desenvolvimentos 

na aplicação Inscrições Online e na emissão de cartões, os custos de alojamento do website e da 

base de dados da FPR) e o Apoio Jurídico e Contencioso que inclui não apenas as avenças como 

também processos de nacionalidade de jogadores. 
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Consumos administrativos 2010 (P) 2010 ( E) 2010 ( E) / (P) 
Rendas e condomínio 9.000,00€ 7.868,98€ ‐12,57% 
Agua 1.000,00€ 851,91€ ‐14,81% 
Electricidade 3.000,00€ 3.244,38€ 8,15% 
Equipamentos, máquinas e 
utensílios 1.000,00€ 97,02€ ‐90,30% 

Conservação e reparação 3.000,00€ 2.496,68€ ‐16,78% 
Trabalhos especializados 20.000,00€ 12.779,00€ ‐36,11% 
Limpeza, higiene e conforto 1.000,00€ 1.211,89€ 21,19% 
Seguros 1.000,00€ 940,31€ ‐5,97% 
Material de Escritório e 
consumíveis 10.000,00€ 13.864,41€ 38,64% 

Despesas postais 3.000,00€ 3.193,92€ 6,46% 
Comunicação 10.000,00€ 11.945,55€ 19,46% 
Quotizações 1.000,00€ 2.386,94€ 138,69% 
Deslocações 3.000,00€ 7.121,66€ 137,39% 
Representação 2.000,00€ 2.590,02€ 29,50% 
Serviços especializados 9.000,00€ 29.647,03€ 229,41% 
Aluguer de instalações 1.000,00€ 1.478,10€ 47,81% 
Seguros auto 20.000,00€ 20.588,45€ 2,94% 
Apoio jurídico e 
contencioso

8.000,00€ 17.097,16€ 113,71% 

Diversos 2.000,00€ 3.510,08€ 75,50% 
 108.000,00€ 142.913,49€ 32,33% 

 
 

No Enquadramento Técnico incluem‐se seleccionadores, treinadores, preparador físico, 

fisioterapeutas, nutricionista, directores e administrativos de selecções e de CAR, avença do SG, 

docentes requisitados e em regime de licença extraordinária. Neste conjunto assinala‐se uma 

variação de cerca de 34% face ao orçamento e comparativamente com 2009, um acréscimo de 

mais de 31%.  

                                                                                                                                         var 
Enquadramento Técnico  2009 2010 (P) 2010 ( E) 2010( E)/2009  2010 ( E) / (P) 

Dep. Competições  20.220,24€ 17.150,00€ 23.386,01 15,66%  36,36% 

Dep. Arbitragem  18.725,27€ 18.960,00€ 21.351,47 14,02%  12,61% 

Dep. Desenvolvimento  90.408,41€ 31.064,00€ 78.460,80 ‐13,22%  152,58% 

Dep. Alta Competição  280.190,30€ 325.110,00€ 421.064,34 50,28%  29,51% 

Estrutura permanente FPR  12.634,08€ 12.840,00€ 11.953,88 ‐5,38%  ‐6,90% 

Docentes Requisitados  113.263,13€ 118.930,56€ 146.235,39 29,11%  22,96% 

  535.441,43€ 524.054,56€ 702.451,89 31,19%  34,04% 

Antes de analisar as rubricas com maior expressão é de ressalvar que sobre boa parte dos casos 

em apreço incide IVA, que este sofreu um aumento de 2% no segundo semestre de 2010 e que à 

FPR, dada a condição de Utilidade Pública Desportiva, está vedada a dedução daquele imposto 
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que é assim componente integrante do custo. Se este aspecto teve o seu impacto em facturas de 

fornecedores e afectou a execução de várias rubricas, administrativas e operacionais, também no 

Enquadramento Técnico se fez sentir esse impacto. 

No caso do Desenvolvimento, o valor de 2009 reflecte principalmente a contratação de um 

docente em regime de licença extraordinária (não renovada em 2010 mas cujo efeito ainda se fez 

sentir neste ano), regime esse em que o custo não é comparticipado senão simbolicamente pelo 

IDP, estando a FPR obrigada a garantir o mesmo salário que aquele docente auferia na função 

pública. Em contrapartida, nos restantes quatro docentes, apenas três estiveram em regime de 

requisição, tendo ficado em regime de licença extraordinária o 4º. A diferença verificada e que 

resulta numa variação de quase 23% face ao orçamento deriva do facto de ter havido uma troca 

de docentes, incidindo a comparticipação sobre um de menor letra na função pública, e em 

licença extraordinária um outro muito menos económico. Ainda no Desenvolvimento, a variação 

de cerca de 153% resulta, uma vez mais, da sub‐orçamentação daquela rubrica. No que diz 

respeito à Alta Competição importa salientar os dois principais aspectos que contribuíram para o 

desvio superior a 29,5% face ao orçamento e de mais de 50% comparativamente com 2009. Em 

primeiro lugar o seleccionador nacional que entrou no início da época e que teve custos, além do 

vencimento, associados à sua vinda e instalação. Em segundo lugar, mas quantitativamente muito 

mais significativo, o antigo treinador de avançados cujo contrato terminou no final de Agosto. O 

acordo então denunciado previa um montante anual líquido, livre de impostos, pelo que teve que 

ser a FPR a suportar todos os encargos relacionados com a sua actividade desde 2008 a 2010 que, 

não sendo exactamente remuneração, tiveram um peso elevadíssimo e não poderiam deixar de 

ser imputados a esta rubrica.  
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3.7 ‐ SÍNTESE 

O desequilíbrio orçamental em 2010 resultou do facto do  decréscimo nas receitas não ter sido 

suficiente para compensar o acréscimo nas despesas. Pese embora a diferente alocação de 

algumas verbas dentro das diversas áreas, o saldo de ‐226,5 mil Euros em 2010, explica‐se pela 

rigidez das rubricas relacionadas com Recursos Humanos e na sub‐orçamentação transversal a 

numerosas rubricas, sendo que na generalidade dos Departamentos operacionais se verificaram 

efectivas melhorias na eficiência e na contenção de custos. 

                           var 

  2010( E)/2009 2010 ( E) / (P) 

RECEITAS  ‐0,63% ‐5,02% 

DESPESAS  4,45% 4,43% 
 

3.8 ‐ EVOLUÇÃO DOS RESULTADOS E PASSIVO  

Fruto de uma tendência sucessivos de resultados negativos ao longo de, pelo menos, uma 

década, o Fundo Social da FPR ascendia em 2006 a cerca de ‐396,7 mil Euros. O resultado de 2007 

contrariou de forma apreciável aquela tendência e absorveu em cerca de 51% o capital negativo. 

No mesmo sentido contribuiu o resultado do exercício de 2008, positivo em 108,9 mil Euros, 

vindo recompor o saldo de capital em cerca de 27,5%, o qual mesmo assim ainda transitou 

negativo para 2009 em cerca de 83,7 mil Euros. O resultado negativo de ‐125 mil Euros verificado 

em 2009 veio contrariar esta sequência de resultados positivos, embora atenuado pela 

reavaliação efectuada ao imóvel da FPR em cerca de 76,3 mil Euros. Em 2010 o resultado negativo 

de aproximadamente 254 mil Euros concorreu de forma significativa para o agravamento dos 

Capitais Próprios da FPR que transitam assim para 2011 num total de ‐387.104,92 Euros, quase o 

valor de 2006. 

  C.Próprio a transitar para o 
ano seguinteFundo Social / CP 2006 ‐396.759,52€

Resultado 2007 204.161,78€ ‐192.597,74€   
Resultado 2008 108.904,18€ ‐83.693,56€   
Resultado 2009 ‐125.719,07€ ‐133.029,10€   
Reserva reavaliação Sede 
2009 76.383,53€   Var 2006/10 

Resultado 2010 ‐254.075,82€ ‐387.104,92€  ‐2,43% 
 

A par do referido resultado negativo, ocorreu também em 2010 um aumento significativo do 

passivo da FPR, na ordem dos 32% e constituído principalmente por dívida de Curto Prazo (93,5%) 
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relativa a dívidas a fornecedores correntes. Este acréscimo dificulta significativamente a já difícil 

gestão da tesouraria da FPR e pode comprometer, já no futuro imediato, uma negociação e 

optimização das condições comerciais. É nesse sentido que se torna imperioso tomar medidas 

extraordinárias, também elas no curto prazo, visando a amortização sustentada da dívida, em 

paralelo com um rigoroso controlo orçamental. O Passivo de Médio Prazo reporta‐se a uma linha 

de apoio à tesouraria, encontrando‐se no final de 2010 totalmente utilizada. A dívida de Longo 

Prazo – que se relaciona com a aquisição da sede da FPR – tem evoluído como planeado, 

registando‐se que em Dezembro de 2010 este financiamento já estava amortizado em cerca de 

83%. 

 

3.9 ‐ SECTOR ADMINISTRATIVO 

Durante o ano de 2010 procedeu‐se a uma reorganização administrativa, com implicações ao 

nível do controle e dos procedimentos de natureza orçamental, como forma de permitir um 

acompanhamento mais eficaz do desempenho dos diversos departamentos.  

No âmbito informático tivemos: 

• Novos desenvolvimentos na aplicação de inscrições online – alteração do processo de 

transferência de jogadores 

• Novos desenvolvimentos na aplicação de gestão da FPR – emissão de cartões 

• Criação de nova área de MEDIA no website da FPR 

• Serviços de manutenção das aplicações e suporte aos utilizadores 

• Conclusão do desenvolvimento e implementação do novo website da FPR. 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ANEXOS 
 
 
 
              RELATÓRIO E CONTAS 2010 
 
 
 
 

                                                      



 
ANEXOS 

 
I . ACTIVIDADE NACIONAL  I.1 
 Época 2009/2010  I.1 

  

Seniores  I.1 
Sub 21  I.10 
Sub 18  I.12 
Sub 16  I.16 
Sub 14/ Sub 8 Consultar Relatório de Actividade da ARS I.19 
Rugby Feminino  I.21 

 Época 2010/2011  I.24 

  

Seniores  I.24 
Sub 21  I.27 
Sub 18  I.28 
Sub 16  I.33 
Sub 14/ Sub 8 Consultar Relatório de Actividade da ARS I.37 
Rugby Feminino  I.38 

II . ACTIVIDADE INTERNACIONAL  II.40 
 Época 2009/2010  II.40 

  

Seniores  II.40 
Sub 21  II.55 
Sub 18  II.56 
Sub 17  II.59 
Sub 16   II.60 
Rugby Feminino  II.61 

 Época 2010/2011  II.64 

  

Seniores  II.64 
Sub 19  II.70 
Sub 18  II.74 

III . ASSOCIAÇÕES REGIONAIS  III.

 

Relatório de Actividade da ARS   
Relatório de Actividade da CRRC   
Relatório de Actividade da ARN (Não recebido até 24/03/2011)  

IV . INFORMAÇÃO CONTÁBIL E FINANCEIRA  IV. 

 

‐ Mapa de execução orçamental 2010   
‐ Balanço a 31 de Dezembro de 2010   
‐ Demonstração de Resultados a 31 de Dezembro de 2010   
‐ Anexo ao Balanço e à Demonstração de Resultados   
‐ Balancete geral   
‐ Balancete analítico   

 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ANEXO I 
 
 
 
              RELATÓRIO E CONTAS 2010 
 
 
 
 

                                                      



 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 

ANEXO I 1

1 ‐ ACTIVIDADE DESPORTIVA NACIONAL 

1.1 – ÉPOCA 2009/10 

1.1.1 ‐ SENIORES 
1.1.1.1 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DE HONRA – FASE APURAMENTO 

CLASSIFICAÇÃO – FASE APURAMENTO (Até à 14ª Jornada) 
          

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º AEIS AGRONOMIA 14 12 1 1 ‐‐ 50 9 59 

2º GD DIREITO 14 11 1 2 ‐‐ 46 10 56 

3º CF BELENENSES 14 10 ‐‐ 4 ‐‐ 40 9 49 

4º CDUL 14 10 ‐‐ 4 ‐‐ 40 9 49 

5º AA COIMBRA 14 5 ‐‐ 9 ‐‐ 20 3 23 

6º SL BENFICA 14 5 ‐‐ 9 ‐‐ 20 2 22 

7º AEIS TÉCNICO 14 2 ‐‐ 12 ‐‐ 8 1 9 

8º CDUP 14 ‐‐ ‐‐ 14 ‐‐ 0 3 3 
          

1/2 FINAL ‐ 1ª MÃO 
  

DATA JOGO RESULTADO 

10/04/10 CF BELENENSES‐GD DIREITO 11‐09 

11/04/10 CDUL‐AEIS AGRONOMIA 19‐32 
  

1/2 FINAL – 2ª MÃO 
  

DATA JOGO RESULTADO 

17/04/10 AEIS AGRONOMIA‐CDUL 20‐08 

17/04/10 GD DIREITO‐CF BELENENSES 24‐13 
   

FINAIS (3º ao 4º lugares) 
  

DATA JOGO RESULTADO 

23/04/10 CDUL‐CF BELENENSES 28‐19 
  

FINAIS (1º ao 2º lugares) 
  

DATA JOGO RESULTADO 

24/04/10 AEIS AGRONOMIA‐GD DIREITO 12‐22 
  

 
CLASSIFICAÇÃO FINAL 
1º ‐ GD DIREITO 
2º ‐ AEIS AGRONOMIA 
3º ‐ CDUL 
4º ‐ CF BELENENSES 
5º ‐ AA COIMBRA 
6º ‐ SL BENFICA 
7º ‐ AEIS TÉCNICO 
8º ‐ CDUP (desce à I Divisão) 
 



 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 

ANEXO I 2

1.1.1.2 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DA I DIVISÃO – FASE APURAMENTO   
 

CLASSIFICAÇÃO ‐ FASE APURAMENTO (Até à 14ª Jornada) 
    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOUSÃ 14 11 2 1 ‐‐ 48 7 55 

2º CRAV 14 10 1 3 ‐‐ 42 10 52 

3º GDS CASCAIS 14 9 1 4 ‐‐ 38 9 47 

4º CR ÉVORA 14 9 ‐‐ 5 ‐‐ 36 9 45 

5º VITÓRIA FC 14 7 2 4 1 32 8 40 

6º A.RUGBY LINHA 14 5 ‐‐ 9 ‐‐ 20 4 24 

7º AEESA COIMBRA 14 2 ‐‐ 12 ‐‐ 8 0 8 

8º AA UTAD 14 ‐‐ ‐‐ 14 ‐‐ 0 1 1 
    

 
 

1/2 FINAL (1º ao 4º lugares) 
  

DATA JOGO RESULTADO 

17/04/10 RC LOUSÃ‐CR ÉVORA 22‐25 

18/04/10 CRAV‐CASCAIS 17‐16 
  

 

1/2 FINAL (5º ao 8º lugares) 
  

DATA JOGO RESULTADO 

17/04/10 VITÓRIA FC‐AA UTAD 175‐00 

19/04/10 A.RUGBY LINHA‐AEESA COIMBRA 43‐24 
  

 

FINAIS (1º ao 8º lugares) 
 
 

 

DATA JOGO RESULTADO 

24/04/10 CR ÉVORA‐CRAV (1º/2º lugares) 10‐32 

25/04/10 GDS CASCAIS‐RC LOUSÃ (3º/4º lugares) 25‐38 

25/04/10 VITÓRIA FC‐A.RUGBY LINHA (*) (5º/6º lugares) V‐FC 

25/04/10 AA UTAD‐AEESA COIMBRA (7º/8º lugares) 00‐69 
  

 

(*) – Associação Rugby da Linha desistiu 
 
CLASSIFICAÇÃO FINAL 
1º ‐ CR ARCOS VALDEVEZ (ascende à Divisão Honra) 
2º ‐ CR ÉVORA 
3º ‐ RC LOUSÃ 
4º ‐ GDS CASCAIS 
5º ‐ VITÓRIA FC 
6º ‐ A.RUGBY DA LINHA 
7º ‐ AEES AGRÁRIA COIMBRA 
8º ‐ AA UTAD (desce à II Divisão) 
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ANEXO I 3

1.1.1.3 ‐ CAMPEONATO NAC. DA II DIVISÃO – 2ª FASE 
 

CLASSIFICAÇÃO – APURADOS – NORTE/CENTRO (Até à 6ª Jornada) 
    

          

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º CALDAS RC 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 4 20 

2º RC BAIRRADA 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 4 20 

3º CR FAMALICÃO 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 3 19 

4º A.PRAZER JOGAR 6 ‐‐ ‐‐ 6 ‐‐ 0 0 0 
    

 
CLASSIFICAÇÃO – APURADOS – LISBOA/SUL (Até à 6ª Jornada) 

    

          

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC MONTEMOR 6 6 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 24 6 30 

2º RC SANTARÉM 6 2 2 2 ‐‐ 12 1 13 

3º RC ELVAS 6 1 2 3 ‐‐ 8 0 8 

4º BELAS RC 6 ‐‐ 2 4 ‐‐ 4 1 5 
          

    

 
CLASSIFICAÇÃO – NÃO APURADOS – NORTE/CENTRO (Até à 6ª Jornada) 

    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOUSÃ B 6 5 ‐‐ 1 ‐‐ 20 4 24 

2º GUIMARÃES RUFC 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 1 17 

3º AA TOMAR 6 3 ‐‐ 3 ‐‐ 12 3 15 

4º AC MARINHENSE 6 ‐‐ ‐‐ 5 1 0 0 0 
    

 
CLASSIFICAÇÃO – NÃO APURADOS – LISBOA/SUL (Até à 10ª Jornada) 

    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOULÉ 7 6 ‐‐ 1 ‐‐ 24 1 25 

2º AEFC TECNOLOGIA 7 5 ‐‐ 1 1 20 5 25 

3º RC OEIRAS 7 4 ‐‐ 3 ‐‐ 16 3 19 

4º BEIRA MAR FCG 7 3 ‐‐ 4 ‐‐ 12 2 14 

5º CD BEJA 7 ‐‐ ‐‐ 7 ‐‐ 0 0 0 
    

 
1/2 FINAL – APURADOS ‐ 1ª MÃO (1º ao 4º lugares) 

  

DATA JOGO RESULTADO 

17/04/10 RC SANTARÉM‐CALDAS RC 03‐33 

18/04/10 RC BAIRRADA‐RC MONTEMOR 00‐61 
  

 
1/2 FINAL – APURADOS ‐ 2ª MÃO (1º ao 4º lugares) 

  

DATA JOGO RESULTADO 

24/04/10 CALDAS RC‐RC SANTARÉM 26‐08 

24/04/10 RC MONTEMOR‐RC BAIRRADA 113‐00 
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1/2 FINAL – APURADOS ‐ 1ª MÃO (5º ao 8º lugares) 
  

DATA JOGO RESULTADO 

18/04/10 BELAS RC‐CR FAMALICÃO 22‐19 

17/04/10 A.PRAZER JOGAR‐RC ELVAS ñ/realizado 
  

 
1/2 FINAL – APURADOS ‐ 2ª MÃO (5º ao 8º lugares) 

  

DATA JOGO RESULTADO 

09/05/10 CR FAMALICÃO‐BELAS RC 25‐05 

24/04/10 RC ELVAS‐A.PRAZER JOGAR ñ/realizado 
  

 
FINAIS APURADOS ‐ (1º ao 8º lugares) 

  

DATA JOGO RESULTADO 

01/05/10 RC MONTEMOR‐CALDAS RC (1º/2º lugares) 87‐17 

01/05/10 RC BAIRRADA‐RC SANTARÉM (3º/4º lugares) 66‐14 

02/05/10 CR FAMALICÃO‐BELAS RC (5º/6º lugares) 22‐19 

01/05/10 A.PRAZER JOGAR‐RC ELVAS ‐‐‐‐‐‐ 
  

 
FINAIS NÃO APURADOS ‐ (9º ao 16º lugares) 

  

DATA JOGO RESULTADO 

24/04/10 RC LOUSÃ B‐RC LOULÉ (9º/10º lugares) ñ/realizado – V‐FC 

24/04/10 AEFC TECNOLOGIA‐GUIMARÃES RUFC (11º/12º lugares) 25‐07 

25/04/10 AA TOMAR‐RC OEIRAS (13º/14º lugares) 00‐45 

25/04/10 BEIRA MAR FCG‐AC MARINHENSE (15º/16º lugares) ñ/realizado ‐ V‐FC 
  

 
 

CLASSIFICAÇÃO FINAL 
1º ‐ RC MONTEMOR (ascende à I Divisão) 
2º ‐ CALDAS RC 
3º ‐ RC BAIRRADA 
4º ‐ RC SANTARÉM 
5º ‐ CR FAMALICÃO 
6º ‐ A. PRAZER JOGAR 
7º ‐ RC ELVAS 
8º ‐ BELAS RC 
9º ‐ RC LOUSÃ B 
10º‐ RC LOULÉ 
11º ‐ AEFC TECNOLOGIA 
12º ‐ GUIMARÃES RUFC 
13º ‐ RC OEIRAS 
14º ‐ AA TOMAR 
15º ‐ BEIRA MAR FCG 
16º ‐ AC MARINHENSE 
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1.1.1.4 ‐ TAÇA DE PORTUGAL SENIORES 
 

1ª ELIMINATÓRIA – 1ª FASE 
  

RC BAIRRADA‐A.PRAZER JOGAR 38‐00 

CRAV‐AA UTAD (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

CR FAMALICÃO‐GUIMARÃES RUFC V‐FC 

RC SANTARÉM‐AC MARINHENSE (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

CALDAS RC‐AA TOMAR 22‐07 

AEESA COIMBRA‐RC LOUSÃ 10‐40 

BEIRA MAR FCG‐GDS CASCAIS 00‐41 

RC OEIRAS‐VITÓRIA FC 03‐89 

BELAS RC‐A.RUGBY LINHA 06‐60 

RC ELVAS‐RC MONTEMOR 03‐73 

RC LOULÉ (desistiu)‐CR ÉVORA ‐‐‐‐‐‐ 
  

Equipa Isenta: AEFC Tecnologia 
 

2ª ELIMINATÓRIA – 1ª FASE 
 

 

VITÓRIA FC‐AEFC TECNOLOGIA 146‐07 

RC SANTARÉM‐GDS CASCAIS 05‐61 

RC LOUSÃ‐CR ÉVORA 62‐03 

RC MONTEMOR‐CR FAMALICÃO 82‐03 

Equipa Isenta: Caldas RC, RC Bairrada, A.Rugby Linha e CRAV
 

 

2ª FASE – GRUPOS 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO A 
    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º CDUL 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 2 14 

2º AA COIMBRA 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 3 11 

3º GDS CASCAIS 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 1 5 

4º RC MONTEMOR 3 ‐‐ 3 ‐‐ ‐‐ 4 1 5 
    

 
CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B 

    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º CF BELENENSES 2 2 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 8 2 10 

2º CRAV 2 1 ‐‐ 1 ‐‐ 4 0 4 

3º AEIS TÉCNICO 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 4 1 5 

4º RC MONTEMOR 3 ‐‐ 3 ‐‐ ‐‐ 0 1 1 
          

A equipa do RC Bairrada desistiu  
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CLASSIFICAÇÃO – GRUPO C 
    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º AEIS AGRONOMIA 2 2 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 8 2 10 

2º RC LOUSÃ 2 1 ‐‐ 1 ‐‐ 4 0 4 

3º CDUP 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 0 0 0 
    

A equipa da A.Rugby Linha desistiu  
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO D 
    

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 2 2 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 8 1 9 

2º SL BENFICA 2 1 ‐‐ 1 ‐‐ 4 0 4 

3º VITÓRIA FC 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 0 1 1 
    

 
 

½ FINAIS TAÇA PRINCIPAL (1ºs class. de cada grupo) 
 

 

CDUL‐CF BELENENSES 17‐09 

GD DIREITO‐AEIS AGRONOMIA 20‐25 
  

 
½ FINAIS TAÇA PRATA (2ºs class. de cada grupo) 

 
 

AA COIMBRA‐RC LOUSÃ 31‐16 

CRAV‐SL BENFICA 22‐33 
  

 
½ FINAIS TAÇA BOWL (3ºs class. de cada grupo) 

 
 

CDUP‐AEIS TÉCNICO 30‐10 

GDS CASCAIS‐VITÓRIA FC 26‐30 
  

 
FINAL TAÇA PRINCIPAL 

 
 

AEIS AGRONOMIA‐CDUL 23‐16 
  

 
FINAL TAÇA PRATA 

 
 

SL BENFICA‐AA COIMBRA 37‐13 
  

 
FINAL TAÇA BOWL 

 
 

CDUP‐VITÓRIA FC 15‐25 
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1.1.1.5 ‐ CIRCUITO NACIONAL SEVENS  
1.1.1.5.1 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS ARCOS VALDEVEZ – 15/05/2010 

          

FASE GRUPOS 
          

CR FAMALICÃO CRAV JOGO 1 07‐33 

AA COIMBRA SL BENFICA JOGO 2 21‐12 

CR FAMALICÃO AA COIMBRA JOGO 3 07‐45 

CRAV SL BENFICA JOGO 4 05‐14 

CR FAMALICÃO SL BENFICA JOGO 5 00‐41 

AA COIMBRA CRAV JOGO 6 56‐00 

1º AA COIMBRA 4º CR FAMALICÃO JOGO 7 61‐00 

2º SL BENFICA 3º CRAV JOGO 8 31‐07 

CR FAMALICÃO CRAV JOGO 9 (3º/4º) 07‐38 

AA COIMBRA SL BENFICA JOGO 10 (Final Cup) 24‐14 
          

 

 

CLASSIFICAÇÃO FINAL DE GRUPO 
     

Clubes Jogos Vitórias Empates Derrotas Ensaios Total Pontos 

AA COIMBRA 3 3 0 0 31 9 

SL BENFICA 3 2 0 1 18 7 

CRAV 3 1 0 2 13 5 

CR FAMALICÃO 3 0 0 3 3 3 

          

 
1.1.1.5.2 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS ELVAS – 22/05/2010 

          

FASE GRUPOS 
          

AEIS TÉCNICO RC ELVAS JOGO 1 – GRUPO A 43‐05 

AA COIMBRA AEFC TECNOLOGIA JOGO 2 – GRUPO A 35‐00 

SL BENFICA CR ÉVORA JOGO 3 – GRUPO B 21‐17 

AEIS TÉCNICO AA COIMBRA JOGO 4 – GRUPO A 15‐24 

AEFC TECNOLOGIA RC ELVAS JOGO 5 – GRUPO A 17‐12 

RC OEIRAS SL BENFICA JOGO 6 – GRUPO B 07‐31 

AEFC TECNOLOGIA AEIS TÉCNICO JOGO 7 – GRUPO A 00‐56 

RC ELVAS AA COIMBRA JOGO 8 – GRUPO A 00‐44 

CR ÉVORA AA COIMBRA JOGO 9 – GRUPO B 54‐00 
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FASE FINAL 
    

AEIS TÉCNICO SL BENFICA JOGO 10 – GRUPO A/B ‐ ½ Finais Cup 10‐21 

AA COIMBRA CR ÉVORA JOGO 11 – GRUPO A/B – ½ Finais Cup 28‐17 

AEFC TECNOLOGIA RC OEIRAS JOGO 12 – GRUPO A/B . Final Bowl 14‐19 

AEIS TÉCNICO CR ÉVORA JOGO 13 – Final Plate 07‐24 

SL BENFICA AA COIMBRA JOGO 14 – Final Cup 05‐45 
          

 
CLASSIFICAÇÃO  
1º ‐ AA COIMBRA 
2º ‐ SL BENFICA 
3º ‐ CR ÉVORA 
4º ‐ CR TÉCNICO 
5º ‐ RC OEIRAS 
6º ‐ AEFC TECNOLOGIA 
7º ‐ RC ELVAS  
 
1.1.1.5.3 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS TAPADA – 06/06/2010 

          

FASE GRUPOS 
          

AEIS AGRONOMIA CF BELENENSES JOGO 1 – GRUPO A 10‐21 

CDUL AA COIMBRA JOGO 2 – GRUPO B 14‐40 

CR FAMALICÃO AEIS AGRONOMIA JOGO 3 – GRUPO A 12‐38 

AEFC TECNOLOGIA CDUL JOGO 4 – GRUPO B 00‐24 

CF BELENENSES CR FAMALICÃO JOGO 5 – GRUPO A 31‐00 

AA COIMBRA AEFC TECNOLOGIA JOGO 6 – GRUPO B 45‐00 
          

 

FASE FINAL 
    

CF BELENENSES CDUL JOGO 7 – GRUPO A/B ‐ ½ Finais Cup 19‐00 

AEIS AGRONOMIA AA COIMBRA JOGO 8 – GRUPO A/B – ½ Finais Cup 24‐19 

CR FAMALICÃO AEFC TECNOLOGIA JOGO 9 – GRUPO A/B . Final Bowl 00‐17 

CDUL AA COIMBRA JOGO 10 – Final Plate 19‐07 

CF BELENENSES AEIS AGRONOMIA JOGO 11 – Final Cup 48‐05 

    

CLASSIFICAÇÃO  
1º ‐ CF BELENENSES 
2º ‐ AEIS AGRONOMIA 
3º ‐ CDUL 
4º ‐ AA COIMBRA 
5º ‐ AEFC TECNOLOGIA 
6º ‐ CR FAMALICÃO 
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1.1.1.5.4 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS COIMBRA – 10/06/2010 
          

FASE GRUPOS 
          

AA COIMBRA CR FAMALICÃO JOGO 1 – GRUPO A 41‐00 

CDUP AEESA COIMBRA JOGO 2 – GRUPO B 49‐00 

GUIMARÃES RUFC AA COIMBRA JOGO 3 – GRUPO A 07‐46 

RC VISEU CDUP JOGO 4 – GRUPO B 00‐62 

CR FAMALICÃO GUIMARÃES JOGO 5 – GRUPO A 31‐00 

AEESA COIMBRA RC VISEU JOGO 6 – GRUPO B 51‐07 
          

 
FASE FINAL 

    

AA COIMBRA AEESA COIMBRA JOGO 7 – GRUPO A/B ‐ ½ Finais Cup 66‐00 

CDUP CR FAMALICÃO JOGO 8 – GRUPO A/B – ½ Finais Cup 46‐00 

GUIMARÃES RUFC RC VISEU JOGO 9 – GRUPO A/B . Final Bowl 17‐05 

AEESA COIMBRA CR FAMALICÃO JOGO 10 – Final Plate 33‐14 

AA COIMBRA CDUP JOGO 11 – Final Cup 38‐05 

    

CLASSIFICAÇÃO FINAL  
1º ‐ AA COIMBRA 
2º ‐ CDUP 
3º ‐ AEESA COIMBRA 
4º ‐ CR FAMALICÃO 
5º ‐ GUIMARÃES 
6º ‐ RC VISEU 



 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 

ANEXO I 10

1.1.2 – SUB‐21 
 
1.1.2.1 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DE SUB‐21 
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE APURAMENTO – (Até 14ª Jornada) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º CDUP 12 8 2 2 ‐‐ 36 6 42 

2º GD DIREITO 12 8 1 3 ‐‐ 34 8 42 

3º CDUL 12 7 1 4 ‐‐ 30 6 36 

4º CF BELENENSES 12 7 ‐‐ 5 ‐‐ 28 4 32 

5º AEIS AGRONOMIA 12 5 ‐‐ 7 ‐‐ 20 7 27 

6º AEIS TÉCNICO 12 3 ‐‐ 9 ‐‐ 12 3 15 

7º AA COIMBRA 12 2 ‐‐ 10 ‐‐ 8 2 10 
     

 
CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐ APURADOS (1º ao 4º lugares) 

     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º CF BELENENSES 6 6 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 24 3 27 

2º GD DIREITO 6 3 ‐‐ 3 ‐‐ 12 4 16 

3º CDUP 6 2 ‐‐ 4 ‐‐ 8 3 11 

4º CDUL 6 1 ‐‐ 5 ‐‐ 4 2 6 

     
CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL – NÃO APURADOS (5º ao 7º lugares) 

     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º AA COIMBRA 4 3 ‐‐ 1 ‐‐ 12 1 13 

2º AEIS TÉCNICO 4 2 ‐‐ 2 ‐‐ 8 3 11 

3º AEIS AGRONOMIA 4 1 ‐‐ 3 ‐‐ 4 1 5 

     
 CLASSIFICAÇÃO FINAL 
1º ‐ CF BELENENSES 
2º ‐ GD DIREITO 
3º ‐ CDUP 
4º ‐ CDUL 
5º ‐ AA COIMBRA 
6º ‐ AEIS TÉCNICO  
7º ‐ AEIS AGRONOMIA 
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1.1.2.2 ‐ TAÇA DE PORTUGAL SUB‐21 
  

1/4 FINAL 
   

CDUL AEIS AGRONOMIA 25‐16 

CF BELENENSES AEIS TÉCNICO 07‐06 

GD DIREITO AA COIMBRA 46‐06 

VILAMOURA XV RC CDUP D‐V 

   
 

1/2 FINAL 
   

CDUP CDUL 15‐12 

CF BELENENSES GD DIREITO 08‐30 
 

 

FINAL 
   

CDUP GD DIREITO 16‐23 
   

 
 

  



 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 

ANEXO I 12

1.1.3 – SUB‐18 
 
1.1.3.1 ‐ CAMPEONATO NACIONAL SUB‐18 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO A – FASE APURAMENTO – (Até à 18ª Jornada) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 16 16 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 64 12 76 

2º AAIS AGRONOMIA 16 11 ‐‐ 5 ‐‐ 44 11 55 

3º CF BELENENSES 16 10 ‐‐ 6 ‐‐ 40 6 46 

4º CDUP 16 10 ‐‐ 6 ‐‐ 40 6 46 

5º GDS CASCAIS 16 9 ‐‐ 7 ‐‐ 36 8 44 

6º CDUL 16 7 ‐‐ 9 ‐‐ 28 9 32 

7º CR TÉCNICO 16 5 ‐‐ 11 ‐‐ 20 6 26 

8º CR ÉVORA 16 3 ‐‐ 13 ‐‐ 12 4 16 

9º AA COIMBRA 16 1 ‐‐ 15 ‐‐ 4 1 5 
      

 
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐GRUPO A (1º ao 4º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 2 14 

2º AAIS AGRONOMIA 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

3º CDUP 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 0 4 

4º CF BELENENSES 3 ‐‐ ‐‐ 3 ‐‐ 0 1 1 
          

 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐ GRUPO A – (5º ao 8º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GDS CASCAIS 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 2 10 

2º CR TÉCNICO 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 2 10 

3º CR ÉVORA 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

4º CDUL 3 ‐‐ ‐‐ 3 ‐‐ 0 0 0 

          
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐ GRUPO A – (9º ao 11º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC MONTEMOR 2 2 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 8 1 9 

2º AA COIMBRA 2 1 ‐‐ 1 ‐‐ 4 0 4 

3º RC LOUSÃ 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 0 2 2 

          
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B –NORTE – FASE APURAMENTO – (Até à 10ª Jornada) 
          

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOUSÃ 6 6 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 24 6 30 

2º CRAV 5 3 ‐‐ 2 ‐‐ 12 2 14 

3º GUIMAÃES RUFC 5 2 ‐‐ 3 ‐‐ 8 2 10 

4º A.PRAZER JOGAR 6 ‐‐ ‐‐ 6 ‐‐ 0 0 0 
          

As equipas do CR Famalicão e AA UTAD desistiram desta competição 
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CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B –CENTRO – FASE APURAMENTO – (Até à 10ª Jornada) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º VITÓRIA FC 9 9 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 36 9 45 

2º ST. JULIANS 9 6 ‐‐ 3 ‐‐ 24 5 29 

3º SL BENFICA 9 6 ‐‐ 3 ‐‐ 24 5 29 

4º RC SANTARÉM 10 5 ‐‐ 5 ‐‐ 20 2 22 

5º CALDAS RC 10 1 ‐‐ 8 1 4 1 5 

6º BEIRA MAR FCG 9 1 ‐‐ 8 ‐‐ 4 1 5 
          

A equipa do RC Oeiras desistiu desta competição 
 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – SUL – FASE APURAMENTO – (Até à 10ª Jornada) 
          

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC MONTEMOR 8 8 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 32 5 37 

2º RC ELVAS 6 3 1 2 ‐‐ 14 3 17 

3º RC LOULÉ 6 2 ‐‐ 4 ‐‐ 8 1 9 

4º CRU PORTALEGRE 5 1 1 3 ‐‐ 6 2 8 

5º VILAMOURA XV RC 6 1 ‐‐ 5 ‐‐ 4 2 6 
          

A equipa do CD Beja desistiu desta competição 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – LISBOA – FASE APURAMENTO – Atè à 14ª Jornada) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO “B” 5 4 1 ‐‐ ‐‐ 18 3 21 

2º GDS CASCAIS “B” 5 2 1 2 ‐‐ 10 1 11 

3º CDUL “B” 2 1 ‐‐ 1 ‐‐ 4 1 5 

4º CR TÉCNICO “B” 4 ‐‐ ‐‐ 4 ‐‐ 0 0 0 
          

As equipas das AAIS Agronomia “B”, CF Belenenses “B” e CDUL “B” desistiram desta competição 
 
 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – LISBOA – FASE FINAL 
   

GD DIREITO “B” GDS CASCAIS “B” 13‐00 
 
 

  

 
CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – APURADOS – (1º ao 6º lugares) ‐ 2ª FAS 

 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOUSÃ 5 5 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 20 5 25 

2º RC MONTEMOR 5 4 ‐‐ 1 ‐‐ 16 3 19 

3º CRAV 5 2 ‐‐ 3 ‐‐ 12 2 14 

4º VITÓRIA FC 4 2 ‐‐ 2 ‐‐ 8 2 10 

5º RC ELVAS 4 1 ‐‐ 3 2 4 1 5 

6º ST. JULIANS 5 0 ‐‐ 3 2 0 3 3 
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CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B –APURADOS – (7º ao 12º lugares) ‐ 2ª FASE 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º SL BENFICA 4 4 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 16 3 19 

2º RC SANTARÉM 2 2 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 8 2 10 

3º CRU PORTALEGRE 5 2 ‐‐ 2 1 8 1 9 

4º GUIMARÃES RUFC 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

5º A.PRAZER JOGAR 5 1 ‐‐ 3 1 4 0 4 

6º VILAMOURA XV RC 3 ‐‐ ‐‐ 1 2 0 0 0 
          

 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B ––APURADOS – (13º ao 15º lugares) ‐ 2ª FASE 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC LOULÉ 4 3 ‐‐ 1 ‐‐ 12 0 12 

2º CALDAS RC 4 2 ‐‐ 1 1 8 0 8 

3º BEIRA MAR FCG 4 1 ‐‐ 3 ‐‐ 4 3 7 
          

 
        

  CLASSIFICAÇÃO FINAL 
  1º ‐ GD DIREITO 
  2º ‐ AA IS AGRONOMIA 
  3º ‐ CDUP 
  4º ‐ CF BELENENSES 
  5º ‐ GDS CASCAIS 
  6º ‐ CR TÉCNICO  
  7º ‐ CR ÉVORA 
  8º ‐ CDUL 
  9º ‐ RC MONTEMOR 
10º ‐ AA COIMBRA 
11º ‐ RC LOUSÃ 
12º ‐ VITÓRIA FC 
13º ‐ CRAV  
13º ‐ RC LOULÉ 
14º ‐ ST. JULIANS 
15º ‐ RC ELVAS 
16º ‐ SL BENFICA 
17º ‐ CRU PORTALEGRE 
17º ‐ GUIMARÃES RUFC  
17º ‐ RC SANTARÉM 
20º ‐ A.PRAZER JOGAR 
20º ‐ VILAMOURA XV RC 
22º ‐ CALDAS RC 
23º ‐ RC LOULÉ 
24º ‐ BEIRA MAR FCG 
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1.1.3.2 ‐ TAÇA DE PORTUGAL SUB‐18 
1/16 FINAL 

   

AAIS AGRONOMIA “A” CDUL “A” 22‐15 

AAIS AGRONOMIA “B” (desistiu) CDUL “B” ‐‐‐‐‐‐ 

GDS CASCAIS “B” (desistiu) GD DIREITO “A” ‐‐‐‐‐‐ 

CR TÉCNICO “A” CF BELENENSES 00‐69 

VITÓRIA FC BEIRA MAR FCG 50‐05 

SL BENFICA GD DIREITO “B” 14‐05 

A.PRAZER JOGAR AA COIMBRA 05‐112 

RC LOUSÃ CRAV (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

GUIMARÃES RUFC CDUP 00‐95 

RC SANTARÉM CALDAS RC 51‐12 

RC ELVAS VILAMOURA XV RC (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

CRU PORTALEGRE CR ÉVORA 03‐42 

RC LOULÉ RC MONTEMOR 00‐55 
   

Isentos: GDS Cascais “A”, CR Técnico “B” e Belas RC 
 

 

  

 
 

1/8 FINAL 
   

BELAS RC CF BELENENSES “A” 05‐36 

VITÓRIA FC CR ÉVORA 33‐13 

SL BENFICA CDUL B (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

GDS CASCAIS A AAIS AGRONOMIA “A” 10‐03 

RC SANTARÉM CR TÉCNICO “B” 05‐83 

RC LOUSÃ (desistiu) GD DIREITO “A” ‐‐‐‐‐‐ 

RC ELVAS (desistiu) RC MONTEMOR ‐‐‐‐‐‐ 

CDUP AA COIMBRA 75‐05 
   

 

 

 

  

 

1/4 FINAL 
   

GD DIREITO “A” VITÓRIA FC 66‐00 

GDS CASCAIS “A” CF BELENENSES “A” 43‐12 

SL BENFICA CDUP 07‐83 

CR TÉCNICO B RC MONTEMOR 24‐10 
   

 

 

 

  

 

1/2 FINAL 
   

CDUP CR TÉCNICO B 12‐14 

GDS CASCAIS “A” GD DIREITO “A” 17‐29 
   

 

 

 

  

FINAL 
   

CR TÉCNICO “B” GD DIREITO “A” 03‐33 
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1.1.4 – SUB‐16 
  
1.1.4.1 ‐ CAMPEONATO NACIONAL SUB‐16 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO A (Até à 18ª Jornada) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 16 16 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 64 14 78 

2º CDUP 15 12 ‐‐ 3 ‐‐ 48 11 59 

3º AA COIMBRA 16 11 ‐‐ 5 ‐‐ 44 9 53 

4º CF BELENENSES 16 10 1 5 ‐‐ 42 8 50 

5º GDS CASCAIS 16 8 ‐‐ 8 ‐‐ 32 5 37 

6º CDUL 16 4 1 11 ‐‐ 18 2 20 

7º CR TÉCNICO 15 3 1 11 ‐‐ 14 4 18 

8º AAIS AGRONOMIA 16 2 1 13 ‐‐ 12 2 14 

9º CR ÉVORA 16 2 1 13 10 2 12 5 
          

A equipa do Belas RC desistiu desta competição 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐GRUPO A (1º ao 4º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 0 12 

2º CDUP 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

3º AA COIMBRA 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 2 8 

4º CF BELENENSES 3 ‐‐ ‐‐ 3 ‐‐ 0 1 1 
          

 
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐ GRUPO A – (5º ao 8º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GDS CASCAIS 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 2 14 

2º CR TÉCNICO 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

3º CDUL 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 2 6 

4º AAIS AGRONOMIA 3 ‐‐ ‐‐ 3 ‐‐ 0 1 1 
          

 
 

CLASSIFICAÇÃO – FASE FINAL ‐ GRUPO A – (9º ao 11º lugares) 
     

Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º A.PRAZER JOGAR 1 1 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 4 1 5 

2º CR ÉVORA 1 1 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 4 0 4 

3º RC SANTARÉM 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 0 1 1 
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CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – NORTE (Até à 10ª Jornada) 
Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º A.PRAZER JOGAR 8 7 ‐‐ 1 ‐‐ 28 6 34 

2º RC LOUSÃ 8 6 ‐‐ 2 ‐‐ 24 7 31 

3º CDUP “B” 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 2 22 

4º AEESA COIMBRA 7 1 ‐‐ 6 ‐‐ 4 3 7 

5º CRAV 7 ‐‐ ‐‐ 7 ‐‐ 0 1 1 
          

A equipa da Guimarães RUFC desistiu desta competição 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – CENTRO (Até à 10ª Jornada) 
Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC SANTARÉM 8 8 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 32 4 36 

2º ST. JULIANS 8 6 ‐‐ 2 ‐‐ 24 7 31 

3º VITÓRIA FC 8 3 1 5 ‐‐ 12 3 15 

4º SL BENFICA 8 2 ‐‐ 6 ‐‐ 8 2 10 

5º RC MONTEMOR 8 1 ‐‐ 7 ‐‐ 4 0 4 
          

A equipa do Beira Mar FCG desistiu desta competição 
A equipa do N. Sportinguista foi substituído por RC Montemor 
 
 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – LISBOA (Até à 15ª Jornada) 
Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO B 13 11 ‐‐ 2 ‐‐ 44 8 52 

2º CF BELENENSES B 13 8 ‐‐ 5 ‐‐ 32 7 39 

3º GDS CASCAIS B 14 7 1 6 ‐‐ 30 4 34 

4º CDUL B 15 5 ‐‐ 10 ‐‐ 20 5 25 

5º CR TÉCNICO B 14 4 ‐‐ 5 4 16 4 20 

6º AAIS AGRONOMIA B 11 3 ‐‐ 5 2 14 3 17 
          

 
 

CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – (1º ao 6º lugares) 
Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º RC SANTARÉM 5 4 ‐‐ 1 ‐‐ 16 1 17 

2º A.PRAZER JOGAR 5 4 ‐‐ 1 ‐‐ 16 1 17 

3º ST. JULIANS 5 3 ‐‐ 2 ‐‐ 12 4 16 

4º VITÓRIA FC 4 3 ‐‐ 2 ‐‐ 12 3 15 

5º RC LOUSÃ 4 ‐‐ ‐‐ 4 ‐‐ 0 0 0 

6º CDUP B 4 ‐‐ ‐‐ 3 1 0 0 0 
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CLASSIFICAÇÃO – GRUPO B – (7º ao 10º lugares) 
Class CLUBE Nº jog Vit Emp Derr FC Pontos P.Bónus Pontuação 

1º SL BENFICA 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 2 14 

2º AEESA COIMBRA 3 2 ‐‐ 1 ‐‐ 8 1 9 

3º CRAV 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 1 5 

4º RC MONTEMOR 3 ‐‐ ‐‐ 3 ‐‐ 0 1 1 
          

 
CLASSIFICAÇÃO FINAL 
1º ‐ GD DIREITO 
2º ‐ CDUP 
3º ‐ AA COIMBRA 
4º ‐ CF BELENENSES 
5º ‐ GDS CASCAIS 
6º ‐ CR TÉCNICO 
7º ‐ CDUL 
8º ‐ AAIS AGRONOMIA 
9º ‐ A.PRAZER JOGAR 
10º ‐ CR ÉVORA 
11º ‐ RC SANTARÉM 
12º ‐ ST. JULIANS 
13º ‐ VITÓRIA FC 
14º ‐ RC LOUSÃ 
15º ‐ CDUP B 
16º ‐ SL BENFICA 
17º ‐ AEESA COIMBRA 
18º ‐ CRAV 
19º ‐ RC MONTEMOR 
 
 
1.1.4.2 ‐ TAÇA DE PORTUGAL SUB‐16 
 

1/16 FINAL 
   

AAIS AGRONOMIA A CDUL A 07‐03 

AAIS AGRONIMIA B CDUL B 07‐29 

GDS CASCAIS B (desistiu) GD DIREITO A ‐‐‐‐‐‐ 

CR TÉCNICO A CF BELENENSES A 03‐27 

VITÓRIA FC CF BELENENSES B 21‐10 

SL BENFICA GD DIREITO B 05‐45 

A.PRAZER JOGAR AA COIMBRA 12‐32 
   

Isentos: GDS  Cascais A, CR Técnico B, CDUP A, CDUP B, AEESA Coimbra, RC 
Santarém, CR Évora e RC Montemor 
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1/8 FINAL 
   

RC LOUSÃ (desistiu) CDUP A ‐‐‐‐‐‐ 

AEESA COIMBRA CDUL B 05‐07 

RC MONTEMOR (desistiu) CF BELENENSES A ‐‐‐‐‐‐ 

GD DIREITO A CR TÉCNICO B (desistiu) ‐‐‐‐‐‐ 

GD DIREITO B AAIS AGRONOMIA 17‐07 

VITÓRIA FC CDUP B V‐FC 

RC SANTARÉM AA COIMBRA 03‐31 

CR ÉVORA GDS CASCAIS 08‐26 
   

 
 

 

  

1/4 FINAL 
   

CDUP A GD DIREITO B 77‐00 

CF BELENENSES A VITÓRIA FC 69‐00 

GD DIREITO A AA COIMBRA 34‐00 

GDS CASCAIS A CDUL B 58‐00 
   

 
 

 

  

1/2 FINAL 
   

GDS CASCAIS A CDUP 11‐26 

CF BELENENSES A GD DIREITO A 07‐20 

   

 
 

FINAL 
   

CDUP GD DIREITO A 10‐20 
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1.1.5 ‐ SUB‐8, SUB‐10 e SUB‐12    
Consultar Relatório de Actividade da ARS 
 
1.1.5.1 – CONVÍVIOS NACIONAIS  
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1.1.6 – RUGBY FEMININO 
1.1.6.1 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DE RUGBY FEMININO 
 

I DIVISÃO – CLASSIFICAÇÃO FINAL 
     

Class. CLUBE Nºjog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CR TÉCNICO 8 7 1 ‐‐ ‐‐ 30 2 32 

2º SL BENFICA 8 5 1 2 ‐‐ 22 5 27 

3º CDUP 8 4 ‐‐ 4 ‐‐ 16 2 18 

4º AEESA COIMBRA 8 2 2 4 ‐‐ 64 66 12 

5º AAIS AGRONOMIA 8 ‐‐ ‐‐ 7 1 12 3 15 
          

 
 
CLASSIFICAÇÃO FINAL 
  1º ‐ CR TÉCNICO 
  2º ‐ SL BENFICA 
  3º ‐ CDUP 
  4º ‐ AEESA COIMBRA 
  5º ‐ AAIS AGRONOMIA 
 
 

II DIVISÃO – GRUPO A (1º ao 3º lugar) – FASE FINAL 
  

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontuação 

1º CRAV 6 4 1 1 ‐‐ 15 

2º RC LOULÉ 6 3 ‐‐ 3 ‐‐ 12 

3º VITÓRIA FC 6 1 1 4 ‐‐ 9 
   

 
 

II DIVISÃO – GRUPO A (4º ao 8º lugar) – FASE FINAL 
  

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontuação 

1º GDS CASCAIS 8 7 1 ‐‐ ‐‐ 23 

2º RC BAIRRADA 8 6 ‐‐ 2 ‐‐ 20 

3º RC SANTARÉM 8 4 1 3 ‐‐ 17 

4º RC LOUSÃ 8 2 ‐‐ 6 ‐‐ 12 

5º RC MONTEMOR 8 ‐‐ ‐‐ 8 ‐‐ 8 
        

 
  CLASSIFICAÇÃO FINAL 
  1º ‐ CRAV   
  2º ‐ RC LOULÉ 
  3º ‐ VITÓRIA FC 
  4º ‐ GDS CASCAIS 
  5º ‐ RC BAIRRADA 
  6º ‐ RC SANTARÉM 
  7º ‐ RC LOUSÃ 
  8º ‐ RC MONTEMOR 
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1.1.6.2 ‐ TAÇA PORTUGAL FEMININO 
 

RUGBY XIII – I DIVISÃO – ½ FINAL 
   

SL BENFICA CR TÉCNICO 08‐06 

CDUP AEESA COIMBRA 00‐05 
   

 
RUGBY XIII – I DIVISÃO –FINAL 

   

SL BENFICA AEESA COIMBRA 22‐00 

   

 
RUGBY X – II DIVISÃO –  ¼  FINAL 

   

CRAV RC BAIRRADA 55‐00 

RC SANTARÉM RC LOUSÃ 00‐19 

VITÓRIA FC AAIS AGRONOMIA 07‐50 

GDS CASCAIS RC LOULÉ 40‐17 
   

 
RUGBY X – II DIVISÃO –  ½ FINAL 

   

CRAV AAIS AGRONOMIA 07‐12 

GDS CASCAIS RC LOUSÃ 12‐17 
   

 
RUGBY X – II DIVISÃO –FINAL 

   

RC LOUSÃ AAIS AGRONOMIA 00‐58 
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1.1.6.3 ‐ CIRCUITO DE SEVENS FEMININO 
 
    

Clube 1ª Jor. 2ª Jorn. 3ª Jorn. 4ª Jorn. 5ª Jorn Pts. Bónus Pontos 

SL BENFICA 1º=12pts 1º=12pts 1º=12pts 1º=12pts 1º=12pts 12 72 

CR TÉCNICO 2º=10pts 2º=10pts 4º=6 pts 3º=8 pts 2º=10pts 12 56 

AEESA COIMBRA (1) 3º=8pts 3º=8pts 2º=10pts 2º=10pts 3º=8pts 12 56 

CDUP 4º=6pts 4º=6pts 3º=8pts 4º=6pts ‐‐ 7 33 

ISMAI 5º=4pts ‐‐ 6º=3pts ‐‐ ‐‐ 2 9 

CRAV 6º=3pts ‐‐ 10º=0pts ‐‐ ‐‐ 2 5 

RC LOULÉ 7º=2pts ‐‐ 9º=0pts ‐‐ 6º=3pts 4 9 

VITÓRIA FC 8º=1 pt. 8º =1 pt. 5ª=4pts 8º=1 pt 5º=4pts 12 23 

RC LOUSÃ 9º=0 pts ‐‐ 11º=0 pts ‐‐ 9º=0pts 4 4 

AEESA COIMBRA (2) 10º=0pts 9º=0pts ‐‐ 5º=4pts ‐‐ 4 8 

RC BAIRRADA 11º=0pts 7º=2pts 7º=2pts 6º=3pts 4º=pts 12 25 

CRUP 12º=0pts ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ 0 

RC VISEU 13º=0pts ‐‐ 12º=0pts ‐‐ 8º=1pts 4 5 

RC MONTEMOR 14º=0pts 11º=0pts ‐‐ ‐‐ ‐‐ 2 2 

SL BENFICA (2) ‐‐ 5º=4pts 8º=1 pt 9º=0pts 7º=2pts 7 14 

AAIS AGRONOMIA ‐‐ 6º=3pts ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ 3 

RC SANTAREM ‐‐ 10º=0pts ‐‐ 10º=0pts ‐‐ 2 2 

GDS CASCAIS ‐‐ 12º=0pts ‐‐ 7º=2pts ‐‐ 2 4 
    

 
CLASSIFICAÇÃO FINAL 
  1º ‐ SL BENFICA  
  2º ‐ CR TÉCNICO 
  3º ‐ AEESA COIMBRA (1) 
  4º ‐ CDUP 
  5º ‐ RC BAIRRADA 
  6º ‐ VITÓRIA FC 
  7º ‐ SL BENFICA (2) 
  8º ‐ ISMAI 
  9º ‐ RC LOULÉ 
10º ‐ AEESA COIMBRA (2) 
11º ‐ RC VISEU 
12º ‐ CRAV 
13º ‐ RC LOUSÃ 
14º ‐ GDS CASCAIS 
15º ‐ AAIS AGRONOMIA 
16º ‐ RC MONTEMOR 
17º ‐ RC SANTARÉM 
18º ‐ CRU PORTALEGRE 
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1.2 – ÉPOCA 2010/11 
1.2.1 – SENIORES 
 
1.2.1.1 ‐ SUPER TAÇA DE PORTUGAL SENIORES 
 

  

Jogo Datas Local Resultados 

GD DIREITO‐AEIS AGRONOMIA 05/10/10 Estádio Nacional 26‐23 
    

 
 
1.2.1.2 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DE HONRA 
 

CLASSIFICAÇÃO – ATÉ A 14ª JORNADA 
    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CDUL 14 11 ‐‐ 3 ‐‐ 44 12 56 

2º GD DIREITO 14 11 ‐‐ 3 ‐‐ 44 7 51 

3º AEIS AGRONOMIA 14 10 ‐‐ 4 ‐‐ 40 9 49 

4º CF BELENENSES 14 8 ‐‐ 6 ‐‐ 32 8 40 

5º AA COIMBRA 14 8 ‐‐ 6 ‐‐ 32 6 38 

6º SL BENFICA 14 5 ‐‐ 9 ‐‐ 20 5 25 

7º AEIS TÉCNICO 14 3 ‐‐ 11 ‐‐ 12 2 14 

8º CRAV 14 ‐‐ ‐‐ 14 ‐‐ 0 3 3 
          

 
 
1.2.1.3 ‐ CAMPEONATO NACIONAL DA I DIVISÃO 
 

CLASSIFICAÇÃO –  ATÉ À 14ª JORNADA 
    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º GDS CASCAIS 12 9 ‐‐ 3 ‐‐ 36 7 43 

2º CR ÉVORA 12 9 ‐‐ 3 ‐‐ 36 6 42 

3º CDUP 12 7 ‐‐ 5 ‐‐ 28 8 36 

4º RC MONTEMOR 12 7 ‐‐ 5 ‐‐ 28 7 35 

5º VITÓRIA FC 12 6 ‐‐ 6 ‐‐ 24 5 29 

6º RC LOUSÃ 12 4 ‐‐ 8 ‐‐ 16 6 22 

7º AA UTAD 12 ‐‐ ‐‐ 12 ‐‐ 0 0 0 
          

A equipa da AEESA Coimbra passou para a II Divisão no início da época 
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1.2.1.4 ‐ CAMPEONATO NACIONAL II DIVISÃO 
 

CLASSIFICAÇÃO – NORTE – ATÉ À 8ª JORNADA 
    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CR FAMALICÃO 6 6 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 24 3 27 

2º CRAV B 6 5 ‐‐ 1 ‐‐ 20 4 24 

3º GUIMARÃES RUFC 7 4 ‐‐ 3 ‐‐ 16 4 20 

4º AAU AVEIRO 6 1 ‐‐ 5 ‐‐ 4 1 5 

5º A.PRAZER JOGAR 7 ‐‐ ‐‐ 7 ‐‐ 0 0 0 
          

 
CLASSIFICAÇÃO – CENTRO – ATÉ À 8ª JORNADA 

    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º AEESA COIMBRA 8 8 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 32 5 37 

2º CALDAS RC 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 6 26 

3º IP TOMAR‐RUGBY 8 4 ‐‐ 4 ‐‐ 16 4 20 

4º RC BAIRRADA 7 4 ‐‐ 3 ‐‐ 16 3 19 

5º RC LOUSÃ B 6 1 ‐‐ 5 ‐‐ 4 1 5 

6º AC MARINHENSE 7 ‐‐ ‐‐ 7 ‐‐ 0 0 0 
          

 
CLASSIFICAÇÃO – LISBOA – ATÉ À 8ª JORNADA 

    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CR TÉCNICO 7 7 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 28 4 32 

2º RC SANTARÉM 7 4 ‐‐ 3 ‐‐ 16 5 21 

3º BELAS RC 6 3 ‐‐ 3 ‐‐ 12 4 16 

4º AEFC TECNOLOGIA 6 2 ‐‐ 4 ‐‐ 8 2 10 

5º RC OEIRAS 6 ‐‐ ‐‐ 6 ‐‐ 0 1 1 
          

 
CLASSIFICAÇÃO – SUL – ATÉ À 8ª JORNADA 

    

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º RC LOULÉ 3 3 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 12 2 14 

2º BEIRA MAR FCG 3 1 ‐‐ 2 ‐‐ 4 1 5 

3º CR SÃO MIGUEL 2 ‐‐ ‐‐ 2 ‐‐ 0 1 1 
          

As equipas do RC Elvas e Vilamoura XV RC desistiram desta competição 
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1.2.1.5 ‐ TAÇA DE PORTUGAL SENIORES 
 

1ª PRÉ‐ELIMINATÓRIA 
   

RC BAIRRADA AA UTAD 23‐17 

CR FAMALICÃO GUIMARÃES RUFC 27‐07 

A.PRAZER JOGAR (desistiu) CDUP ‐‐‐‐‐‐ 

AAU AVEIRO IP TOMAR RUGBY 00‐36 

CALDAS RC AEESA COIMBRA 17‐26 

AC MARINHENSE CR SÃO MIGUEL 00‐84 

RC SANTARÉM RC LOUSÃ 00‐17 

CR TÉCNICO BEIRA MAR FCG 72‐00 

BELAS RC RC OEIRAS 17‐10 

AEFC TECNOLOGIA GDS CASCAIS 00‐39 

RC ELVAS (desistiu) CR ÉVORA ‐‐‐‐‐‐ 

RC LOULÉ VILAMOURA XV RC 35‐00 

VITÓRIA FC RC MONTEMOR 12‐17 
   

 
2ª ELIMINATÓRIA 

   

CR SÃO MIGUEL RC LOUSÃ 14‐20 

IP TOMAR RUGBY CR FAMALICÃO 27‐15 

RC BAIRRADA GDS CASCAIS 00‐27 

CR TÉCNICO CR ÉVORA 24‐17 

RC LOULÉ CDUP 00‐25 
   

Isentos: Belas RC, RC Montemor e AAESA Coimbra  
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1.2.2 – SUB‐21 
1.2.2.1 ‐ SUPER TAÇA DE PORTUGAL SUB‐20 
 

  

Jogo Datas Local Resultados 

CF BELENENSES‐GD DIREITO 05/10/10 Estádio Nacional 39‐14 
    

 
3.5.2.2.2 ‐ CAMPEONATO NACIONAL SUB‐20  
CLASSIFICAÇÃO – GRUPO A – ATÉ À 8ª JORNADA 
 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CDUL 6 6 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 24 4 28 

2º AEIS AGRONOMIA 7 4 1 2 ‐‐ 18 4 22 

3º GD DIREITO 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 5 21 

4º CF BELENENSES 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 5 21 

5º CDUP 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 3 19 

6º AA COIMBRA 7 2 ‐‐ 5 ‐‐ 8 1 9 

7º AEIS TÉCNICO  (*) 6 ‐‐ 1 5 1 2 0 2 

8º GDS CASCAIS 6 ‐‐ ‐‐ 6 ‐‐ 0 0 0 
          

A equipa do Caldas RC desistiu desta competição 
(*) – Foi aplicada falta de comparência ao AEIS Técnico, tendo o clube infringido o disposto no artº. 22º‐
6 do RGC, a Direcção da FPR decidiu que fosse aplicado falta de comparência, atribuindo‐se 4 pontos de 
classificação à AA Coimbra e 0 pontos de classificação à AEIS Técnico de acordo com o artº. 17º ‐ 1º do 
RGC. 
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1.2.3 – SUB‐18 
 
1.2.3.1 ‐ SUPER TAÇA DE PORTUGAL SUB‐18 

  

Jogo Datas Local Resultados 

GD DIREITO‐CR TÉCNICO 05/10/10 Estádio Nacional  47‐03  
    

 
1.2.3.2 ‐ CAMPEONATO NACIONAL SUB‐18   
 

GRUPO A – CLASSIFICAÇÃO – ATÉ À 9 ª JORNADA 
Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º GDS CASCAIS 9 9 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 36 7 43 

2º GD DIREITO 9 8 ‐‐ 1 ‐‐ 32 7 39 

3º CR TÉCNICO 9 5 1 3 ‐‐ 22 5 27 

4º AA COIMBRA 9 5 ‐‐ 4 ‐‐ 20 5 25 

5º CF BELENENSES 9 4 1 4 ‐‐ 18 6 24 

6º CDUP 9 4 1 4 ‐‐ 28 5 23 

7º AAIS AGRONOMIA 9 4 1 4 ‐‐ 18 4 22 

8º RC MONTEMOR 9 2 ‐‐ 7 ‐‐ 8 3 11 

9º CDUL 9 2 ‐‐ 7 ‐‐ 8 2 10 

10º CR ÉVORA 9 ‐‐ ‐‐ 9 ‐‐ 0 0 0 

          

 
CLASSIFICAÇÃO GRUPO B – NORTE – ATÉ À 10ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º A.PRAZER JOGAR 7 7 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 28 6 34 

2º CRAV 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 6 26 

3º LOUSADA RC 8 4 ‐‐ 4 ‐‐ 16 2 18 

4º GUIMARÃES RUFC 8 3 ‐‐ 5 ‐‐ 12 5 17 

5º CR FAMALICÃO 7 ‐‐ ‐‐ 7 ‐‐ 0 1 1 

          

As equipas RC Lousã e AA UTAD desistiram desta competição. A Lousada RC substitui a AA UTAD 
 
 

CLASSIFICAÇÃO GRUPO B – CENTRO – ATÉ À 10ª JORNADA 
Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º RC SANTARÉM 8 7 ‐‐ 1 ‐‐ 28 2 30 

2º ST. JULIANS 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 7 27 

3º VITÓRIA FC 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 4 24 

4º SL BENFICA 8 3 ‐‐ 5 ‐‐ 12 4 16 

5º BELAS RC 8 ‐‐ ‐‐ 8 ‐‐ 0 0 0 
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CLASSIFICAÇÃO – LISBOA – ATÉ À 9ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º CF BELENENSES B 5 5 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 20 2 22 

2º GD DIREITO B 5 3 ‐‐ 2 ‐‐ 12 4 16 

3º GDS CASCAIS B 5 2 ‐‐ 3 ‐‐ 8 0 8 

4º CR TÉCNICO B 5 ‐‐ ‐‐ 5 ‐‐ 0 1 1 
          

A equipa da AAIS AGRONOMIA “B” e CDUL “B” desistiram desta competição 
 

 
CLASSIFICAÇÃO – SUL – ATÉ À 10ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º RC LOULÉ 5 5 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 20 3 23 

2º BEIRA MAR FCG 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 3 19 

3º RC ELVAS 4 1 ‐‐ 2 1 4 1 5 

4º CRUP 5 ‐‐ ‐‐ 5 ‐‐ 0 2 2 
          

A equipa do Vilamoura XV RC desistiu desta competição 
 
1.2.3.3 ‐ CIRCUITO NACIONAL SEVENS SUB 18 
 

1.2.3.3.1 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS  – 06/11/2010 
 

NORTE/CENTRO ‐1ª JORNADA 
    

AEESA COIMBRA AA COIMBRA A GRUPOA 00‐30 

RC LOUSÃ A.PRAZER JOGAR A GRUPO B 10‐15 

AA COIMBRA A RC BAIRRADA GRUPO C 40‐00 

RC VISEU AA COIMBRA C GRUPO A 05‐20 

ABRANTES RC LOUSADA RC B GRUPO B 20‐00 

AEESA COIMBRA AA COIMBRA C GRUPO A 10‐30 

RC LOUSÃ LOUSADA RC B GRUPO B 25‐00 

AA COIMBRA B RC VISEU GRUPO A 35‐00 

A‐PRAZER JOGAR A ABRANTES RC GRUPO B 50‐10 

RC BAIRRADA LOUSADA RC A GRUPO C 00‐15 

AEESA COIMBRA RC VISEU GRUPO A 15‐10 

RC LOUSÃ ABRANTES RC GRUPO B 20‐10 

AA COIMBRA A LOUSADA RC A GRUPO C 60‐05 

AA COIMBRA B AA COIMBRA C GRUPO A 10‐20 

A.PRAZER JOGAR A LOUSADA RC B GRUPO B 30‐05 

AA COIMBRA B A.PRAZER JOGAR ½ FINAL CUP 25‐05 

RC LOUSÃ LOUSADA RC FINAL PLATE 15‐00 

AA COIMBRA C A.PRAZER JOGAR 3º/4º Lugar 15‐05 

AA COIMBRA A AA COIMBRA B FINAL CUP 36‐17 
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CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ AA COIMBRA A 
2º ‐ AA COIMBRA B 
3º ‐ AA COIMBRA C 
4º ‐ A.PRAZER JOGAR 
5º ‐ RC LOUSÃ 
6º ‐ LOUSADA RC A 
7º ‐ ABRANTES RC 
8º ‐ AEESA COIMBRA  
9º ‐ RC BAIRRADA 
10º ‐ RC VISEU 
11º ‐LOUSADA RC B 
 

LISBOA ‐ 1ª JORNADA 
   

CDUL A CALDAS RC 31‐00 

GDS CASCAIS A GD DIREITO B 27‐00 

CF BELENENSES A GDS CASCAIS B 29‐00 

GD DIREITO A CDUL B 34‐00 

GD DIREITO B CDUL  A 00‐26 

CALDAS RC GDS CASCAIS A 22‐17 

BEIRA MAR FCG CF BELENENSES A 00‐31 

VITÓRIA FC GD DIREITO A 00‐24 

GD DIREITO B CALDAS RC 12‐15 

GDS CASCAIS B BEIRA MAR FCG 00‐17 

CDUL B VITÓRIA FC 14‐28 

GDS CASCAIS A CDUL A 14‐21 

GDS CASCAIS B GD DIREITO B 05‐19 

GDS CASCAIS A CDUL B 39‐00 

VITÓRIA FC BEIRA MAR FCG 22‐00 

CALDAS RC CF BELENENSES A 07‐40 

GD DIREITO A CDUL A 38‐00 

GD DIREITO B GDS CASCAIS A 07‐33 

CF BELENENSES A GD DIREITO A 19‐17 

  

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ GD DIREITO A 
2º ‐ CF BELENENSES A 
3º ‐ GDS CASCAIS A 
4º ‐ GD DIREITO B 
5º ‐ GDS CASCAIS B 
6º ‐ VITÓRIA  
7º ‐ BEIRA MAR FCG 
8º ‐ CALDAS RC  
9º ‐ CDUL B 
 
SUL ‐ 1ª JORNADA ‐ ADIADO 
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1.2.3.3.2 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS  – 19/12/2010 
 

NORTE/CENTRO ‐ 2ª JORNADA 
   

AA COIMBRA 1 RC VISEU 60‐00 

AA COIMBRA 2 BRAGA RUGBY 40‐00 

LOUSADA RC 1 RC ABRANTES 45‐00 

LOUSADA 2 A.PRAZER JOGAR 15‐10 

AA COIMBRA 1 ABRANTES RC 50‐05 

AA COIMBRA 2 A.PRAZER JOGAR 15‐00 

LOUSADA RC 1 RC VISEU 35‐00 

LOUSADA RC 2 BRAGA RUGBY 25‐05 

RC VISEU ABRANTES RC 25‐00 

BRAGA RUGBY A.PRAZER JOGAR 00‐35 

LOUSADA R  1 AA COIMBRA 1 10‐15 

LOUSADA RC 2 AA COIMBRA 2 10‐20 

  

 
FASE FINAL 

    

BRAGA RUGBY ABRANTES RC 7º/8º Lugar 10‐15 

RC VISEU A.PRAZER JOGAR 5º/6º Lugar 25‐05 

LOUSADA RC 1 LOUSADA RC 2 3º/4º Lugar 20‐05 

AA COIMBRA 1 AA COIMBRA 2 1º/2º Lugar 10‐20 

   

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ AA COIMBRA 2 
2º ‐ AA COIMBRA 1 
3º ‐ LOUSADA RC 1 
4º ‐ LOUSADA RC 2 
5º ‐ RC VISEU 
6º ‐ A.PRAZER JOGAR 
7º ‐ ABRANTES RC 
8º ‐ BRAGA RUGBY  
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LISBOA ‐ 2ª JORNADA 
   

CF BELENENSES GDS CASCAIS B 38‐00 

CDUL GDS CASCAIS A 12‐24 

CF BELENENSES CDUL 22‐19 

GDS CASCAIS A GDS CASCAIS B 41‐00 

CDUL GDS CASCAIS B 47‐05 

GDS CASCAIS A CF BELENENSES 15‐21 

  

 
CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ CF BELENENSES 
2º ‐ GDS CASCAIS A 
3º ‐ CDUL 
4º ‐ GDS CASCAIS B 
 

SUL ‐ 2ª JORNADA 
   

RC LOULÉ VITÓRIA FC 10‐05 

BEIRA MAR FCG RC MONTEMOR 10‐15 

RC MONTEMOR CR ÉVORA 05‐10 

RC LOULÉ BEIRA MAR FCG 20‐15 

RC LOULÉ RC MONTEMOR 15‐25 

VITÓRIA FC CR ÉVORA 15‐25 

RC LOULÉ CR ÉVORA 05‐10 

VITÓRIA FC BEIRA MAR FCG 15‐10 

RC MONTEMOR VITÓRIA FC 15‐05 

CR ÉVORA BEIRA MAR FCG 20‐05 

  

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ CR ÉVORA 
2º ‐ RC MONTEMOR 
3º ‐ RC LOULÉ 
4º ‐ VITÓRIA 
5º ‐ BEIRA MAR FCG 
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1.2.4 – SUB‐16  
1.2.4.1 ‐ SUPER TAÇA DE PORTUGAL SUB‐16 

  

Jogo Datas Local Resultados 

GD DIREITO‐CDUP 05/10/10 Estádio Nacional  37‐17 
    

 
 
 
 
 

1.2.4.2 – CAMPEONATO NACIONAL SUB‐16 
 
 

GRUPO A – CLASSIFICAÇÃO – ATÉ À 8ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO 8 7 ‐‐ 1 ‐‐ 28 7 35 

2º CDUP 8 7 ‐‐ 1 ‐‐ 28 5 33 

3º GDS CASCAIS 8 6 ‐‐ 2 ‐‐ 24 3 27 

4º AA COIMBRA 8 5 ‐‐ 3 ‐‐ 20 4 24 

5º CF BELENENSES 8 3 ‐‐ 5 ‐‐ 12 5 17 

6º AAIS AGRONOMIA 8 3 ‐‐ 5 ‐‐ 12 2 14 

7º CR TÉCNICO 8 4 ‐‐ 4 ‐‐ 12 1 13 

8º CDUL 8 1 ‐‐ 7 ‐‐ 4 2 6 

9º CR ÉVORA 8 ‐‐ ‐‐ 8 ‐‐ 0 0 0 
          

 
 

GRUPO B – NORTE – CLASSIFICAÇÃO – ATÉ À 10ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º RC LOUSÃ 6 5 1 ‐‐ ‐‐ 22 3 25 

2º AEESA COIMBRA 6 3 1 2 ‐‐ 14 3 25 

3º CDUP “B” 5 2 ‐‐ 3 ‐‐ 8 1 9 

4º CRAV 5 ‐‐ ‐‐ 5 ‐‐ 0 2 2 
          

A equipa do RC Viseu desistiu desta competição 
 
 

GRUPO B – CENTRO – CLASSIFICAÇÃO – ATÉ À 10ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º ST. JULIANS 6 5 1 ‐‐ ‐‐ 22 2 24 

2º RC SANTAREM 5 3 ‐‐ 2 ‐‐ 12 3 15 

3º VITÓRIA FC 6 1 1 4 ‐‐ 6 2 8 

4º SL BENFICA 5 ‐‐ 2 3 ‐‐ 4 1 5 

5º RC MONTEMOR 5 ‐‐ ‐‐ 5 ‐‐ 0 0 0 
          

A equipa do GDU Ericeirense desistiu desta competição 
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GRUPO B – LISBOA – CLASSIFICAÇÃO – ATÉ À 9ª JORNADA 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º GD DIREITO B 7 6 ‐‐ 1 ‐‐ 24 3 27 

2º AAIS AGRONOMIA B 7 4 ‐‐ 3 ‐‐ 16 4 20 

3º CDUL B 6 4 ‐‐ 2 ‐‐ 16 3 19 

4º CF BELENENSES B 6 2 ‐‐ 4 ‐‐ 8 0 8 

5º GDS CASCAIS B 6 ‐‐ ‐‐ 6 ‐‐ 0 1 1 
          

A equipa do CR Técnico B desistiu desta competição 
 
 
1.2.4.3 ‐ CIRCUITO NACIONAL SEVENS SUB 16 
  

1.2.4.3.1 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS  – 06/11/2010 
 

NORTE/CENTRO ‐1ª JORNADA 
    

RC LOUSÃ AA COIMBRA B GRUPOB 05‐25 

AEESA COIMBRA RC VISEU GRUPO A 60‐00 

AA COIMBRA A AEESA COIMBRA GRUPO A 25‐15 

RC LOUSÃ RC BAIRRADA GRUPO B 40‐05 

AA COIMBRA A RC VISEU GRUPO A 25‐05 

RC BAIRRADA AA COIMBRA B GRUPO B 40‐00 

RC BAIRRADA RC VISEU 5º/6º Lugar 20‐05 

RC LOUSÃ AEESA COIMBRA 3º/4º Lugar 20‐15 

AA COIMBRA A AA COIMBRA  C ½ Final Cup 45‐00 

AA COIMBRA A AA COIMBRA B 1º/2º Lugar 26‐07 

 
 

  

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ AA COIMBRA A 
2º ‐ AA COIMBRA B 
3º ‐ RC LOUSÃ 
4º ‐ AEESA COIMBRA 
5º ‐ RC BAIRRADA 
6º ‐ RC VISEU 
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LISBOA ‐ 1ª JORNADA 
   

CF BELENENSES GD DIREITO B 30‐20 

BEIRA MAR FCG GDS CASCAIS B 00‐30 

AAIS AGRONOMIA A VITÓRIA FC 15‐05 

CF BELENENSES BEIRA MAR FC 55‐00 

GD DIREITO B AAIS AGRONOMIA A 35‐05 

VITÓRIA FC GDS CASCAIS B 25‐20 

GD DIREITO B BEIRA MAR FCG 35‐00 

CF BELENENSES AAIS AGRONOMIA A 30‐10 

VITÓRIA FC GD DIREITO B 15‐20 

BEIRA MAR FCG AAIS AGRONOMIA A FC‐V 

CF BELENENSES GDS CASCAIS B 30‐00 

GD DIREITO B GDS CASCAIS B 30‐25 

GDS CASCAIS B AAIS AGRONOMIA A 10‐20 

CF BELENENES VITÓRIA FC 20‐15 

BEIRA MAR FCG VITÓRIA ñ/realizado 

   

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ CF BELENENSES 
2º ‐ GD DIREITO B 
3º ‐ AAIS AGRONOMIA A 
4º ‐ GDS CASCAIS B 
5º ‐ VITÓRIA FC 
6º ‐ BEIRA MAR FCG 
                                                            
                                                          
SUL ‐ 1ª JORNADA ‐ ANULADO 
 
 
1.2.3.3.2 ‐ TORNEIO NACIONAL SEVENS  – 19/12/2010 

NORTE/CENTRO ‐ 2ª JORNADA 
   

AA COIMBRA ABRANTES RC 35‐07 

RC BAIRRADA RC VISEU 14‐12 

AA COIMBRA RC VISEU 40‐0 

RC BAIRRADA ABRANTES RC 19‐19 

RC VISEU ABRANTES RC 12‐19 

AA COIMBRA RC BAIRRADA 45‐05 

   

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ AA COIMBRA 
2º ‐ ABRANTES RC 
3º ‐ RC BAIRRADA 
4º ‐ RC VISEU 
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LISBOA ‐ 2ª JORNADA 

   

GD DIREITO AAIS AGRONOMIA A 14‐31 

AAIS AGRONOMIA B CDUL B 00‐00 

CDUL A GDS CASCAIS A 05‐17 

AAIS AGRONOMIA B GDS CASCAIS B 14‐07 

GD DIREITO CDUL A 12‐17 

AAIS AGRONOMIA A GDS CASCAIS A 12‐21 

CDUL B GDS CASCAIS B 07‐12 

AAIS AGRONOMIA A CDUL A 12‐00 

GD DIREITO GDS CASCAIS A 00‐29 

   

 
CLASSIFICAÇÃO  GRUPO  A 
1º ‐ GDS CASCAIS A 
2º ‐ AAIS AGRONOMIA A 
3º ‐ CDUL A 
4º ‐ GD DIREITO 
 
 
CLASSIFICAÇÃO  GRUPO  B 
1º ‐ AAIS AGRONOMIA B 
2º ‐ GDS CASCAIS B 
3º ‐ CDUL B 
                                                             
 

SUL ‐ 2ª JORNADA 
   

GD ERICEIRENCE BEIRA MAR FCG 40‐05 

ER GALIZA VITÓRIA FC 05‐25 

GD ERICEIRENSE CR BORBA 45‐05 

BEIRA MAR FCG VITÓRIA FC 00‐40 

CR BORBA ER GALIZA 10‐30 

VITÓRIA FC GD ERICEIRENSE 45‐00 

CR BORBA BEIRA MAR FCG 05‐20 

GD ERICEIRENSE ER GALIZA 15‐10 

VITÓRIA FC CR BORBA 45‐00 

BEIRA MAR FCG ER GALIZA 00‐25 

   

CLASSIFICAÇÃO 
1º ‐ VITÓRIA FC 
2º ‐ GD ERICEIRENSE 
3º ‐ ER GALIZA 
4º ‐ BEIRA MAR FCG 
5º ‐ CR BORBA 
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1.2.5 – SUB‐8 – SUB‐10 – SUB‐12  
Consultar Relatório de Actividade da ARS 
3.5.2.5.1 – CONVÍVIOS NACIONAIS 
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1.2.6 – RUGBY FEMININO 
 
 
1.2.6.1 – SUPER TAÇA DE PORTUGAL FEMININOS   

  

Jogo Datas Local Resultados

CR TÉCNICO‐SL BENFICA 05/10/10 Estádio Nacional 03‐24 
    

 
1.2.6.2 – TORNEIO ABERTURA REGIONAL I DIVISÃO 
 

NORTE/CENTRO – Só a uma Jornada 
 

Jogos Datas Local Resultados

AEESA COIMBRA‐CDUP 24/10/10 Escola Agrária 15‐00 

CRAV‐CDUP 24/10/10 Escola Agrária ‐‐‐‐‐‐ 

AEESA COIMBRA‐CRAV 24/10/10 Escola Agrária ‐‐‐‐‐‐ 
    

 

     A equipa do CRAV não compareceu 
 

LISBOA ‐ Só a uma Jornada 
 

Jogos Datas Local Resultados

SL BENFICA‐AAIS AGRONOMIA 23/10/10 Sobreda 43‐00 

AAIS AGRONOMIA‐CR TÉCNICO 23/10/10 Sobreda 00‐07 

SL BENFICA‐CR TÉCNICO 23/10/10 Sobreda 24‐00 
    

 

 
1.2.6.3 – TORNEIO ABERTURA REGIONAL II DIVISÃO  
 

NORTE/CENTRO ‐ Só a uma Jornada 
 

Jogos Datas Local Resultados

RC BAIRRADA A‐RC VISEU 24/10/10 Moita (Anadia) ‐‐‐‐‐‐ 

BOAVISTA FC‐RC BAIRRADA B 24/10/10  Moita (Anadia) 10‐05 

RC BAIRRADA A‐RC LOUSÃ 24/10/10 Moita (Anadia) 15‐05 

BOAVISTA FC‐RC VISEU 24/10/10 Moita (Anadia) 20‐00 

RC BAIRRADA B‐RC LOUSÃ 24/10/10 Moita (Anadia) 10‐10 

BOAVISTA FC‐RC BAIRRADA A 24/10/10 Moita (Anadia) ‐‐‐‐‐‐ 

RC BAIRRADA B‐RC VISEU 24/10/10 Moita (Anadia) 05‐05 

BOAVISTA FC‐RC LOUSÃ 24/10/10 Moita (Anadia) 20‐15 

RC BAIRRADA A‐RC BAIRRADA B 24/10/10 Moita (Anadia) 15‐00 

RC VISEU‐RC LOUSÃ 24/10/10 Moita (Anadia) 05‐05 
    

 

 
SUL – foi cancelado 
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1.2.6.4 – CAMPEONATO NACIONAL I DIVISÃO  

 
CLASSIFICAÇÃO – Até à 5ª Jornada 

Class. CLUBE Nº jog. Vit. Emp. Derr. FC Pontos Bónus Pontuação 

1º SL BENFICA 4 4 ‐‐ ‐‐ ‐‐ 16 3 19 

2º CR TÉCNICO 4 3 ‐‐ 1 ‐‐ 12 2 14 

3º AEESA COIMBRA 4 2 ‐‐ 2 ‐‐ 8 3 11 

4º AAIS AGRONOMIA 4 1 ‐‐ 3 ‐‐ 4 0 4 

5º CRAV 4 ‐‐ ‐‐ 4 ‐‐ 0 1 1 

          

 
1.2.6.5 – CAMPEONATO NACIONAL II DIVISÃO 
 

NORTE/CENTRO ‐ CLASSIFICAÇÃO – Até à 4ª Jornada – 1ª FASE 
   

Clube 1ª Jor. 2ª Jorn. 3ª Jorn. 4ª Jorn. Pontos 

RC BAIRRADA A 2º=7pts 1º=9pts 1º=12pts 1º=11pts 39 

BOAVISTA FC 1º=9pts 2º=7pts 2º=10pts 4º=8pts 34 

RC LOUSÃ 3º=5pts 3º=5pts 3º=8pts 2º=9pts 27 

RC VISEU 4º=3pts 4º=3pts 4º=6pts 3º=8pts 20 

RC BAIRRADA B ‐‐ ‐‐ 5º=4pts 5º=4pts 8 

      

LISBOA ‐ CLASSIFICAÇÃO – Até à 4ª Jornada – 1ª FASE 
   

Clube 1ª Jor. 2ª Jorn. 3ª Jorn. 4ª Jorn. Pontos 

GDS CASCAIS 1º=12pts 1º=12pts 1º=9pts 1º=11pts 44 

CR TÉCNICO B 2º=9pts 2º=10pts 2º=7pts 2º=1 pts 37 

ER GALIZA 3º=9pts 3º=7pts 3º=5pts 3º=8pts 29 

RC SANTARÉM 4º=6pts 4º=7pts ‐‐ 4º=6pts 19 

CR SÃO MIGUEL 5º=4pts 5º=0pts 4º=3pts 5º=0pts 7 

      

SUL ‐ CLASSIFICAÇÃO – Até à 4ª Jornada – 1ª FASE 
   

Clube 1ª Jor. 2ª Jorn. 3ª Jorn. 4ª Jorn. Pontos 

VITÓRIA FC 1º=9pts 2º=7pts 2º=7pts 1º=7pts 30 

RC LOULÉ 4º=4pts 1º=9pts 3º=7pts 3º=6pts 26 

CR ÉVORA 2º=6pts 3º=5pts 1º=7pts 2º=6pts 24 

CRUP 3º=5pts 4º=0pts 4º=3PTS 4º=4pts 12 
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2 ‐ ACTIVIDADE DESPORTIVA INTERNACIONAL 
 

2.1 – ÉPOCA 2009/10 
 

2.1.1 ‐ SENIORES 
2.1.1.1 ‐ TORNEIO EUROPEU DAS NAÇÕES – FIRA/AER 

2.1.1.1.1 – RUSSIA vs. PORTUGAL 

Sochi, 06 de Fevereiro de 2010 Resultado: 14‐10 (08‐03 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes Tyrossse (sub. João Júnior) 

2 João Correia GD Direito   

3 Juan Murre FC Auch Gers  

4 Conrad Stickling GDS Cascais  

5 David Penalva FC Auch Gers (sub. Gonçalo Uva)  

6 Tiago Girão CDUL (sub. Salvador Palha) 

7 Vasco Uva GD Direito  

8 Juan Severino  AEIS Agronomia  

9 José Pinto GD Direito  (sub. Pedro Leal) 

10 Duarte Pinto  AEIS Agronomia (sub. Pedro Cabral) 

11 António Aguilar GD Direito  (sub. Gonçalo Foro) 

12 Diogo Mateus CF Belenenses  

13 Pedro Silva CF Belenenses    

14 Frederico Oliveira CDUL    

15 Joe Gardener AEIS Agronomia (3+5+2)   

Suplentes

16 João Júnior CDUL  

17 Thomaz Costa Lourdes   

18 Gonçalo Uva GD Direito  

19 Salvador Palha  GD Direito  

20 Pedro Leal  GD Direito  

21 Pedro Cabral CDUL  

22 Gonçalo Foro  CDUL  
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2.1.1.1.2 – PORTUGAL vs. GEORGIA 
Lisboa, 13 de Fevereiro de 2010 Resultado: 10‐16 (07‐10 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes Tyrosse  

2 João Correia GD Direito  

3 Juan Murre FC Auch Gers  

4 Conrad Stickling GDS Cascais  

5 David Penalva FC Auch Gers  

6 Vasco Uva GD Direito  

7 Salvador Palha GD Direito  

8 Juan Severino AEIS Agronomia  

9 José Pinto GD Direito  

10 Pedro Cabral CDUL  

11 António Aguilar GD Direito  

12 Diogo Mateus CF Belenenses  

13 Pedro Silva CF Belenenses  

14 Frederico Oliveira CF Belenenses  

15 Joe Gardener AEIS Agronomia (5+2+3)  

Suplentes

16 João Júnior CDUL  

17 Lionel Campergue Pau  

18 Gonçalo Uva GD Direito  

19 Eduardo Acosta GD Direito  

20 Pedro Leal GD Direito  

21 David Mateus CF Belenenses  

22 Gonçalo Foro CDUL  
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2.1.1.1.3 ‐ ALEMANHA vs. PORTUGAL   

Husentamm, 26 de Fevereiro de 2010 Resultado: 00‐69 (00‐31 ao intervalo) 

1 João Júnior  CDUL  (sub. Jorge Segurado) 

2 João Correia GD Direito (5)   

3 Francisco Fernandes  Tyrosse (5)  (sub. Bernardo Duarte) 

4 Conrad Stickling  GDS Cascais   

5 Gonçalo Uva  GD Direito  

6 Vasco Uva  GD Direito (5)   

7 Salvador Palha  GD Direito (sub. Juan Severino) 

8 Tiago Girão  CDUL (sub. Eduardo Acosta)  

9 José Pinto  GD Direito (sub. Pedro Leal) 

10 Pedro Cabral  CDUL (3+3+2+2+2+2+2+2)  (Duarte Pinto) 

11 Frederico Oliveira  CDUL (5+5+5)   

12 Diogo Mateus CF Belenenses (5) (sub. Miguel Portela) 

13 Pedro Silva CF Belenenses  

14 Gonçalo Foro  CDUL (5)   

15 Joe Gardener AEIS Agronomia (2+2+2)  

Suplentes 

16 Jorge Segurado GD Direito  

17 Bernardo Duarte  AEIS Agronomia  

18 Eduardo Acosta GD Direito  

19 Juan Severino  AEIS Agronomia  

20 Pedro Leal  GD Direito (5)  

21 Duarte Pinto  AEIS Agronomia  

22 Miguel Portela  GD Direito  
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2.1.1.1.4 – ESPANHA vs. PORTUGAL 

Madrid, 13 de Março de 2010 Resultado: 15‐33 (08‐27 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes Tyrosse  

2 João Correia GD Direito (5)  

3 Thomas da Costa  Lurdes  

4 Conrad Stickling GDS Cascais   

5 Gonçalo Uva GD Direito  

6 Eduardo Acosta  GD Direito   

7 Vasco Uva GD Direito  

8 Juan Severino  AEIS Agronomia  

9 José Pinto GD Direito   

10 Pedro Cabral CDUL (2+2+2+3+3+3)  

11 António Aguilar  GD Direito (5)   

12 Diogo Mateus CF Belenenses  

13 Pedro Silva  CF Belenenses  

14 Frederico Oliveira  CDUL (5)  

15 Joe Gardener AEIS Agronomia (3)  

Suplentes 

16 João Júnior  CDUL  

17 Bernardo Duarte  AEIS Agronomia  

18 Tiago Girão  CDUL  

19 Salvador Palha  GD Direito  

20 Pedro Leal  GD Direito  

21 Duarte Pinto AEIS Agronomia  

22 Miguel Portela GD Direito  
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2.1.1.1.5 – PORTUGAL vs. ROMÉNIA 

Lisboa, 20 de Março de 2010 Resultado: 09‐20 (03‐10 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes  Tyrosse   

2 João Correia GD Direito  (Bernardo Duarte) 

3 Thomas da Costa  Lourdes (sub. João Júnior)  

4 Conrad Stickling GDS Cascais   

5 Gonçalo Uva  GD Direito  

6 Eduardo Acosta  GD Direito (sub. Salvador Palha) 

7 Vasco Uva  GD Direito   

8 Juan Severino  AEIS Agronomia  (sub. Tiago Girão) 

9 José Pinto  GD Direito   

10 Pedro Cabral  CDUL (sub. Duarte Pinto) 

11 António Aguilar GD Direito  (sub. Miguel Portela) 

12 Diogo Mateus CF Belenenses  

13 Pedro Silva CF Belenenses  

14 Frederico Oliveira  CDUL   

15 Joe Gardener AEIS Agronomia (3)  (sub. Pedro Leal) 

Suplentes 

16 João Júnior  CDUL  

17 Bernardo Duarte  AEIS Agronomia  

18 Tiago Girão CDUL  

19 Salvador Palha  GD Direito  

20 Pedro Leal  GD Direito  

21 Duate Pinto  AEIS Agronomia (3+3)  

22 Miguel Portela GD Direito   
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2.1.1.2 – JOGO PARTICULAR 

2.1.1.2.1 – XV PRESIDENTE vs. EXPATS TEAM 

Lisboa, 19 de Janeiro de 2010 Resultado: 24‐21 

1 João Júnior CDUL (sub. João Mussulo) 

2 Nuno Taful GD Direito  (sub. Bernardo Duarte) 

3 Gustavo Duarte AEIS Agronomia    

4 Conrad Stickling GDS Cascais   

5 Francisco Cabral CF Belenenses   (sub. Tiago Girão) 

6 Luis Portela GD Direito  

7 Sebastião Cunha CF Belenenses (5)  (sub. Rafael Simões) 

8 Vasco Uva GD Direito   

9 José Pinto GD Direito   

10 Pedro Cabral  CDUL (2)  

11 Gonçalo Foro CDUL  (5)  (sub. Adérito Esteves) 

12 Pedro Silva  CF Belenenses  (sub. Diogo Gama) 

13 Miguel Portela GD Direito (sub. David Mateus) 

14 António Aguilar GD Direito   

15 Pedro Leal  GD Direito  (sub. Joe Gardener) 

Suplentes

16 João Mussulo  CDUL  

17 Bernardo Duarte AEIS Agronomia  

18 Tiago Girão  CDUL  

19 Salvador Palha  GD Direito  

20 Rafael Simões  CF Belenenses  

21 Duarte Pinto  AEIS Agronomia  

22 Adérito Esteves  GD Direito  

23 Diogo Gama  SL Benfica (5)  

24 David Mateus CF Belenenses  

25 Joe Gardener AEIS Agronomia  

26 Frederico Oliveira CDUL (5)  
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2.1.1.2.2 – PORTUGAL vs. OXFORD 

Lisboa, 23 de Janeiro de 2010 Resultado: 24‐18 

1 João Júnior  CDUL (sub. Francisco Fernandes) 

2 Bernardo Duarte  AEIS Agronomia  

3 Gustavo Duarte AEIS Agronomia   

4 Conrad Stickling  GDS Cascais   

5 Sebastião Cunha  CF Belenenses (5) (sub. Rafael Simões) 

6 Luis Portela  GD Direito  

7 Salvador Palha GD Direito (sub.Veltioven Tavares) 

8 Vasco Uva GD Direito  

9 José Pinto  GD Direito  (sub. Acácio Silva) 

10 Pedro Cabral  CDUL (2+3+3+3+3)  

11 Frederico Oliveira  CDUL   

12 Pedro Silva  CF Belenenses   

13 David Mateus CF Belenenses    

14 Adérito Esteves GD Direito (sub. Gonçalo Foro) 

15 António Aguilar GD Direito (5)  (Pedro Leal) 

Suplentes

16 Francisco Fernandes Tyrosse  

17 Nuno Taful  GD Direito  

18 João Mussulo  CDUL  

19 Rafael Simões  CF Belenenses  

20 Veltioven Tavares  CDUL  

21 Acácio Silva SL Benfica  

22 Diogo Gama SL Benfica  

23 Gonçalo Foro CDUL  

24 Pedro Leal GD Direito  
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2.1.1.2.3 – PORTUGAL vs. ENGLAND STUDENTS 

Lisboa, 23 de Janeiro de 2010 Resultado: 24‐18 

1 João Júnior  CDUL (sub. Francisco Fernandes) 

2 João Correia GD Direito  

3 Thomas Costa  Lourdes (sub. Gustavo Duarte) 

4 Conrad Stickling  GDS Cascais   

5 Rafael Simões CF Belenenses (5)   

6 Vasco Uva GD Direito  

7 Salvador Palha GD Direito   

8 Tiago Girão CDUL (sub. Juan Severino) 

9 José Pinto  GD Direito   

10 Duarte Pinto AEIS Agronomia  (sub. Pedro Cabral) 

11 Frederico Oliveira  CDUL  (sub. Gonçalo Foro) 

12 Pedro Silva  CF Belenenses  (sub. Diogo Gama) 

13 David Mateus CF Belenenses   (sub. António Aguilar) 

14 Adérito Esteves GD Direito  

15 Pedro Leal  GD Direito (3+3)   

Suplentes

16 Francisco Fernandes Tyrosse  

17 Bernardo Duarte AEIS Agronomia  

18 Gustavo Duarte AEIS Agronomia  

19 Juan Severino  AEIS Agronomia  

20 Luis Portela GD Direito  

21 Gonçalo Foro  CDUL  

22 António Aguilar GD Direito (5)  

23 Diogo Gama SL Benfica  

24 Pedro Cabral  CDUL (2+3)  
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2.1.1.3 ‐ IRB SEVENS SERIES 2010   
 
2.1.1.3.1 – HONG KONG SEVENS– 26‐28/03/10 
 
 
1º DIA                 

ESTADOS U. AMÉRICA PORTUGAL 17‐10 

 
2º DIA                 

FIJI PORTUGAL 45‐07 

PORTUGAL TAILÂNDIA 50‐00 

 
1/4 FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL FRANÇA 17‐07 

 
1/2 FINAL TAÇA BOWL 

CANADA PORTUGAL 26‐24 

 
 

      JOGADORES 
Sebastião Cunha  ‐ CF Belenenses

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Francisco Magalhães ‐ CDUL

Duarte Moreira ‐ CF Belenenses

Veltioven Tavares ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito

Adérito Esteves ‐ GD Direito

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

Francisco Appleton ‐ CDUL

Salvador Cunha ‐ CF Belenenses

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.1.1.2.2 – LONDRES SEVENS – 22‐23/05/10 
 
 
1º DIA                 

QUÉNIA PORTUGAL 17‐15 

NOVA ZELÂNDIA PORTUGAL 35‐12 

GALES PORTUGAL 14‐12 

 
 
1/4 FINAL TAÇA BOWL 

ITÁLIA PORTUGAL 00‐41 

 
1/2 FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL ESCÓCIA 24‐19 

 
FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL CANADA 17‐19 

 
 
 

      JOGADORES 
Sebastião Cunha  ‐ CF Belenenses

David Mateus ‐ CF Belenenses

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito 

Joseph Gardener ‐ AEIS Agronomia

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Adérito Esteves ‐ GD Direito

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

João Mirra ‐ CF Belenenses

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

António Aguilar ‐ GD Direito

Duarte Moreira ‐ CDUL

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 

    Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.1.1.2.3 ‐ ESCÓCIA SEVENS – 29‐30/05/10 
 
1º DIA                 

INGLATERRA PORTUGAL 17‐05 

AUSTRÁLIA PORTUGAL 35‐21 

CANADA PORTUGAL 14‐24 

 
1/4 FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL ESTADOS U. AMERICA 21‐26 

 
1/2 FINAL TAÇA SHIELD 

PORTUGAL RUSSIA 00‐17 

 
 
 

      JOGADORES 
Sebastião Cunha  ‐ CF Belenenses

David Mateus ‐ CF Belenenses

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito 

Joseph Gardener ‐ AEIS Agronomia

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Adérito Esteves ‐ GD Direito

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

João Mirra ‐ CF Belenenses

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

António Aguilar ‐ GD Direito

Duarte Moreira ‐ CDUL

 
 
 
  

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 
                   Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: José Rodrigues 



 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY 

ANEXO II 51

2.1.1.3 ‐ CIRCUITO EUROPEU SEVENS – FIRA/AER 2010 
 
2.1.1.3.1 ‐ SPLIT SEVENS – 05‐06/06/10 
 
 
1º DIA                 

ANDORRA PORTUGAL 07‐33 

PORTUGAL BOSNIA HERSGOVINA 71‐00 

PORTUGAL ALEMANHA 31‐00 

PORTUGAL DINAMARCA 33‐07 

 
1/2 FINAL TAÇA CUP 

HOLANDA PORTUGAL 07‐31 

 
FINAL TAÇA CUP 

ITÁLIA PORTUGAL 05‐38 

 
 
                 JOGADORES: 

Adérito Esteves ‐ GD Direito

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

Duarte Moreira ‐ CF Belenenses

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Joe Gardener ‐ AEIS Agronomia

Pedro Leal ‐ GD Direito

Pedro Silva ‐ CF Belenenses

Veltioven Tavares ‐ CDUL

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.1.1.3.2 ‐ PAPHOS SEVENS – 06‐07/06/09 
 
1º DIA                 

MALTA PORTUGAL 00‐59 

PORTUGAL SERVIA 50‐07 

PORTUGAL GEORGIA 35.26 

PORTUGAL CROÁCIA 38‐00 

 
1/2 FINAL TAÇA CUP  

ISRAEL PORTUGAL 00‐47 

 
FINAL TAÇA CUP 

FRANÇA PORTUGAL 07‐31 

 
 
 
                  JOGADORES: 

António Aguilar ‐ GD Direito

Adérito Esteves  ‐ GD Direito

Pedro Leal ‐ GD Direito

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

Joe Gardener ‐ AEIS Agronomia

Duarte Moreira ‐ CF Belenenses

Rui Rodrigues ‐ AA Coimbra

Gonçalo Foro  ‐ CDUL

Frederico Oliveira  ‐ CDUL

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.1.1.3.3 ‐ MOSCOVO SEVENS – 10‐11/07/10 
 
1º DIA                 

PORTUGAL GEÓRGIA 33‐12 

PORTUGAL ITÁLIA 26‐21 

PORTUGAL MOLDÁVIA 36‐10 

PORTUGAL RUSSIA 12‐19 

POTUGAL POLÓNIA 24‐07 

 
1/2 FINAL TAÇA CUP 

PORTUGAL ESPANHA 17‐12 

 
FINAL CUP – 1º/2º lugar 

PORTUGAL FRANÇA 12‐05 

 
 
 
                  JOGADORES: 

Sebastião Cunha ‐ CF Belenenses

Diogo Mateus ‐ CF Belenenses

Frederico Oliveira  ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito

Joseph Gardener ‐ AEIS Agronomia

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

Vasco Uva ‐ GD Direito

João Mirra ‐ CF Belenenses

António Aguilar ‐ GD Direito

 
     
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 
 
Fisioterapeuta: José Rodrigues 
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2.1.1.4 – CAMPEONATO MUNDIAL SEVENS UNIVERSITÁRIO 2010 
                    
2.1.1.4.1 ‐ PORTO – 21‐24/07/10 
 
 
1º DIA                 

PORTUGAL POLÓNIA 50‐07 

PORTUGAL ITÁLIA 17‐00 

PORTUGAL CHINA TAIPÉ 50‐05 

 
2º DIA 

PORTUGAL LIBANO 68‐00 

PORTUGAL BÉLGICA 47‐05 

PORTUGAL RUSSIA 19‐12 

 
1/2 FINAL CUP 

PORTUGAL ESPANHA 35‐00 

 
FINAL CUP 

PORTUGAL RUSSIA 35‐17 

 
 
 
 
                  JOGADORES: 

Sebastião Cunha ‐ CF Belenenses

Pedro Silva ‐ CF Belenenses

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

Joe Gardener ‐ AEIS Agronomia

Rui Rodrigues ‐ AA Coimbra

Luis Sousa ‐ GD Direito

Sérgio Franco ‐ AA Coimbra

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Francisco Appleton ‐ CDUL

 
 
 

 
 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.1.2 – SUB 21   
 
Face à crise económica mundial, muitos foram os países que retiraram a sua 

candidatura quer à organização do Torneio Europeu SUB21 de Rugby de XV, quer 

mesmo à sua participação. Com o interesse demonstrado de apenas três países em 

participar, entre os quais Portugal, viu‐se a FIRA‐AER obrigada a cancelar esta 

competição no ano de 2010. 

Assim, a actividade da Selecção Nacional SUB21 foi reduzida a um jogo de XV e à 

participação num Torneio Internacional de Sevens. 
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2.1.3 – SUB 18 
 
2.1.3.1 – CAMPEONATO EUROPEU FIRA/AER – 2010 
 

2.1.3.1.1 ‐ PORTUGAL SUB.18 vs SUIÇA SUB.18 

San Dona, 27 de Março de 2010 Resultado 104‐03 (47‐03 ao intervalo) 

1 Ricardo Gonçalves AA Coimbra (5)  

2 Diogo Ramos CDUL (Sub. André Menezes) 

3 Bruno Rocha CR Técnico (sub. Lourenço Thomaz) 

4 Lourenço Matalonga CDUP  

5 Guilhermer Ribeiro AA Coimbra (sub. Fernando Almeida) 

6 Salvador Vassalo GDS Cascais   

7 Eduardo Macedo CDUP   

8 Vasco Mendes GD Direito (5+5)   

9 João Oliveira CR Évora (sub. José Ferrão) 

10 Rodrigo Figueiredo CDUP (2+2+2+2+2+2+2+2+5)  

11 Alexandre Cisneiro AA Coimbra (5+5+5)   

12 Francisco Almeida CF Belenenses (5) (sub. Francisco Onofre) 

13 José Lima CR Évora (5) (sub. Bernardo Campelo) 

14 Francisco Correia GD Direito (5+5+5)  

15 Miguel Costa GD Direito (5+5) (sub. José Branco) 

Suplentes   

16 Lourenço Thomaz GD Direito  

17 André Menezes GD Direito (2)  

18 Pedro Ventura AAIS Agronomia  

19 Guilherme Megre AAIS Agronomia  

20 Fernando Almeida Vitória FC  

21 José Ferrão AA Coimbra   

22 Francisco Onofre AAIS Agronomia (5+2+2+2)  

23 Bernardo Campelo AAIS Agronomia (5)  

24 José Branco CF Belenenses  

25 João Cabral GD Direito  

26 João Barreto CF Belenenses  
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2.1.3.1.2 ‐ PORTUGAL SUB.18 vs HOLANDA SUB.18 

Casale sul Sile, 30 de Março de 2010             Resultado 25‐10 (11‐03 ao intervalo) 

1 Ricardo Gonçalves  AA Coimbra (sub. Pedro Ventura) 

2 Diogo Ramos CDUL  

3 Bruno Rocha CR Técnico   

4 Lourenço Matalonga CDUP (sub. Guilherme Megre) 

5 Guilherme Ribeiro AA Coimbra (sub. Fernando Almeida) 

6 Salvador Vassalo GDS Cascais  

7 Eduardo Macedo CDUP (sub. Jão Barreto) 

8 Vasco Mendes GD Direito (5) (sub. João Cabral) 

9 João Oliveira CR Évora (sub. José Ferrão) 

10 Rodrigo Figueiredo CDUP (3+3+2+2)  

11 Alexandre Cisneiro AA Coimbra  

12 Francisco Almeida CF Belenenses  

13 José Lima CR Évora  

14 Francisco Correia GD Direito (5+5)  

15 Miguel Costa GD Direito (sub. por Bernardo Campelo) 

Suplentes   

16 Lourenço Thomaz GD Direito  

17 André Menezes GD Direito  

18 Pedro Ventura AAIS Agronomia  

19 Guilherme Megre AAIS Agronomia  

20 Fernando Almeida Vitória FC  

21 José Ferrão AA Coimbra   

22 Francisco Onofre AAIS Agronomia  

23 Bernardo Campelo AAIS Agronomia  

24 José Branco CF Belenenses  

25 João Cabral GD Direito  

26 João Barreto CF Belenenses  
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2.1.3.1.3 ‐ PORTUGAL SUB.18 vs ALEMANHA SUB.18 

Casale sul Sile, 2 de Abril de 2010              Resultado 43‐03 (24‐03 ao intervalo) 

1 Ricardo Gonçalves  AA Coimbra (sub. Lourenço Thomaz) 

2 Bruno Rocha AAIS Agronomia  

3 Pedro Ventura AAIS Agronomia (sub. André Menezes) 

4 Lourenço Matalonga CDUP (5)  

5 Fernando Almeida Vitória FC (sub. Guilherme Megre) 

6 Salvador Vassalo GDS Cascais (5) (sub. João Barreto) 

7 Eduardo Macedo CDUP (sub. João Cabral) 

8 Vasco Mendes GD Direito (5+5)  

9 José Ferrão AA Coimbra  

10 Rodrigo Figueiredo CDUP  (2+2) (sub. Francisco Onofre) 

11 Alexandre Cisneiro AA Coimbra (sub. José Branco) 

12 Francisco Almeida CF Belenenses (5)  

13 José Lima CR Évora (5)  

14 Francisco Correia GD Direito  

15 Miguel Costa GD Direito (5)  

Suplentes   

16 Lourenço Thomaz GD Direito  

17 André Menezes GD Direito  

18 Diogo Ramos CDUL  

19 Guilherme Megre AAIS Agronomia  

20 Fernando Almeida Vitória FC  

21 João Oliveira CR Évora   

22 Francisco Onofre AAIS Agronomia (2+2)  

23 Bernardo Campelo AAIS Agronomia  

24 José Branco CF Belenenses  

25 João Cabral GD Direito  

26 João Barreto CF Belenenses  
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2.1.4 – SUB 17 
 
2.1.4.1 ‐ TORNEIO INTERNACIONAL WELLINGTON 
 
A Selecção Nacional de SUB 17 participou num dos torneios internacionais mais 

importante deste escalão. Para além de Portugal, estiveram presentes neste torneios 

as Selecções Inglesa, Belga, Escocesa, Francesa, Italiana, Canadiana e ainda “English 

Division”.  

 
2.1.4.1.1 – PORTUGAL SUB.17 vs. CANADA SUB.17 

Wellington, 4 de Abril de 2010 Resultado 05‐22 (05‐00 ao intervalo) 

 
 
2.1.4.1.2 – PORTUGAL SUB.17 vs. ENGLISH DIVISION SUB.17 

Wellington, 6 de Abril de 2010 Resultado 19‐46 

 
 
2.1.4.1.3 – PORTUGAL SUB.17 vs. BELGICA SUB.17 

Wellington, 9 de Abril de 2010 Resultado 12‐25 

 
 
2.1.4.2 – JOGOS PARTICULARES 
 
2.1.4.2.1 – PORTUGAL U.17 vs. EUSKADI U.17 

Pais Basco,  Fevereiro de 2010 Resultado 56‐00 
 
 
2.1.4.2.2 ‐ PORTUGAL U.17 vs. GETXO U.17 

País Basco, Fevreiro de 2010 Resultado 56‐00 
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2.1.5 – SUB 16 
 
 
2.1.5.1 ‐ ESTÁGIO FIRA‐AER 
 

Decorreu entre o dia 26 e o dia 31 de Março, o Estagio de aperfeiçoamento técnico da 
FIRA. Estiveram presentes as Selecções de Sub 16 de Portugal e a Selecção Sub 17 de 
Espanha. 

Este ano o programa do estágio teve uma maior componente competitiva, ambas as 
equipas participaram no Youth Rugby Festival nos dias 27 e 28 de Março. 

No dia 29 de Março, foi organizado um treino pelos treinadores espanhóis e 
portugueses onde participaram 52 jogadores. 

Houve ainda tempo para as duas selecções se defrontarem, num jogo muito 
equilibrado, onde nenhuma das equipas conseguiu marcar pontos. 

No último dia do estágio, a Selecção Portuguesa de Sub 16 realizou um último jogo 
com a Selecção de Sub 17 que preparava a sua participação no torneio de Wellington. 

Participaram neste estágio em representação de Portugal, um total de 34 jogadores, 3 
árbitros e 5 treinadores. 

Jogos e resultados da Selecção Sub 16: 
  
1º Dia 
1º Jogo: CDUP 0 ‐ 21 XV Presidente 
  
2º Jogo: De Salle Parmeston RFC 3 ‐ 47 XV Presidente 
  
3º Jogo: Agronomia Rugby 0 ‐ 55 XV Presidente 
  
2º Dia 
1/4 Final: XV Presidente 27 ‐ 0 RC Santarem 
  
1/2 Final: Ardingly College 0 ‐ 17 XV Presidente 
  
Final: GD Direito 5 ‐ 31 XV Presidente 
  
3º Dia 
Portugal Sub 16 (00) vs (00) Espanha Sub 17 

5º Dia 
Portugal Sub 16 (03) vs (34) Portugal Sub 17 
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2.1.6 – FEMININOS  
 
2.1.6.1 ‐ CAMPEONATO EUROPA SEVENS FIRA/AER – MOSCOVO  10 e 11/07/10 

 

1º DIA                  

HOLANDA PORTUGAL 17‐12 

PORTUGAL RUSSIA 07‐07 

PORTUGAL FILÂNDIA 14‐07 

ESPANHA PORTUGAL 24‐12 
 

½ FINAL PLATE 

INGLATERRA PORTUGAL 12‐07 
 

7º/8º LUGAR 

ALEMANHA PORTUGAL 07‐33 
 

                              JOGADORAS 
Daniela Andrade e Joana Borlido (AEESA Coimbra); Benedita Abreu (CDUP); 

Isabel Ozório e Joana Vieira (CR Técnico); Alexandra Gonçalves, Ana Antunes, 

Arlete Gonçalves, Catarina Antunes e Íris Rocha (SL Benfica).  
 

 
2.1.6.2 – CAMPEONATO MUNDIAL UNIVERSITÁRIO – PORTO 21 e 24/07/10 

 

1º DIA                 

PORTUGAL ITÁLIA 19‐00 

PORTUGAL UCRÂNIA 24‐07 

PORTUGAL GUAM 50‐00 

PORTUGAL CANADÁ 12‐34 
 

½ FINAL  

PORTUGAL ESPANHA 00‐17 
 

FINAL – 3º/4º lugar 

PORTUGAL CANADÁ 05‐00 
 

                              JOGADORAS 
Joana Borlido, Daniela Andrade e Mara Silva (AEESA Coimbra); Carlota Gouveia 
(CDUP); Marta Ferreira, Isabel Ozório, Leonor Amaral e Joana Vieira (CR Técnico); 
Maria Vasquez, Ana Antunes, Catarina Antunes e Cátia João (SL Benfica). 

 

 

Manager: Henrique Caleia 

Treinadores: Rui Carvoeira e João 

Catulo 

 
Fisioterapeuta: Gonçalo Ramos 
 

Manager: Miguel Carmo 

Seleccionador: Rui Carvoeira 
Treinador – João Catulo 
 
Fisioterapeuta: Gonçalo Ramos 
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2.1.6.3 – TORNEIO INTERNACIONAL JEAN BARTH ‐ CARCASSONNE –  24 e 26/06/10 

 

1º DIA                  

PORTUGAL BULGÁRIA 63‐00 

PORTUGAL GEÓRGIA 46‐07 

PORTUGAL GEÓRGIA 62‐00 

PORTUGAL MISTO BULGÁRIA/GEÓRGIA 66‐00 
 
 

 

 

 

                              JOGADORAS 
Daniela Andrade (AEESA Coimbra); Benedita Abreu e Carlota Gouveia (CDUP); 
Joana Vieira e Marta Ferreira (CR Técnico); Alexandra Gonçalves, Ana Antunes, 
Arlete Gonçalves, Catarina Antunes e Maria Vasquez (SL Benfica). 

 

 

 
  

Manager: Miguel Carmo 

Treinadores: Rui Carvoeira e João 

Catulo 

 
Fisioterapeuta: Gonçalo Ramos 
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2.1.6.4 – TORNEIO INTERNACIONAL RUGBY 7 ‐ Madrid – 12/06/10 

 

1º DIA                 

PORTUGAL QUINAS CRC MADRID 40‐00 

PORTUGAL QUINAS CISNEROS 21‐00 

PORTUGAL QUINAS ESPANHA B 24‐00 

PORTUGAL QUINAS SEL. CATALUNHA 19‐05 
 

FINAL OURO (1º/2º lugar) 

PORTUGAL QUINAS ESPANHA A 00‐33 
 

 

 

1º DIA                 

PORTUGAL TUGAS MAJADAHONDA 28‐00 

PORTUGAL TUGAS ALCOBENDAS 45‐00 

PORTUGAL TUGAS ESPANHA A 07‐17 

PORTUGAL TUGAS OLIMPICO 20‐00 
 

FINAL PRATA (3º/4º lugar) 

PORTUGAL TUGAS ESPANHA B 00‐05 
 

 

                              JOGADORAS 
Daniela Andrade, Joana Borlido, Joana Carvalho, Mara Silva e Raquel Castro 
(AEESA Coimbra); Benedita Abreu e Carlota Gouveia (CDUP); Catarina Pires, 
Isabel Ozório, Joana Vieira, Leonor Amaral e Marta Ferreira (CR Técnico); Natália 
Costa (CRAV); Daniela Correia (ISMAI); Ana Antunes, Arlete Gonçalves, Catarina 
Antunes, Cátia João  e Maria Heitor (SL Benfica); Daniela Caetano (Vitória FC). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manager: Miguel Carmo 

Treinadores: Rui Carvoeira e João 

Catulo 

 
Fisioterapeuta: Gonçalo Ramos 
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2.2 – ÉPOCA 2010/11 
 

2.2.1 ‐ SENIORES 
 
2.2.1.1 – JOGOS PREPARAÇÃO 
 
2.2.1.1.1 – PORTUGAL vs. ESTADOS UNIDOS AMÉRICA  

Lisboa, 13 de Novembro de 2010 Resultado 17‐22 (06‐10 ao intervalo) 

1 Cristian Spachuk Colomiers Rugby   

2 João Correia GD Direito (sub. Lionel Campergne) 

3 Anthony Alves Montauban  (sub. Ivo Morais) 

4 Juan Severino  AEIS Agronomia  Rui D’Orey 

5 Gonçalo Uva  Montpellier FC  

6 Vasco Uva GD Direito (5)  

7 Julien Bardy  Clermont Auvergne   

8 Tiago Girão  CDUL (sub. Laurent Balangué 

9 José Pinto  GD Direito  

10 Joseph Gardener  Aubenas (3+3+3+3)  (sub. Pedro Cabral) 

11 António Aguilar  GD Direito  

12 Pedro Silva  CF Belenenses  

13 Frederico Oliveira  CDUL (sub. Francisco Mira 

14 José Lima  AEIS Agronomia (sub. Gonçalo Foro) 

15 Pedro Leal  GD Direito   

Suplentes 

16 Lionel Campergne  Section Paloise  

17 Ivo Morais  Chateurenard  

18 Rui D’Orey GD Direito  

19 Laurent Balangué  Colomiers Rugby  

20 Pedro Cabral  CDUL  

21 Francisco Mira  AEIS Agronomia  

22 Gonçalo Foro  CDUL  
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2.2.1.1.2 – PORTUGAL vs. NAMIBIA 

Lisboa, 20 de Novembro de 2010 Resultado 24‐12 (12‐09 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes Tyrosse  

2 João Correia GD Direito   

3 Anthony Alves  Montauban   

4 Juan Severino  AEIS Agronomia  

5 Gonçalo Uva  Montpellier FC  (5)  

6 Vasco Uva  GD Direito   (sub. Laurent Balangué) 

7 Julien Bardy  Clermont Auvergne  (5) (sub. Rui D’Orey)  

8 Tiago Girão  CDUL   

9 José Pinto  GD Direito  

10 Joseph Gardener  Aubenas  (2+3+3+3+3)   

11 António Aguilar  GD Direito   

12 Pedro Silva  CF Belenenses (sub. Francisco Mira) 

13 Frederico Oliveira CDUL  

14 José Lima  AEIS Agronomia (sub.Gonçalo Foro) 

15 Pedro Leal  GD Direito   

Suplentes 

16 Bernardo Duarte AEIS Agronomia  

17 João Júnior CDUL  

18 Rui D’Orey GD Direito  

19 Laurent Balangué Colomiers Rugby  

20 Pedro Cabral CDUL  

21 Francisco Mira AEIS Agronomia  

22 Gonçalo Foro CDUL  
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2.2.1.1.3 ‐ PORTUGAL vs. CANADÁ 

Lisboa, 27 de Novembro de 2010 Resultado 20‐23 (14‐15 ao intervalo) 

1 Francisco Fernandes Tyrosse  

2 João Correia GD Direito  

3 Cristian Spachck  Colomiers Rugby  

4  Rui D’Orey  GD Direito  

5 Gonçalo Uva Montpellier   

6 Vasco Uva GD Direito  

7 Julian Bardy Clermont Auvergne   

8 Tiago Girão CDUL  

9 José Pinto  GD Direito  

10 Joseph Gardener  Aubenas   

11 António Aguilar  GD Direito   

12 Pedro Silva  CF Belenenses  

13 Frederico Oliveira  CDUL  

14 Gonçalo Foro  CDUL   

15 Pedro Leal  GD Direito   

Suplentes 

16 Bernardo Duarte AEIS Agronomia  

17 João Júnior  CDUL  

18 Eduardo Acosta  GD Direito  

19 Laurent Balangué  Colomiers Rugby  

20 Pedro Cabral  CDUL  

21 Francisco Mira  AEIS Agronomia  

22 Bernardo Silveira  CDUL  
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2.2.1.2 – TORNEIO SEVENS MARCOUSSIS 2010    
 
2.2.1.2.1 – MARCOUSSIS SEVENS – 19 e 20/10/2010 
 
 
1º DIA                 

PORTUGAL ESPANHA 12‐19 

FRANÇA B PORTUGAL 21‐00 

FRANÇA A PORTUGAL 07‐19 

 
2º DIA                 

FRANÇA A PORTUGAL 07‐10 

FRANÇA B PORTUGAL 14‐19 

PORTUGAL ESPANHA 07‐07 

 
 
 

      JOGADORES 
Francisco Appleton ‐ CDUL

Diogo Mateus ‐ CF Belenenses

David Mateus ‐ CF Belenenses

Pedro Leal ‐ GD Direito

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

Manuel Carvalho ‐ AEIS Agronomia

Sérgio Franco ‐ AA Coimbra

Frederico Oliveira ‐ CDUL

João Mirra ‐ CF Belenenses

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

Luis Sousa ‐ GD Direito

Francisco Serra ‐ AA Coimbra

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Tomaz Morais  
                   Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.2.1.3 ‐ IRB SEVENS SERIES 2010  
 
2.2.1.3.1 – DUBAI SEVENS – 03‐04/12/10 
 
1º DIA                 

FIJI PORTUGAL 31‐07 

INGLATERRA PORTUGAL 12‐14 

PORTUGAL FRANÇA 26‐14 

 
1/4 FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL RUSSIA 07‐10 

 
1/2 FINAL TAÇA SHIELD 

QUÉNIA PORTUGAL 19‐12 

 
 

      JOGADORES 
Sebastião Cunha ‐ CF Belenenses

Francisco Appleton ‐ CDUL

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

David Mateus ‐ CF Belenenses

Sérgio Franco ‐ AA Coimbra

Luis Sousa ‐ GD Direito

João Mirra ‐ CF Belenenses

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Adérito Esteves ‐ GD Direito

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: José Rodrigues 
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2.2.1.3.2 – AFRICA SUL SEVENS – 10 e 11/12/10 
 
 
1º DIA                 

ÁFRICA DO SUL PORTUGAL 38‐00 

ARGENTINA PORTUGAL 26‐00 

PORTUGAL ZIMBABWE 26‐19 

 
1/4 FINAL TAÇA BOWL 

PORTUGAL QUÉNIA 07‐05 

 
1/2 FINAL TAÇA BOWL 

ESCÓCIA PORTUGAL 14‐10 

 
 
 
 

      JOGADORES 
Sebastião Cunha ‐ CF Belenenses

Francisco Appleton ‐ CDUL

Frederico Oliveira ‐ CDUL

Pedro Leal ‐ GD Direito

Diogo Miranda ‐ CF Belenenses

David Mateus ‐ CF Belenenses

Sérgio Franco ‐ AA Coimbra

Luis Sousa ‐ GD Direito

João Mirra ‐ CF Belenenses

Hugo Valente ‐ CF Belenenses

Gonçalo Foro ‐ CDUL

Adérito Esteves ‐ GD Direito

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Manager: Francisco Martins 
 
Treinador: Pedro Fernandes 
 
Fisioterapeuta: Luis Ramusga 
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2.2.2 – SUB – 19 
 
2.2.2.1 – CAMPEONATO DA EUROPA SUB‐19 – FIRA/AER 
 

2.2.2.1.1 ‐ PORTUGAL SUB.19 vs GEÓRGIA SUB.19 

Bruxelas, 24 de Outubro de 2010 Resultado 27‐03 (13‐03 ao intervalo) 

1 Ricardo Gonçalves AA Coimbra   

2 Bruno Rocha AEIS Técnico (sub. Duarte Foro) 

3 José Costa AEIS Agronomia (sub. Francisco Amaral) 

4 Fernando Almeida Vitória FC (sub. Duarte Gil) 

5 Rafael Simões CF Belenenses  

6 Guilherme Ribeiro AA Coimbra (sub. Guilherme Pires) 

7 Filipe Pereira SL Benfica  (sub. Eduardo Macedo) 

8 Bruno Morais CDUL   

9 João Oliveira AEIS Agronomia  

10 Bernardo Ribeiro AEIS Agronomia   

11 Francisco Correia GD Direito  

12 Francisco Almeida CDUL  

13 José Lima AEIS Agronomia (3)   

14 Nuno Campos  CDUP (sub. Rodrigo Figueiredo) 

15 Manuel Pereira  GDS Cascais  

Suplentes 

16 João Almeida CDUL  

17 Duarte Foro CDUL  

18 Francisco Amaral CDUL  

19 Duarte Gil CDUL  

20 Eduardo Macedo  CDUP   

21 José Branco  CF Belenenses   

22 Rodrigo Figueiredo  CDUP  

23 Miguel Costa  GD Direito  

24 Guilherme Pires AA Coimbra  

25 João Barreto CF Belenenses  

26 Francisco Onofre AEIS Agronomia  
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2.2.2.1.2 – UCRÂNIA SUB.19 vs PORTUGAL SUB.19 

Mons, 27 de Outubro de 2010 Resultado 00‐33 (00‐21 ao intervalo) 

1 Francisco Amaral  CDUL (5) (sub. José Costa) 

2 Duarte Foro  CDUL   

3 Bruno Rocha  AEIS Técnico (sub. João Almeida) 

4 Duarte Gil  CDUL (sub. Rafael Simões) 

5 Guilherme Pires  AA Coimbra  

6 Eduardo Macedo  CDUP   

7 João Barreto  CF Belenenses (5) (sub. Filipe Pereira) 

8 Bruno Morais  CDUL (sub. Fernando Almeida) 

9 João Oliveira  AEIS Agronomia (sub. Rodrigo Figueiredo) 

10 Bernardo Ribeiro  AEIS Agronomia (sub. Francisco Onofre) 

11 Francisco Correia  GD Direito (5+5)   

12 Francisco Almeida  CDUL (5) (sub. Ricardo Gonçalves) 

13 José Lima  AEIS Agronomia (2+2+2+2)  

14 José Branco  CF Belenenses  

15 Miguel Costa GD Direito   

Suplentes 

16 João Almeida CDUL  

17 Ricardo Gonçalves  AA Coimbra  

18 José Costa  AEIS Agronomia  

19 Rafael Simões CF Belenenses  

20 Manuel Pereira GDS Cascais  

21 Francisco Onofre AEIS Agronomia  

22 Rodrigo Figueiredo CDUP  

23 Nuno Campos  Vitória FC  

24 Fernando Almeida  Vitória FC  

25 Filipe Pereira  SL Benfica  
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2.2.2.1.3 ‐ PORTUGAL SUB.19 vs ESPANHA SUB.19 

Bruxelas, 30 de Outubro de 2010              Resultado 22‐15 (10‐08 ao intervalo) 

1 Ricardo Gonçalves  AA Coimbra  

2 Francisco Amaral  CDUL  

3 José Costa  AEIS Agronomia (sub. João Almeida) 

4 Fernando Almeida  Vitória FC (sub. João Barreto) 

5 Rafael Simões CF Belenenses  

6 Guilherme Pires  AA Coimbra (sub. Duarte Gil) 

7 Filipe Pereira  SL Benfica (5) (sub. Eduardo Macedo) 

8 Bruno Morais  CDUL (5)  

9 Francisco Onofre AEIS Agronomia  

10 Bernardo Ribeiro  AEIS Agronomia (sub. Rodrigo Figueiredo) 

11 Francisco Correia  GD Direito (5)  

12 Francisco Almeida  CDUL  

13 José Lima  AEIS Agronomia (3+2+2)  

14 Manuel Pereira GDS Cascais  

15 Miguel Costa GD Direito  (sub. Nuno Campos) 

Suplentes 

16 João Almeida CDUL  

17 Duarte Foro  CDUL  

18 Bruno Rocha  AEIS Técnico  

19 Duarte Gil  CDUL  

20 Eduardo Macedo  CDUP  

21 Rodrigo Figueiredo CDUP  

22 José Branco  CF Belenenses  

23 Nuno Campos  Vitória FC  

24 João Barreto  CF Belenenses   

25 Guilherme Ribeiro AA Coimbra  

26 João Oliveira  AEIS Agronomia  
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2.2.2.2– ESTÁGIO / JOGO PARTICULAR SUB‐19 

2.2.2.2.1 ‐ PORTUGAL SUB.19 vs ESPANHA SUB.19 

Madrid, 11 de Dezembro de 2010 Resultado 13‐18 

 
JOGADORES 

Bruno Rocha (AEIS Técnico); Francisco Amaral, João Almeida, Duarte Foro, Duarte Gil, Bruno Morais, 
(CDUL); José Manuel Leal Costa, João Oliveira, Francisco Onofre, Bernardo Campelo, José Lima (AEIS 
Agronomia); Ricardo Gonçalves, Guilherme Ribeiro, José Ferrão (AA Coimbra); Fernando Almeida; Nuno 
Campos (Vitória FC); Rafael Simões, Francisco Vieira Almeida (CF Belenenses);  Eduardo Macedo, Rodrigo 
Figueiredo, Alexandre Cisneiros (CDUP); João Cabral, Miguel Costa (GD Direito);  Filipe Pereira (SL Benfica);  
Manuel Castro Pereira (GDS Cascais); Nelson Gomes (Biarritz);  
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2.2.3 – SUB – 18 
 
2.2.3.1 – JOGOS PARTICULARES SUB‐18   
 

2.2.3.1.1 ‐ PORTUGAL SUB.18 vs ANDALUZIA SUB.18 

Lisboa, 21 de Dezembro de 2010 Resultado 31‐17 
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1. Introdução 
 
Terminada a época 2009/2010, é altura de fazer um balanço de modo a analisar o trabalho desenvolvido pela Associação de 
Rugby do Sul (ARS) e pelos Clubes na presente época. 
 

Começamos por identificar e caracterizar o crescimento nacional do Rugby Juvenil, que nesta época desportiva teve um 
crescimento em todos os escalões, evidenciar o trabalho desenvolvido pela ARS e pelos clubes ao nível do Projecto Nestum 
Rugby nas Escolas, identificar os principais aspectos positivos desta época e os aspectos a melhorar para a próxima época 
2010/2011, ao nível dos escalões de Sub-12 e Sub-14. Analisaremos, ainda, as actividades desenvolvidas pela ARS na área da 
Formação de Treinadores, Jogadores e Árbitros e na área do Desenvolvimento, e por último terminaremos com algumas notas 
finais, perspectivando a época 2010-2011. 

2. Caraterização do Rugby Juvenil 

2.1. Nacional 
Pela Sexta época consecutiva, o número total de 
atletas inscritos na FPR voltou a aumentar, tendo 
registado este ano um acréscimo de cerca de 9%, 
com 1687 inscritos (no ano passado) para 1811 este 
ano de 2010. (ver gráfico 1). 
 

Este crescimento é justificado pela melhor 
organização dos clubes e capacidade de retenção 
dos seus atletas e ainda pela formação de novos 
clubes de Norte a Sul do país.  
 

Gráfico 1 – Nº total de atletas inscritos na FPR (2005 a 2010) 
 

No gráfico 2, apresentamos o crescimento do 
número de jogadores em cada escalão ao longo das 
últimas seis épocas. 
 

Todos os escalões aumentaram em nº de atletas 
inscritos, com principal destaque para o crescimento 
do escalão de Sub 12, com mais 69 atletas inscritos 
na FPR. Todos os restantes escalões verifica-se um 
aumento sustentado. 
 
Gráfico 2 – Nº total de atletas inscritos na FPR  (2005 a 2010), por 
escalão 
 
 

Quando analisamos este crescimento por região (ver 
gráfico 3), constatamos que mais uma vez, o número 
de atletas aumentou no sul, centro e norte do país, 
continuando no entanto a apresentar níveis 
completamente distintos. 
 

 
No decorrer da última época, verificou-se um 
aumento de 53 atletas inscritos na F.P.R, nas 
regiões Sul e Centro, respectivamente. Já na região 
norte esse aumento foi apenas de 28 atletas. 
 
Gráfico 3 – Nº total de atletas inscritos na FPR, por região (2005 a 
2010) 

 

Com efeito, nas últimas seis épocas, o número total 
de atletas pertencentes aos clubes da ARS duplicou 
(de 673 para 1321 inscritos), o que é um claro 
indicador de que continuamos perante um 
crescimento sustentado.  
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De realçar que dos 1881 atletas até ao escalão de Sub-14, inscritos na FPR, 1321 pertencem aos clubes da ARS, o que 
corresponde a 73% da demografia nacional que pratica rugby juvenil.  
 

Quanto à região centro, o aumento do número de atletas inscritos nesta época é significativo, passando de 227 para 270 
inscritos, dando assim o seu contributo para o crescimento nacional. Podemos reforçar a importância do crescimento da 
Académica de Coimbra em mais 43 atletas, da RC Bairrada (+11) e na manutenção e fedelização dos atletas nas escolas de 
formação da Agrária de Coimbra e Rugby Clube da Lousã, para explicar o crescimento verificado na região Centro. 
 
Na Região Norte, assistimos também a um aumento do número de inscritos, passando de 192 para 220 atletas, tendo para isso 
contribuído o CR Arcos Valdevez e o Rugby de Viana e o recém-criado Rugby de Guimarães. 

2.2. Associação de Rugby do Sul 
 

No que diz respeito à actividade dos Clubes pertencentes à ARS, analisaremos de seguida as alterações do número de 
jogadores nos escalões de formação nesses clubes e tentaremos identificar alguns dos aspectos que, no nosso entender, 
possam ter contribuído para essas alterações. 

 
Gráfico 4 – Nº total de atletas inscritos na FPR, pertencentes aos clubes da 
ARS (2005 a 2010) 
 

O gráfico é elucidativo quanto ao crescimento do número 
de atletas nos clubes da ARS ao longo das últimas seis 
épocas, onde o número de participantes duplicou (de 673 
inscritos para 1321). 
 

No entanto, na época 2008-2009 deparamo-nos com 
uma ligeira descida no número de inscritos, mas que não 
deverá ser considerada como um valor muito 
significativo, pois é uma diferença de apenas menos 12 
atletas inscritos, num universo total de 1268 atletas 
distribuídos por 24 Clubes existentes na área da ARS. 
 

 
A “curva” do gráfico continua a confirmar que os crescimentos mais significativos nas últimas seis épocas foram verificados em 
2006/07, com mais 245 inscritos, e em 2007/08 com mais 212 atletas inscritos, perfazendo um aumento de cerca de 55% em 
relação à época 2005/06. Não podemos esquecer que o crescimento nestas 2 épocas está directamente relacionado com o 
“factor” Campeonato do Mundo, com a divulgação do rugby no meio escolar e com a capacidade de organização dos clubes ao 
nível dos seus escalões de formação. Apesar de se verificar o decréscimo, na época 2008/09, podemos considerar que a 
tendência actual é de aumentar o número de atletas inscritos na F.P.R nos escalões de formação.  

 
Gráfico 5 – Nº total de atletas inscritos na ARS, por 
escalão (2005 a 2010) 
 

Quando analisamos o gráfico referente 
ao número total de atletas inscritos na 
ARS, por escalão, constatamos que o 
número de atletas continua a aumentar 
de forma sustentada. 
 

 
Como se pode verificar (gráfico 5) todos 
os escalões aumentaram o número de 
inscritos, excepção feita ao escalão de 
Sub-14. O escalão de Sub-12 regista a 
maior subida desta época nos clubes da 

ARS, passou de 379 para 420, com um aumento na ordem dos 12%. Nos escalões de Sub-8 e Sub-10 verifica-se um ligeiro 
aumento de atletas 4 e 10, respectivamente. Este ano, o escalão de Sub-14 contrariou a descida acentuada verificada no ano 
anterior, e teve apenas menos 4 atletas inscritos. É necessário analisar estas subidas e descidas, clube a clube, para tentar 
encontrar a razão deste crescimento. 

No conjunto destes quatro escalões, os clubes que mais cresceram esta época foram o São Miguel 1(50), o Rugby Vila da Moita 
(+21), Santarém (+18), Ericeirense (+17), Escolinha da Galiza (+8), St. Julian‟s (+8) e com mais 7 atletas o GDS Cascais e o 
SLBenfica Rugby. Os clubes onde se verifica um decréscimo de inscritos, face ao ano anterior, são o CDUL com menos 51 
atletas, o Belenenes (-18), Évora (-15), Portalegre (-6) e o Caldas Rugby Clube (-3) 

                                                                 
1 Clube que retomou a actividade desportiva, através da criação das Escolas de Formação. 
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Em cada um destes escalões destacamos os clubes da ARS com o crescimento e descida do número de inscritos mais 
significativos desta época. 
 
SUB-8 
Crescimento – São Miguel (+ 17), St. Julian‟s (+ 8), Santarém (+ 8), Benfica (+5) 
Descida – CDUL (-10), Belenenses (- 9), Escolinha da Galiza (- 6) e Évora (- 4)  
 

SUB-10 
Crescimento – São Miguel (+ 19), St. Julian‟s (+ 9), Tecnico (+ 6), Vila da Moita (+ 7) e Benfica (+5) 
Descida – CDUL (- 26), Cascais (- 7), portalegre (- 4) e Estremoz (- 4) 
 

SUB-12 
Crescimento – Cascais (+12), São Miguel (+ 12), Escolinha da Galiza (+ 11), Santarém (+ 8) 
Descida – CDUL (- 15), Belenenses (- 7) e Évora (- 7)  
 

SUB-14 
Crescimento – Cascais (+14), Vila da Moita (+ 9) e Ericeirense (+ 8)  
Descida – Direito (- 11), Agronomia (- 7) e Belenenses (- 7) 

 
À semelhança da época passada continuaremos a analisar o crescimento, considerando a existência de 24 clubes e de 4 sub-
áreas: Lisboa, Periferia de Lisboa, Alentejo e Algarve. 
Lisboa (5) – Agronomia, Belenenses, CDUL, Direito, São Miguel e Técnico; 
Periferia de Lisboa (10) – Belas, Benfica, Caldas, Cascais, Ericeirense, Escolinha da Galiza, Moita, Santarém, St. Julian‟s e 
Vitória de Setúbal; 
Alentejo (7) – Beja, Borba, Elvas, Estremoz, Évora, Montemor e Portalegre; 
Algarve (1) – Loulé 
 
Importa salientar que destas 4 sub-áreas, o maior crescimento desta época foi registado na região da periferia de Lisboa, 
contribuindo para este facto o crescimento verificado na maioria dos clubes, nomeadamente do RC Santarém, Ericeirense e Vila 
da Moita. Na região de Lisboa, com o reaparecimento do São Miguel com 50 novos atletas, o decréscimo nesta região não foi tão 
acentuado. 
 

2.2.1. Clubes da Região de Lisboa 
 
Na zona da região de Lisboa, contrariamente aos dados divulgados no balanço do ano passado, na época 2008-09 não se 
registou o crescimento nos Clubes da região de Lisboa, antes pelo contrário, houve até um decréscimo, com um total de menos 
26 inscritos. 

 
 

Os clubes onde se verifica uma 
descida acentuada são o CDUL (-51) e 
o Belenenses (-22), com uma 
diminuição de mais de 10% no 
conjunto dos clubes da zona de Lisboa. 
Clubes estes, que no ano passado 
deverão ter atingido o seu “limite 
máximo” com mais de 40/45 atletas por 
escalão.  

Comparando a evolução no decorrer 
das 4 últimas épocas, verifica-se que 
estes clubes (CDUL e Belenenses) até 
ao ano de 2008/2009 registaram um 

crescimento acentuado de atletas nas suas escolas de formação, tendência esta que tende a inverter-se ou mesmo a estabilizar. 
Estamos convictos que estes clubes poderão acolher entre 125 a 150 atletas por ano. Para a ARS os principais desafios que se 
colocam a estes clubes são a optimização na relação do número de treinadores/atletas e a formação dos treinadores, pois só 
desta forma poderão garantir a qualidade no treino.  
 

No que diz respeito à Agronomia e ao Direito foram os clubes que mantiveram, sensivelmente, os mesmos atletas do ano 
passado com cerca de 110/120 atletas. Estes dois clubes devem procurar optimizar a relação nº treinadores / nº atletas e apostar 
na sua formação, de modo a garantirem a qualidade no treino. 
Relativamente ao C.R. Técnico, este manteve o número de atletas relativamente ao ano passado, importa referir que o clube 
desenvolveu ao longo do ano várias acções de sensibilização e captação nas escolas do 1º Ciclo e 2º Ciclo nas zonas das Olaias 
e Olivais, em parceria com a ARS, e ainda no âmbito do Projecto Nestum Rugby nas Escolas nas escolas da Grande Lisboa.  
 

CLUBE 
Bambis, Benjamis, Infantis, Iniciados S8 a S14 S8 a S14 S8 a S14 

2003-
2004 

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007 

2007-
2008 

2008-
2009 

2009-
2010 

LISBOA 

AGRONOMIA 28 80 84 70 128 109 108 

BELENENSES 84 121 165 159 180 194 172 

CDUL 134 134 150 125 163 175 124 

DIREITO 63 83 109 136 162 124 122 

TÉCNICO 50 61 55 86 62 70 70 

S. MIGUEL 
      

50 

SUB-TOTAIS 359 479 563 576 695 672 646 
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Quanto ao Clube de Rugby do São Miguel é de louvar o trabalho desenvolvido pelos seus dirigentes e associados, com o 
lançamento da escolinha de formação, e em nossa opinião de forma correcta, pois o recrutamento dos seus atletas foi feito em 
massa nos escalões de Sub-8, sub-10 e Sub-12 e só assim poderão garantir a continuidade e a fidelização dos seus atletas. 
Pensamos que o investimento para este ano deverá ser feito na formação técnica e pedagógica dos seus treinadores.  
 

2.2.2. Clubes da Periferia de Lisboa 
 

Na sub-área da Periferia de Lisboa registou-se um crescimento do número de atletas. Para este crescimento de 111 novos 
atletas os clubes que mais contribuiram foram o St. Julian‟s, o GDS Cascais, a Escolinha da Galiza, o R.C Santarém e o 
Ericeirense. 

 

De referir, que ao contrário do que se verificou 
em 2008-09, (com uma diminuição em 20 
atletas no total da sub-zona) a grande maioria 
dos Clubes da Periferia aumentou o número 
atletas de inscritos (a verde no gráfico) nas 
escolas de formação.  
 

 

A Periferia de Lisboa continua a ser, de acordo 
com a ARS, uma das sub-áreas com maior 
potencial de crescimento para as próximas 
épocas, nomeadamente no caso de clubes 
como o Belas, Benfica, Caldas, Moita e Vitória 
de Setúbal, por terem capacidade para receber 
mais atletas. Existe, ainda, a possibilidade de 
surgimento de novos clubes, como é o caso do 
Ericeirense e do Sacavém. 
 

Ao longo dos últimos anos alguns destes 
Clubes têm vindo a trabalhar com a ARS na captação de jovens jogadores, através do Projecto Nestum, Rugby nas Escolas.  

 
2.2.3. Clubes do Alentejo 
 

Nesta época a sub-área do Alentejo foi a que registou maior perde de atletas nos escalões de formação, excepção feita ao Clube 
do Montemor, que manteve e até aumentou dois atletas. De refereir que o Estremoz, o Borba e o Portalegre este ano não 
conseguiram desenvolver o trabalho iniciado o ano passado. É urgente que estes clubes apostem no recrutamento de novos 
atletas. A ARS tem desenvolvido várias acções junto das Escolas do 2º e 3º ciclos, nomeadamente através do projecto Nestum 
Rugby nas escolas, sob pena de adiarem novamente a formação das escolinhas de formação. Num universo de 170 atletas 
(10%) total dos atletas inscritos na época 2008-2009, a diminuição de 38 atletas (na presente época) é muito significativa. O que 
nos leva a reflectir sobre o apoio que estes clubes deverão ter para a próxima época. 
 

Pela positiva importa mencionar o RC Elvas que no 
final da época, fruto de uma nova direcção, 
desenvolveu um conjunto de iniciativas de 
dinamização das suas escolas de formação em 
conjunto com a Câmara Local (actividades de 
enriquecimento curricular nas escolas de 1º ciclo e 
participação na Expo Elvas) e com apoio da ARS. 
Estas iniciativas não foram ainda traduzidas no 
aumento de inscrições na F.P.R, contudo pensamos 
que nesta nova época o nº de atletas inscritos nos 
escalões até aos Sub-14 irá aumentar 
significativamente. 

 
É de salientar o trabalho continuado e sustentado do RC de Montemor junto das escolas de 1º Ciclo e a restruturação do quadro 
técnico dos treinadores até aos Sub-14 que se refleta no nº de atletas que compõem as escolas de formação e pela regularidade 
da participação das seus equipas nas actividades desportivas, convívios e torneios. 
 
De acordo com a ARS, enquanto que o Évora e o Montemor já têm uma média de perto de 20 atletas em cada escalão, todos os 
restantes clubes podem ainda crescer muito ao nível dos seus escalões de formação, devendo para isso focalizar, ou continuar a 
sua aposta na captação de jogadores e na formação dos seus treinadores. 
 
 
 
 

CLUBE 

Bambis, Benjamis, Infantis, Iniciados S8 a 
S14 

S8 a 
S14 

S8 a 
S14 

2003-
2004 

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007 

2007-
2008 

2008-
2009 

2009-
2010 

PERIFERIA DE LISBOA 

BELAS 16 25 32 43 21 20 23 

BENFICA 0 18 45 31 27 30 37 

CALDAS 5 17 18 31 17 15 13 

CASCAIS 28 24 67 70 110 98 115 

ERICEIRENSE           5 22 

ESC. GALIZA 0 0 0 36 48 57 65 

MOITA 0 0 0   17 11 32 

SANTARÉM 0 12 24 43 50 34 52 

ST. JULIAN'S 0 0 0 74 86 78 96 

SACAVÉM             5 

V. SETUBAL 0 11 1 23 20 31 30 

SUB-TOTAIS 49 107 187 351 396 379 490 

CLUBE 

Bambis, Benjamis, Infantis, Iniciados S8 a 
S14 

S8 a 
S14 

S8 a 
S14 

2003-
2004 

2004-
2005 

2005-
2006 2006-2007 

2007-
2008 

2008-
2009 

2009-
2010 

ALENTEJO 

BEJA           0 7 

BORBA           7 6 

ELVAS 11 5 3 45 31 2 7 

ESTREMOZ           24 0 

ÉVORA 37 32 43 50 65 70 55 

MONTEMOR         18 52 54 

PORTALEGRE         10 15 9 

SUB-TOTAIS 48 37 46 95 124 170 138 
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2.2.4. Clubes do Algarve 
 

Na sub-área do Algarve verifica-se que o número de inscritos na F.P.R se mantém, em relação ao ano transacto, contudo o RC 
Loulé aumentou 4 atletas e o Vilamoura deixou de ter atletas nos escalões de formação. 

 

 
Ao longo destes anos, os referidos Clubes já 
trabalharam com a ARS na captação de jovens 
jogadores, através do Projecto Nestum, Rugby 
nas Escolas. No entanto, estas descidas do 
número de inscritos podem estar relacionadas 
com a menor frequência da operacionalização 
deste projecto na região, e consequente menor 
captação de atletas. 
 

De acordo com a ARS, o rugby no Algarve poderá crescer muito ao nível dos escalões de formação, sendo que para tal, os 
clubes existentes devem repensar e reavaliar a sua aposta na captação de jogadores e também na formação dos seus 
treinadores, para as próximas épocas. 

3. Competições  

3.1 Sub 8, Sub 10 e Sub 12 – Convívios 
 

Ao longo desta época foram organizados 8 convivios pela ARS. 
- (5) grandes convívios de apoio a Selecção Nacional, dois regionais e três nacionais 
- (1) Convívio regional (Elvas) 
- (1) Convívio de Natal (Cascais, Montemor, Caldas) 
- (1) Festa Final da ARS 
 

Foram realizados 7 convívios pelos clubes: Belenenses, Direito, Agronomia, Técnico, Belas, Ericeirense, St. Julian‟s, São Miguel, 
Benfica, Montemor. 
 

Em relação aos Convívios organizados pela ARS esta época importa enumerar os principais aspectos positivos, bem como os 
aspectos a melhorar para 2009-2010. 
 

Positivo 
 

- aparecimento de novas equipas nos convívios na fase final da época, nomeadamente as escolinhas de Rugby de Camarate, da 
Alta de Lisboa e do Colégio do Planalto.  
- consolidação da participação das equipas de formação dos clubes, Belas, Ericeirense, Benfica e do reaparecimento em força do 
Clube de São Miguel. 
- grande adesão nos convívios nacionais, que antecederam os jogos da Selecção Nacional (mais de 800 atletas, incluindo os 
clubes do Centro e do Norte) 
- festa final da ARS com a participação de mais de 700 atletas. 
- presença de fisioterapeuta/ambulância em todos os convívios. 
- excelente trabalho das equipas de apoio na operacionalização dos convívios nacionais. 
- realização de torneios de TAG Rugby para Pais e Mães. 
- as campanhas desenvolvidas pela ARS, com lançamento de:  

 Folheto „ Pais e Mães – ajudem-nos a crescer e a jogar melhor rugby!’; 
 Desdobravél ‘Bambis a Lobos – formação do jovem jogador’, 3º Edição;  
 Folheto  ‘Campanha da chuteira – 1350 atletas’; 
 Folheto ' O 31 jogador!'- arbitragem 

 

A melhorar 
 

- pré–inscrição do número exacto de equipas em cada escalão e inscrição dos atletas na FPR. 
- participação mais efectiva da Escola de Jovens Árbitros nos convívios. 
- melhorar a coordenação entre ARS e Clubes na organização dos convívios dos clubes. 
- dar continuidade às campanhas desenvolvidas no decorrer dos convívios.  
 

Quanto aos convívios realizados pelos clubes a ARS congratula-se pelo esforço e dedicação dos responsáveis dos Clubes pela 
organização e operacionalização dos seus convívios.  
 
 
 

CLUBE 
S8 S10 S12 S14 S8 a S14 S8 a S14 S8 a S14 

2003-
2004 

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007 

2007-
2008 

2008-
2009 

2009-
2010 

ALGARVE 

LOULÉ 36 38 22 41 53 43 47 

VILAMOURA 30 12 5 5 12 4 0 

SUB-TOTAIS 66 50 27 46 65 47 47 
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Em relação à participação dos clubes da ARS e das suas equipas de sub8, sub10, e sub12, apresentamos o quadro de 
presenças, nos convívios nacionais, regionais, natal e festa final. 
 

 
Quadro 1 – Presenças das equipas de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 dos Clubes da ARS nos Convívios organizados pela ARS (2009/2010) 

local

DATA

SUB 8 2 16 2 16 2 16 0 0 0 1 8 1 8 2 16 1 8

SUB 10 2 20 2 20 2 20 0 0 0 2 20 2 20 2 20 2 20

SUB 12 2 26 2 26 2 26 0 0 0 2 26 2 26 2 26 2 26

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8

SUB 10 1 10 1 10 1 10 1 10 0 0 1 10 1 10 1 10 0

SUB 12 1 13 1 13 1 13 1 13 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 1 8 1 8 2 16 2 16 0 0 1 8 0 1 8 1 8

SUB 10 2 20 2 20 2 20 2 20 0 0 2 20 0 2 20 2 20

SUB 12 2 26 2 26 2 26 2 26 0 0 2 26 0 2 26 2 26

SUB 8 1 8 0 0 0 0 0 1 8 0 0 1 8

SUB 10 0 0 0 0 0 0 1 10 0 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 1 13 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 1 8 1 8 1 8 1 8 0 0 1 8 0 0 0

SUB 10 1 10 1 10 1 10 1 10 0 0 1 10 0 2 20 1 10

SUB 12 2 26 2 26 2 26 2 26 0 0 1 13 0 2 26 2 26

SUB 8 2 16 2 16 2 16 0 0 2 16 2 16 2 16 2 16 2 16

SUB 10 2 20 2 20 2 20 0 0 2 20 2 20 2 20 2 20 2 20

SUB 12 2 26 2 26 2 26 0 0 2 26 2 26 2 26 2 26 2 26

SUB 8 1 8 1 8 2 16 0 0 0 2 16 0 2 16 1 8

SUB 10 2 20 2 20 2 20 0 0 0 2 20 0 2 20 2 20

SUB 12 2 26 1 13 2 26 0 0 0 2 26 0 0 2 26

SUB 8 1 8 1 8 1 8 0 1 8 0 0 1 8 1 8 1 8

SUB 10 1 10 1 10 1 10 0 1 10 0 0 1 10 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 1 13 0 1 13 1 13 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 1 8 1 8 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 10 0

SUB 12 0 0 0 0 0 0 0 1 13 1 13 0

SUB 8 1 8 0 1 8 0 1 8 0 1 8 0 1 8 0

SUB 10 1 10 0 1 10 0 1 10 0 1 10 0 1 10 1 10

SUB 12 1 13 0 1 13 0 1 13 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 0 1 8 1 8 0 0 0 1 8 1 8 1 8 1 8

SUB 10 0 1 10 1 10 0 0 0 1 10 1 10 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 1 13 1 13 1 13

SUB 8 0 0 1 8 0 1 8 0 0 0 0 0

SUB 10 1 10 1 10 1 10 0 1 10 0 1 10 0 1 10 1 10

SUB 12 0 0 0 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 1 8 1 8 1 8 0 0 1 8 1 8 1 8 1 8 1 8

SUB 10 1 10 1 10 1 10 0 0 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 1 13 1 13 1 13 1 13 1 13

SUB 8 1 8 1 8 1 8 0 0 1 8 1 8 1 8 1 8 1 8

SUB 10 1 10 1 10 1 10 0 0 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 1 13 1 13 1 13 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 1 13 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 1 8 1 8 1 8 0 0 0 1 8 0 1 8 1 8

SUB 10 1 10 1 10 1 10 0 0 0 1 10 0 1 10 1 10

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 1 8 0 1 8 1 8 0 0 1 8 0 1 8 0

SUB 10 2 20 0 2 20 1 10 0 0 2 20 0 2 20 0

SUB 12 1 13 0 1 13 1 13 0 0 1 13 0 1 13 0

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 0 0 1 13 0 0 0 1 13 1 13 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 1 13 0 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 1 8

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 0 1 13 0 1 13 0 1 13 1 13 1 13 0

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 0 0 1 13 0 1 13 0 0 1 13 1 13 0

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUB 12 1 13 1 13 1 13 0 0 0 1 13 0 1 13 0

SUB 8 1 13 0 1 13 1 13 0 0 2 26 0 2 26 1 13

SUB 10 1 13 0 1 13 1 13 0 0 1 13 0 1 13 1 13

SUB 12 0 0 0 0 0 0 1 13 0 1 13 1 13

60 656 50 542 65 703 18 199 11 119 12 124 65 718 30 320 71 777 59 651

MontemorCascais

19-12-200928-11-200921-11-2009

Elvas Tapada

03-06-201020.07-201007-03-201013-02-2010

Caldas

Regional de Natal

Nacional 

Portugal   

Geórgia

Regional 

Elvas

Nacional 

Portugal   

Roménia

Festa ARS

EUL EUL EUL EUL EUL

Total equipas/Atletas

26

12

Regional 

Portugal   

Namibia

Regional 

Portugal   

Argentina

Nacional 

Portugal   

Tonga

07-11-2009

São Miguel

25
Escolinha 

Peniche

23

24

Borba

Escolinha 

Boavista

22 Portalegre

19 Col. Planalto

20 Salesianos  OSJ

21 Ericeirense

16 Vitória  Setubal

17
Escolinha da 

Galiza

18
Colégio  St. 

Julian's

Montemor

13 Moita

14 Santarém

15 Técnico

11 Loulé

8

9

Direito

Evora

6 Cascais

7 CDUL (Lisboa) 

10 Elvas

3 Belenenses A

4 Benfica

5 Caldas

CONVÍVIO

EQUIPAS

1 Agronomia 

2 Belas
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3.2. Sub-14 – Torneios, Circuito AR’ Sevens 
 

O elevado número de atletas inscritos no escalão de formação Sub-14 – 659 atletas a nível nacional – coloca dificuldades 
acrescidas à ARS, nomeadamente ao nível do planeamento das competições tendo sido necessário manter os três níveis de 
competição distintos, que envolveram equipas de todo o país, desde o Norte até ao Centro, passando por Lisboa, Alentejo e 
Algarve. 
 

Assim, esta época a ARS organizou oito (8) competições no escalão de Sub-14: Festa de Abertura, Torneio Regional de Inverno 
(Série A), Torneio Regional de Inverno (Série B), Torneio Regional de Inverno (Série C), Torneio Nacional, Torneio Regional 
ISLA, Convívios de Seven‟s (Clubes Emergentes) e Circuito AR‟ Sevens (3 etapas – a 1ª etapa na Anadia com a organização a 
cargo do CRR Centro; a 2ª etapa em Lousada, com a organização a cargo da AR Norte; e a 3ª e etapa final em Lisboa, com a 
responsabilidade da ARS). 
 

Positivo: 
 

− integração de todos os clubes/equipas da região Sul, em actividade 
− criação de três níveis de competição, em função dos diferentes níveis/necessidades 
− organização dos clubes, nomeadamente ao nível do registo dos resultados e cumprimento do prazo para envio dos relatórios 
da jornada e boletins de jogo 

− realização de 8 estágios 2de aperfeiçoamento; 4 no Alentejo e 4 em Lisboa  
− realização de 4 treinos de preparação para as equipas Sub-14 da ARS  
− participação de 1 equipa da ARS no RUGBY YOUTH FESTIVAL e 2 equipas da ARS no Torneio JP 
 
A melhorar: 
 

− evolução do modelo da organização da competição no escalão de Sub-14 
-  criação de um modelo competitivo diferente para o nível C 
− possibilidade de presença da Escola de Jovens Árbitros nas competições 
− conhecimento das leis de jogo e dos regulamentos, por parte dos treinadores e dirigentes 
− comportamento dos treinadores e dirigentes nos momentos decisivos das competições 

 

4. Formação 
 
Esta época, como já vai sendo hábito no Plano de Actividades da ARS, foram realizadas várias acções ao nível da formação de 
jogadores, treinadores e árbitros, com o objectivo de melhorar a qualidade do jogo, treino e arbitragem, factores decisivos para a 
melhoria global do Rugby Juvenil. 
 
Esta época, como já vai sendo hábito no Plano de Actividades da ARS, foram realizadas várias acções ao nível da formação de 
jogadores, treinadores e árbitros, com o objectivo de melhorar a qualidade do jogo, treino e arbitragem, factores decisivos para a 
melhoria global do Rugby Juvenil. De entre as várias acções do Projecto de Formação de Treinadores de Jovens destacamos o 
Curso de treinadores de Rugby de Grau 1, os Estágios de Aperfeiçoamento, e as actividades no âmbito da Escola de Jovens 
Árbitros (EJA). Iniciativas marcadas por uma forte adesão de participantes e que ao longo dos ultimos anos a ARS têm apostado 
fortemente através do Plano de Formação.  
 

4.1. Curso de Treinadores de Rugby – Grau 1 
 
Após as iniciativas da época passada, o Departamento de Formação da FPR delegou a organização dos Cursos de Treinadores 
de Grau 1 às Associações regionais. Assim, na área da Formação da ARS, foi organizado um Curso de Treinadores de Rugby – 
Grau 1, dedicado em exclusivo ao Rugby Juvenil, para que se possa aumentar o número e a qualidade dos treinadores com 
formação a exercer na região Sul. O Curso de Treinadores realizou-se em Lisboa, dividido em 2 fins-de-semana (2 módulos), nos 
dias 3 e 4 de Julho e 10 e 11 de Julho 2010, tendo participado cerca de 30 participantes. Os vários temas foram organizados em 
sessões teóricas e práticas, consoante as necessidades verificadas ao longo da época, e foram atribuídos trabalhos de grupo 
para que os formandos pudessem ir aplicando, no momento, os conhecimentos que iam sendo transmitidos. 
 
Após a frequência com aproveitamento nos dois módulos, aos formandos é proposto executar determinadas tarefas no decorrer 
do ano de estágio. Entrega de uma bateria de exercícios e elaboração de um dossier final de estágio, com a informação de todo o 
trabalho desenvolvido até ao final da época. 
 
 
 

                                                                 
2 Informação no ponto 4.2  
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4.2. Estágios de Aperfeiçoamento 
 
No início da época foram previstos realizar cerca de 1 estágio de aperfeiçoamento por mês, em cada região, Algarve, Alentejo e 
Lisboa. No entanto, mais uma vez esta época, principalmente por existirem poucos atletas Sub-14 em actividade no Algarve a 
ARS decidiu não realizar nenhum estágio de aperfeiçoamento nesta região. De qualquer forma, os restantes estágios previstos 
foram realizados, tendo sido feitos no total 8 estágios de aperfeiçoamento Sub-14, quatro (4) no Alentejo e quatro (4) em Lisboa. 
 
Quadro resumo dos estágios de aperfeiçoamento: 
 

 

Na sequência dos Estágios de Aperfeiçoamento Sub-14, abertos a todos os atletas, a ARS participou com uma (1) equipa de 
atletas de 2º ano, no Youth Rugby Festival que se realizou em Lisboa, e contrariamente ao que vinha acontecendo nos últimos 
anos, com apenas uma (1) equipa de atletas de 1º ano, a pedido da organização, no Torneio JP em Coimbra. 
 

 

Estágio 
Nº 

Local 
Data 

(Ano 2009) 
Clubes envolvidos 

Nº 
Jogadores 

Nº 
Treinadores 

Nº Jovens 
árbitros 

1 

Campo de Rugby 
de Estremoz 

9 Novembro  Borba, Elvas, Estremoz, Évora, Montemor 29 5 5 

  Tapada da Ajuda 
16 

Novembro 

Agronomia, Belenenses, Benfica, Caldas, Cascais, CDUL, 
Direito, Ericeirense, Escola Galiza, Santarém, St. Julian‟s, 
Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

46 20 12 

2 

Parque Desportivo 
de Montemor 

30 
Novembro 

Borba, Elvas, Estremoz, Évora, Montemor, Loulé 37 10 4 

  Tapada da Ajuda 
14 

Dezembro  

Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Caldas, Cascais, 
CDUL, Direito, Ericeirense, Escola Galiza, Santarém, St. 
Julian‟s, Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

49 18 10 

3 

  Tapada da Ajuda 18 Janeiro 
Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Caldas, Cascais, 
CDUL, Direito, Ericeirense, Escola Galiza, Santarém, St. 
Julian‟s, Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

38 17 9 

Estádio Municipal 
de Elvas 

20 Janeiro Borba, Elvas, Estremoz, Évora, Montemor 30 4 0 

4 

Campo Municipal de 
Borba 

1 Fevereiro Borba, Évora 18 3 0 

  Tapada da Ajuda 1 Fevereiro 
Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Caldas, Cascais, 
CDUL, Direito, Ericeirense, Escola Galiza, Santarém, St. 
Julian‟s, Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

48 12 2 

ESTÁGIOS REGIONAIS DE PREPARAÇÃO PARA O RUGBY YOUTH FESTIVAL – 1 equipa 

Estágio Nº Local 
Data 

(Ano 2009/10) 
Clubes envolvidos 

Nº 
Jogadores 

1 
(Estágio Natal) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

20 Dezembro 
Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Borba, 

Cascais, CDUL, Direito, Ericeirense, Escola Galiza, 

Évora, Loulé, Montemor, Santarém, St. Julian‟s, 

Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

32 

2 
(Estágio Carnaval) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

14 Fevereiro 33 

3 
(Estágio de Preparação) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

14 Março 22 

4 
(Treino de Preparação) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

26 Março 23 

 

ESTÁGIOS REGIONAIS DE PREPARAÇÃO PARA O TORNEIO JP – 1 equipa 

Estágio Nº Local 
Data 

(Ano 2009/10) 
Clubes envolvidos 

Nº 
Jogadores 

5 
(Estágio de Preparação) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

25 Abril 
Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Borba, 

Cascais, CDUL, Direito, Ericeirense, Escola Galiza, 

Évora, Loulé, Montemor, Santarém, St. Julian‟s, 

Técnico, Vila da Moita, Vitória Setúbal. 

35 

6 
(Estágio de Preparação) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

9 Maio 27 

7 
(Treino de Preparação) 

Agronomia 
Tapada da Ajuda 

14 Maio 22 
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Como forma de preparação das equipas para estes torneios, a ARS realizou mais 7 treinos. Da totalidade destes treinos, quatro 
(4) serviram para preparar o Youth Rugby Festival e os restantes três (3) para preparar o Torneio JP. Nesta fase do processo, à 
semelhança da época passada, a ARS definiu uma equipa técnica para trabalhar com estes atletas, composta por 1 Técnico da 
ARS, 1 Director de Equipa, 4 Treinadores e 1 Fisioterapeuta. Esta equipa esteve presente na grande maioria das sessões de 
treino, onde tiveram que preparar, organizar e orientar as sessões, com supervisão do Técnico da ARS. 
 
Todo este processo de preparação das equipas da ARS para os 2 Torneios foi distribuído pelas actividades da época desportiva 
dos Sub-14 e durou cerca de 5 meses, desde Dezembro com o Estágio de Natal até Abril com o último treino de preparação para 
o Torneio JP. 

 
Para dar por encerrada a época desportiva dos Sub-14, a ARS organizou em conjunto com o CRR Centro e a AR Norte, com 
orientação do Departamento de Desenvolvimento da Federação Portuguesa de Rugby, o Estágio Final de Selecções Regionais 
Sub-14, entre as 3 Associações. 
 
O estágio decorreu nos dias 21, 22 e 23 de Junho 2010, na Anadia, e contou com a presença de cerca de 75 atletas, 10 
treinadores e 3 árbitros. 

4.3. Escola de Jovens Árbitros 
 
A ARS definiu como grande prioridade para 2009-2011 a sensibilização dos clubes para a captação de novos árbitros. Pensamos 
que a sensibilização para a importância e valores da arbitragem deve começar desde cedo, na formação dos próprios jogadores.  
 
Verificamos no presente ano um aumento de formandos (mais 4) presentes nas 33 acções desenvolvidas pela ARS, contudo 
apenas 34% dos formandos participaram em mais de 2 acções, facto que nos faz pensar no impacto das acções e no real 
envolvimento dos clubes na captação de novos árbitros.   
 
2006-2007 – 51 Formandos 
2007-2008 – 37 Formandos 
2008-2009 – 69 Formandos 
2009-2010 – 74 Formandos 
 
Registaram-se 74 participações em acções teórico-práticas, formandos em representação dos seguintes clubes: Belenenses (15), 
Agronomia (8), CDUL (8), Belas (7), Cascais (4), Direito (4), Évora (4), ARS (3), Santarém (3), Caldas (2), Elvas (2), Moita (2), 
Estremoz (2), Sporting (2) Benfica (1), Borba (1), São Miguel (1), Técnico (1), Vitória de Setúbal (1) e ainda 1 formandos sem 
representação clubística. 
 
ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS (33 acções) 
 
Rugby Sub12 (de Sub8 a Sub12): 3 Convívios Nacionais (de apoio à selecção nacional);  2 Convívios Regionais (de apoio à  
Seleção nacional); 2 Convívio Regional/Locais 
 
Rugby Sub14: - 1 Jornada do Circuito Nacional AR‟Sevens; 4 Jornadas de Rugby de 12/13; 8 Estágios de Aperfeiçoamento 
Sub14; 4 Estágios em Lisboa;  4 Estágios fora de Lisboa 
 Torneio JP 
Rugby Escolar:  2 Acções teóricas de iniciação à arbitragem do Tag Rugby; 3 Acções práticas de Arbitragem de Tag Rugby e 
Rugby - Desporto Escolar 
 
Acções de Formação: - 1 Prelecções no Curso de Treinadores Grau 1 (Zona Sul); 1 Acção RUGBY READY 
 
EJA nos Clubes:  4 Acções Teóricas 
Rugby Youth Festival: Acção Prática Sub12 e Sub 14  
 

ESTÁGIO FINAL DE SELECÇÕES REGIONAIS SUB-14 – 1 equipa 

Estágio Nº Local 
Data 

(Ano 2009/10) 
Clubes envolvidos 

Nº 
Jogadores 

8 
(Estágio 

Final) 

Anadia, 
Campo do Moita 
Rugby Clube da 

Bairrada 

21 a 23  
de Junho 

Agronomia, Belas, Belenenses, Benfica, Cascais, CDUL, 
Direito, Ericeirense, Escola Galiza, Évora, Loulé, 
Montemor, Santarém, St. Julian‟s, Técnico, Vila da Moita, 
Vitória Setúbal. 

24 
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DOCUMENTOS PRODUZIDOS 
- Cartões Pedagógicos (Amarelo e Vermelho) 
- Panfleto “O ÁRBITRO COM 31º JOGADOR” 
 
COLABORADORES 
 
Formadores: Afonso Nogueira, Ferdinando de Sousa e Nuno Coelho 
Colaboradores: António Moita, Filipa Jales, Graciano Espinheira, João Paulo Bessa, Jorge Mendes Silva, Levi Quitério, Maria 
Heitor, Pedro Fonseca, Pedro Graça, Pedro Mende Silva, Pedro Queimado, Pedro Ribeiro, Rohan Hoffmann, Tiago Sousa e 
Silva, James Jones, David Hum, Williams, Equipa Técnica e Direcção da ARS 

5. Desenvolvimento 
 

5.1. Projecto Nestum Rugby nas Escolas 
 
Nesta época, o objectivo traçado de aumentar o número de escolas foi amplamente alcançado e quase pleno na cobertura 
geográfica nacional, com intervenções em todos os distritos do continente e ainda o arquipelago da madeira, conforme o mapa 
referente a 2009/2010. (mapas das acções nestum)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2007/ 08                                                         2008 / 09                                                 2009/2010 
  
O projecto é composto por três fases: a primeira, dedicada à formação e sensibilização de professores e alunos para o ensino e a 
prática do rugby, a segunda fase, de dinamização de um torneio inter-turmas, e uma terceira fase de convívios inter-escolas. 

 
Numa 1ª fase do projecto, que decorreu nos meses de Novembro a Março, 
foram realizadas acções de apresentação do projecto, nas 274 escolas 
inscritas a nível nacional, com a entrega do respectivo KIT NESTUM (material 
para a pratica do TAG Rugby nas escolas) tendo ainda recebido formação 
mais de 1400 professores. (conforme Quadro 1) 
 

Importa referir 90 das 274 Escolas inscritas esta ano já participaram no 
projecto no ano de 2008/2009, o que representa 30 % de fidelização das 
escolas ao projecto. 
 

Na segunda fase, a maioria das escolas, desenvolveu a sua actividade 
interna com torneios intra-turmas e inter-turmas de modo a seleccionar as 
suas equipas para participarem na terceira fase. Estiveram envolvidos nesta 
fase mais de 20.000 alunos em actividade nas escolas. 
 

Quadro1 - Valores quantitativos das acções por Distritos  
 

Em termos da operacionalização do projecto por zonas, podemos verificar no 
mapa D, que na zona Norte estiveram envolvidas 64 escolas, com a 
participação de 335 professores, 5150 alunos (na actividade na escola) e nos 
8 torneios regionais participaram 60 escolas, 140 equipas num total de 1110 
alunos. De registar o elevado número de escolas (34) participantes do distrito 
do Porto. 

Zona Distritos Escolas Professores

Viana do Castelo 7 37

Braga 9 50

Vila Real 9 47

Bragança 5 21

Porto 34 180

Aveiro 12 70

Viseu 19 88

Guarda 7 40

Coimbra 15 90

Castelo branco 10 39

Leiria 10 43

Lisboa 51 263

Santarém 25 130

Portalegre 4 25

Setúbal 24 119

Évora 8 45

Beja 11 50

Faro 9 40

Madeira 5 27

274 1404

Sul                              

(132)

Centro                              

(73)

Norte                              

(64)

TOTAIS
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Na zona Centro (conforme podemos verificar no Quadro 1) estiveram representadas 73 escolas, com a participação de 370 
professores envolvendo cerca de 6200 alunos nas actividades internas na escola. Nos 6 torneios regionais realizados 
participaram 50 escolas, representadas por 90 equipas num total de 715 alunos. Os distritos com maior presença foram os 
distritos de Viseu e Coimbra com 19 e 15 escolas respectivamente.  
 

Na zona Sul a representação foi em maior número, (Quadro 1) com uma adesão de 132 escolas, envolvendo 672 professores 
que desenvolveram actividades internas no meio escolar com 8450 alunos. Nesta zona realizaram-se 7 torneios regionais onde 
estiveram presentes 77 escolas representadas por 180 equipas num total de 1510 alunos. De destacar os distritos de Lisboa, 
Santarém e Setúbal com a participação de 51, 25 e 22 escolas  respectivamente. 
 

No arquipélago da madeira realizaram-se acções em 5 escolas e respectiva actividade interna, no decorrer do proximo ano será 
realizado em convívio regional entre as escolas participantes. 
 

Das 274 escolas inscritas ao nível nacional, podemos verificar que 188 realizaram todas as fases do projecto, o que representa 
mais de 65 % participação efectiva, e uma subida de 15 pontos percentuais em relação ao ano transacto.  
 

Na festa final, convívio nacional realizado em Anadia, 900 alunos 
(100 equipas) e 120 professores em representação de 75 escolas, 
oriundos de todo o país, de Bragança a Olhão, foi sem dúvida o 
momento desportivo mais alto do projecto. 
 

Figura 1- Complexo Desportivo de Anadia. Convívio Nacional do 
Projecto Nestum Rugby nas Escolas.  
 

O envolvimento dos clubes a nível nacional nas actividades 
desenvolvidas ao longo do projecto, foi fundamental para o êxito do 
projecto, nomeadamente na zona norte, com o envolvimento dos 
clubes de rugby do CDUP (Porto), de Guimarães e do Famalicão. 
Na zona do centro, com a participação activa do R.C da Lousã, 
AEES Agrária de Coimbra. E na zona sul, com a participação do 
R.Clube Santarém na zona da Lezíria e Médio Tejo, do Caldas na 
Zona Oeste, do Rugby do Vitória de Setúbal, da Clube de Rugby 
da Vila da Moita, S.L. Benfica na zona da Peninsúla de Setúbal, do 

R.C. do Técnico, Belas R.C, C.F. os Beleneneses na região de Lisboa e ainda do R.C de Borba, Montemor e R.C Elvas na zona 
do Alentejo e do RC Loulé no Algarve. 
 

Quanto aos clubes e à sua participação no projecto, pela aposta feita e pelo trabalho desenvolvido em parceria com a ARS, são 
os principais parceiros no desenvolvimento e promoção da modalidade. Um projecto com esta dimensão será sempre uma fonte 
de recrutamento para novos praticantes numa modalidade em forte expansão. 

5.2. Grupos equipa de rugby do Desporto Escolar 
 

A ARS desenvolveu ao longo do ano um contacto premanente com os grupos equipa de rugby do Desporto Escolar a vários 
níveis. Com a realização de reuniões com as Equipas de apoio às escolas, no contacto directo com os professores responsáveis 
pelas equipas de rugby, a realização de acções de formação para professores e ainda no apoio a organização dos torneios locais 
e um regional. Este último, realizado no dia 21 de Abril no complexo desportivo das Caldas da Rainha.  
 

O desenvolvimento da modalidade de rugby ao nível do Desporto Escolar é uma das prioridades da ARS e é consequência do 
êxito do projecto Nestum Rugby nas Escolas. Estamos certos de que a variante de sevens nas escolas é uma aposta para o 
desenvolvimento da modalidade e de recrutamento de mais jovens para a mesma. 

5.3. Escolas de Rugby  
 

De acordo com o seu plano de actividades, a ARS desenvolveu esta época varias actividades de apoio técnico e organizativo aos 
clubes de rugby que iniciaram a sua actividade recentemente (no decorrer dos dois ultimos anos), bem como aos novos clubes. 
 

5.3.1 Escolas de formação (Clubes) 
 

Destacamos a consolidação e organização apresentada pela Escolinha de Rugby da Galiza e do St. Julian‟s Rugby Club, já com 
três anos de existência, numa clara aposta na formação dos jogadores, técnicos e responsáveis e participação regular em todas 
as competições organizadas pela ARS. Destacamos, ainda, o empenho e dedicação dos responsáveis pelo Clube de São Miguel 
que logo no ano de reabertura da escolinha de formação atingiu os objectivos de apresentar uma equipa por escalão nas 
competições, participando de forma regular. De registar, também, a consolidação das escolinhas de formação do Ericeirense, 
Belas, Benfica, Vila da Moita e ainda ao trabalho de parceria desenvolvido entre a ARS e os Clubes de Elvas e Caldas da Rainha 
na captação de novos atletas já para a próxima época desportiva 

FESTA FINAL – 22 Maio

Complexo Desportivo da Anadia
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Na região do Alentejo, é fundamental dar continuidade ao trabalho desenvolvido com os clubes do Borba, Estremoz, Portalegre 
Beja de forma a impulsionar uma maior dinâmica, junto dos dirigentes destes clubes, na aposta na formação.  
 

5.3.2 Rugby de integração social 
 

As escolinhas de rugby em bairros críticos têm surgido principalmente depois do sucesso da escolinha de rugby da Galiza, um 
exemplo de integração social através do rugby. Existem, neste momento, na zona sul 10 escolinhas, umas em actividade outras 
ainda em formação.  
 

Escolinhas em Actividade, com participação regular nas competições organizadas pela ARS: 
Escolinha da Boavista 
Escolinha da Alta de Lisboa 
Escolinha de Camarate 
Escolinha de Peniche 
 
Escolinhas em formação, com treinos definidos e regulares: 
Escolinha da Bela Vista (Setúbal)  
Escolinha Luisa Todi (Setúbal) 
Escolinha das Olaias (Técnico) 
 

Escolinhas em formação, com início previsto para o presente ano: 
Escolinha da Torre  (Cascais)  
Escolinha de Caxias (Paço de Arco) 
Escolinha de São Marcos (São Marcos / Cacém) 
 

Encontros e convívios  

A época 09/10 começou com um Encontro de Escolinhas de Rugby, do Programa Escolhas, em Vila Nova de Gaia, no Estádio 
Jorge Sampaio e no campo de rugby da Praia Aguda. Pela primeira vez num encontro de 2 dias, 8 e 9 de Setembro, participaram 
as seguintes Escolinhas: a Companhia do Rugby (Bairro do Cerco, Porto) e as escolas de Caxias, Setúbal, Ramalde (Porto) e 
Peniche, onde tiveram oportunidade não só de mostrar a sua evolução no rugby como também de experimentar novos desportos. 

No mês de Novembro a Escolinha de Rugby de Peniche e a de Caxias voltam a participar em 2 convívios organizados pela ARS 
que antecederam os jogos da selecção nacional de preparação para o Mundial 2011 na Nova Zelândia, com a Argentina e Tonga.  

No dia 13 de Fevereiro a Escolinha da Boavista participa noutro convívio organizado pela ARS que antecedeu o Jogo Portugal Vs 
Geórgia, jogo a contar para o Torneio Europeu das Nações e também de apuramento para o Mundial. 

Em Março, dia 6, realizou-se o 1º Encontro de Escolinhas de Rugby na Alta de Lisboa. 4 Escolinhas juntaram-se no Lumiar: 
Escolas do Bairro da Boavista, Colégio Planalto e  do Colégio Salesianos de Lisboa. No dia 20 a Escolinha de Peniche, Alta de 
Lisboa e Boavista participaram em mais um torneio organizado pela ARS. 

Na festa final da ARS, dia 3 de Junho, participaram as escolinhas da Alta de Lisboa, Bairro da Boavista, Camarate/Loures. 

Aspectos positivos 
 

- participação mais efectivas por parte das escolinhas nas actividades desenvolvidas pela ARS ( encontros/ convívios) 
- consequente maior satisfação e motivação por todos os envolvidos., atletas, treinadores e responsáveis/coordenadores 
- formação de novas escolinhas , Rugby de Camarate (Loures) e Alta de Lisboa. 
- aparecimento de novas escolinhas de Rugby, ainda em fase de formação,  Bairro da Torre, Bela Vista e Paço de Arcos/Caxias, 
Olaias e São Marcos  
 

Aspectos a melhorar 
 

- filiação da Escolinha na FPR; 
- seguros Desportivos/Inspecções Médicas; 
- desenvolver estratégias de apoio á criação de novas escolinhas de rugby  
- criar uma competição (formativa) regular para potênciar a formação das escolinhas 
- desenvolver mais acções de rugby ready junto das entidades promotoreas das escolinhas 
 

Cada vez mais o rugby é uma fonte de motivação e de interesse para os jovens que integram instituições de solidariedade social. 
A ARS em parceria com a FPR e outros parceiros, irá dar continuidade no apoio e divulgação destes projectos no decorrer do 
ano através de várias iniciativas com o objectivo de contribuir, promover e enquadrar as escolinhas de rugby. 
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5.4. Parcerias e Protocolos 
Durante esta época desportiva a ARS estabeleceu vários contactos com entidades governamentais e privadas, tendo em vista o 
desenvolvimento da modalidade. 
 

Ao nível das direcções de educação e desporto das várias autarquias, destacamos os contactos realizados as Câmaras de 
Odivelas, Cascais, Caldas da Rainha, Elvas e Montemor, no sentido de incluirmos o rugby nas escolas do 1º ciclo e nas 
actividades de complemento curriculares. Através da realização de acções de formação efectuadas aos professores das AEC‟s, 
numa 1ª fase. Na 2ª fase, os professores desenvolveram e implementaram o jogo do TAG Rugby nas aulas de Educação Física e 
prepararam os seus alunos para estarem presentes no convívio inter-escolas do concelho.  
 

No que diz respeito a projectos de integração social demos continuidade ao projecto com “O Escolhas” (Peniche), associamo-nos 
ao Projecto “Desperta no Desporto”, iniciativa que nasceu no âmbito do Contrato Local de Segurança, tutelado pelo Governo Civil 
de Lisboa, com a criação de uma escolinha de rugby a funcionar no E.U.L para os alunos das escolas do concelho de Loures e 
ainda com o Departamento de Desporto da C.M de Lisboa (Bairro da Boavista e Alta de Lisboa) com a abertura de novas 
escolinhas de rugby.  
 

No sentido de desenvolvermos e melhorarmos o nível de rugby dos nossos jovens atletas e treinadores foi realizado um protocolo 
com o Clube de Rugby da Agronomia, para a criação de uma academia para os SUB 14.  
 

5.4.1. Expo Criança 2010  
 

Pelo quinto ano consecutivo a ARS e o R.C. Santarém marcaram presença na Expo Criança, a maior exposição nacional para 
crianças e jovens, que decorreu no CNEMA, em Santarém, entre os dias 5 e 8 de Março, com a participação de mais de 500 
crianças com idades entre os 4 e os 14 anos. A presença do Rugby na Expo Criança foi mais uma vez um verdadeiro êxito, 
sendo uma aposta claramente ganha na promoção e divulgação do Rugby junto das crianças, “Pais e Mães” e 
educadores/professores de todo o país. 
 

5.4.2. Youth Rugby Festival  
 

Tratou-se da segunda edição do torneio internacional com esta dimensão realizado em Portugal, com a participação de 64 
equipas de várias nacionalidades nos 4 escalões SUB 12, SUB 14, SUB 16 e SUB 18, realizado no estádio nacional nos dia 26 e 
27 de Março com a presença de mais de 1000 jovens praticantes. 
 

A ARS através da sua equipa técnica, desenvolveu um trabalho notável e com uma dedicação extrema em toda a 
operacionalização do evento. Contou com a colaboração de uma equipa de apoio composta por 20 colaboradores, muitos deles 
já com experiência na dinamização dos convívios, nas várias tarefas de recepção das equipas, controle dos resultados, 
comunicação com os treinadores e responsáveis das equipas, na relação com os árbitros para além da elaboração do quadro de 
jogos e regulamento do torneio. 
 
Um obrigado, mais uma vez, a todos os que tornaram possivel a realização da 2ª edição do Youth Rugby Festival e em especial a 
equipa da MOVE SPORTS. Aguardamos com entusiasmo a 3ª edição do Youth Rugby Festival no ano de 2011. 
 

5.4.3. Lawyer’s Cup  
 

Com o objectivo principal de patrocinar causas humanitárias, apoiando projectos de integração social através do rugby, levados a 
cabo com crianças carenciadas, realizou-se no mês de Setembro o I Torneio de Rugby SEVENS de advogados, com a presença 
de alguns dos mais destacados escritórios nacionais (VdA, Abreu Advogados, PLMJ, MLGTS e Miranda) e, vinda de São Paulo, 
uma das firmas líderes no Brasil, a Pinheiro Neto & Associados e algumas equipas mistas compostas por advogados e juristas de 
diversos escritórios e empresas. 
 

A totalidade dos lucros obtidos será, com o apoio da Associação de Rugby do Sul e de outras entidades, doada aos referidos 
projectos, além de apadrinhar a participação de várias crianças carenciadas como convidados de honra em algumas das 
actividades que se realizam no dia do torneio. 
 

Pretende-se, com esta iniciativa, criar uma boa oportunidade para que se pratique rugby de “elevada qualidade”, apoiando 
causas sociais meritórias e fortalecendo os laços de amizade e cooperação entre escritórios de advocacia e respectivos 
advogados, não só a nível nacional como internacional, sendo o rugby, pelas suas características próprias, um veículo de 
excelência para uma iniciativa deste tipo. 
 

Está já em fase de programação o II torneio a realizar em Setembro. 
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6. Site da ARS 
 

Desde finais de 2005 que o site da Associação de Rugby do Sul tem como função divulgar e promover o rugby juvenil, bem 
como, toda a actividade da ARS e dos clubes que a compõem. Ao Longo dos anos, o site tem apresentado uma evolução 
significativa. 
 

Na época 2009/2010 (entre Setembro de 2009 e Junho de 2010) o site da ARS teve um total de 54549 visitas3 e 28118 
Visitantes únicos4.  
 

Os meses de Novembro de 2009 e Março e Maio 
de 2010 foram aqueles que acumularam um maior 
número de visitas devido a actividade desportiva 
que foi mais intensa durante estes meses. Em 
Março e Maio, realizaram-se Convívios Sub-8, 
Sub-10 e Sub-12, e o escalão Sub-14 também 
estive em actividade, principalmente com a 
participação no Rugby Youth Festival (Março) e 
no Torneio JP (Maio). Realizou-se ainda, os 
torneios Regionais do Projecto “Nestum Rugby 
nas Escolas” e respectiva Festa Final. 
 
Os meses de Setembro e Outubro são aquelas 

em que o site regista menos visitas/visitantes, provavelmente, por ser os meses de arranque da época, onde se regista menos 
actividade. 
 
Comparando com a época passada 2008/2009, o número de visitas registou um total de 54250 visitas e de 30881 visitantes. 
Assim o número de visitas aumentou aproximadamente em 0,6% e o número de visitantes únicos diminuiu em cerca de 8,9%.   

 
Nesta época desportiva o site contou com cerca 
de 155 notícias, entre Setembro de 2009 e 
Junho de 2010. 
 

As visitas ao site são, naturalmente, 
influenciadas pelas notícias publicadas. Assim, 
Setembro foi o mês que registou menor número 
de notícias (7), como se pode observar no 
gráfico 3.  
 

Os meses de Março e Maio foram aqueles que 
registaram mais notícias publicadas já que foram 
os meses em que as acções de rugby juvenil se 
concentraram em maior escala. 

 

6.1 Comunicação 
 

Facebook 
 

No Facebook desde Novembro de 2009, a página da Associação de Rugby do Sul atingiu os 2815 amigos no final do mês de 
Junho de 2010. Este tem sido um veículo de comunicação com todos os que se interessam pelo rugby e tem permitido dar a 
conhecer o trabalho desenvolvido pela ARS.  
 

A página da ARS tem tido um impacto bastante positivo e até inesperado. Em Fevereiro de 2010 atingiu os 1.000 amigos e, 
passados 2 meses, em Abril somava já 2.000. 
 
Clipping e Newsletters 
 

Ao longo da época a actividade do Rugby Juvenil, em geral e da ARS, em particular, foram noticiados na Imprensa Portuguesa. 
Foram cerca de 15 as notícias publicadas nos orgãos de comunicação social. A ARS enviou cerca de 20 newsletters das 
actividades mais importantes, ao longo da época 09/10, aos órgãos de comunicação social e a todos os visitantes registados no 
site. 

                                                                 
3 Total de visitas que o site acumulou durante a época  
4 Total de utilizadores (que visitaram o site) 
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Conferência de Imprensa – Projecto Nestum Rugby nas Escolas 

 

A Associação de Rugby do Sul realizou uma conferência de imprensa, a 18 de Maio de 2010, no âmbito do Projecto Nestum 
Rugby nas Escolas, com o objectivo de apresentar o Projecto e a sua Festa Final à comunicação social. Foi a primeira vez que a 
ARS realizou uma conferência deste tipo, tendo sido noticiada em 5 órgãos de Comunicação social (Lusa, Sport TV, O Jogo, A 
BOLA, Superstars). 
 

Pontos Positivos:  Dinâmica na actualização de notícias; Aumento do número de visitas do Site; 
A Melhorar: Terminar a História da ARS; Ares do Sul: maior dinâmica; 
 

A ARS está a construir um novo site com o objectivo de ser mais interactivo e actualizar a imagem da ARS. 

7. Notas finais 
 

Em termos de Crescimento, podemos afirmar que esta época ficou marcada por uma subida no número de atletas inscritos na 
FPR. Esta situação deve-se em parte à aposta dos clubes de menor dimensão, nomeadamente da zona da periferia de Lisboa, 
no desenvolvimento e crescimento do número de atletas nos escalões de formação e ainda pelo aparecimento de novos clubes. 
 

Verifica-se que os clubes de maior dimensão estão a atingir o limite de capacidade de acolhimento de atletas nas suas escolas 
de formação, pela saturação de ocupação das suas infra-estruturas e na relação do número de atletas/treinadores. Face a esta 
situação é fundamental, por um lado, que estes clubes desenvolvam esforços no sentido de melhorar a qualidade dos seus 
técnicos e consequentemente dos atletas, e, por outro, apoiar os clubes (com menor dimensão) que potencialmente têm margem 
de progressão e apostar fortemente em estratégias de fidelização dos atletas e ainda na qualificação dos seus técnicos e 
dirigentes. 
 

Face a esta nova realidade, a ARS propõe-se a dar continuidade no desenvolvimento de estratégias/actividades, junto dos 
clubes, tais como acções de sensibilização e captação através do Projecto Nestum Rugby nas Escolas, apoio na consolidação 
das novas escolas e núcleos de rugby e formação de treinadores e árbitros, no sentido de contribuir para um crescimento 
sustentado ao nível de escalões de formação. 
 

No que respeita à organização das Competições, importa destacar a continuação do bom nível de participação das equipas e 
atletas nos Convívios nacionais e regionais, bem como o elevado número de equipas e atletas que participaram nos torneios 
Sub-14. 
 

Em relação ao escalão Sub-14, as necessidades logísticas da competição já atingem um elevado nível de exigência 
organizacional. Desta forma, o grande desafio para a próxima época, da ARS em conjunto com os clubes, passa por procurar 
encontrar estratégias que permitam optimizar a competição do escalão. 
 

Ao nível do Desenvolvimento, a ARS continuará a desenvolver e a apoiar todas as iniciativas de divulgação e promoção da 
modalidade, apoiando todos os projectos de criação de novos clubes e núcleos de rugby e intervenção social. Neste capítulo 
destacamos os vários protocolos e parcerias estabelecidas entre a ARS/FPR com diversas entidades locais (Câmara de 
Odivelas, Cascais, Loures, Caldas da Rainha, Elvas), ao nível da introdução do rugby nas escolas do 1º Ciclo, na vertente 
curricular e extra curricular, e governativas com o Contrato Local de Segurança com a Câmara Municipal de Loures, tutelado pelo 
Governo Civil de Lisboa, para a criação de uma escola de rugby inserido no Projecto “Desperta no Desporto”, a ligação da 
ARS/FPR a projectos de intervenção social como o Programa “Escolhas”, em Peniche, e também com a Câmara Municipal de 
Lisboa, nomeadamente no Bairro da Boavista e Alta de Lisboa. 
 

Em relação à área da Formação, importa realçar a organização e dinamização por parte da ARS de 1 Curso de Treinadores de 
Grau 1, com a participação de 30 formandos, que em muito contribuiu para melhorar o nível de competências dos treinadores ao 
serviço dos clubes nestes escalões de formação. Nos Estágios de Aperfeiçoamento Sub-14, com a articulação e interligação 
entre a formação de treinadores, jogadores e árbitros como já é hábito nos últimos anos, foi possível trabalhar com um elevado 
número de atletas (cerca de 100 atletas) e treinadores dos clubes pertencentes à ARS. O processo de formação destes atletas 
terminou com a participação de 1 equipa Sub-14 no Rugby Youth Festival em Lisboa e 1 equipa no Torneio J.P. em Coimbra. 
Importa referir que, o aspecto menos conseguido foi a participação/captação de novos árbitros para a EJA.  
 

Quanto à próxima época iremos dar continuidade aos projectos que temos vindo a desenvolver, sendo vários os desafios que se 
colocam, nomeadamente na aposta de um crescimento sustentado, mantendo e reforçando o investimento na captação, 
fidelização e formação de jogadores, treinadores, árbitros e dirigentes. Para tal, contamos com o apoio de todos os agentes, 
nomeadamente a Federação Portuguesa de Rugby, Clubes, Autarquias e Patrocinadores para a concretização destes desafios. 
 

Por último aproveitamos para agradecer o apoio dado pela Nestlé/Nestum e pelo ISLA ao longo desta época, esperando que 
esse apoio e aposta no rugby juvenil se mantenha durante as próximas épocas. 
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GASTOS Gestão ARS -50.495,65 €
Corpo Técnico e Administrativo -28.576,95 €

Sede: renda, manutenção e equipamentos -3.361,11 €

Técnico Oficial de Contas -1.429,50 €

Expediente / Economato -730,02 €

Serviços: Telecomunicações, Electricidade e Água -2.612,28 €

Despesas de Representação -1.646,35 €
Estado (IVA, Retenções, IRC) -12.139,44 €

Provas Juvenis (Torneios/Convívios) -8.910,59 €
Equipamentos Desportivos e de Apoio -3.244,52 €

RH´s (Fisioterapia e Equipas Apoio) -4.381,56 €

Transportes e Logística -242,35 €

Alimentação -902,16 €

Diversos: Campos/Lavandarias -140,00 €

Formação -7.004,94 €
Digressões Internacionais - Sub 14 (Tournoi des Capitales) -4.200,72 €

Estágios de Aperfeiçoamentos - Sub 14 -2.230,47 €

Seminário Rugby Juvenil -349,35 €

Projecto "Escola Jovens Árbitros" -224,40 €

Desenvolvimento -50.699,81 €
Projecto "Nestum Rugby Escolas" -41.167,54 €

RELATÓRIO E CONTAS
Exercício 1 Janeiro a 31 Dezembro 2010

(art. 20 dos Estatutos da ARS)

Projecto "Nestum Rugby Escolas" -41.167,54 €

Bairros Sociais -5.176,93 €

Apoio a eventos Privados -4.355,34 €

Comunicação, Promoção e Eventos -12.497,04 €
Novo Site e Novo Domínio -7.224,37 €

Expo Criança -2.213,87 €

Media: reportagens Fotográficas + Filmes -960,00 €

Telas, Cartazes e Folhetos -1.432,80 €

Merchandising -666,00 €

total gastos → -129.608,03 €

RENDIMENTOS Financiamento IDP (via FPR - Duodécimos) 49.000,00 €

Nestlé Portugal -  "Nestum Rugby nas Escolas" 91.326,93 €

Quotas Sócios (Clubes e Escolas) 1.950,00 €

C.M.Lisboa - Programa "Mexe Comigo" 5.493,00 €

Governo Civil de Lisboa - E. R. Camarate 2.500,00 €

Inscrições Curso Treino Jovens - RFU 850,00 €

Diversos Privados 2.440,00 €

total receitas → 153.559,93 €

Relatório e Contas 2010

Associação Rugby do Sul   |   NPC: 505 293 790 | Alameda da Estação, Loja 30A |   1600-868 LISBOA

Tel. 21 353 56 32   |   Fax. 21 353 57 02

geral@rugbydosul.pt   |   www.rugbydosul.pt Março 2011
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RESULTADO Total Gastos 2010 -129.608,03 €

Total Rendimentos 2010 153.559,93 €

saldo do exercício → 23.951,90 €

SALDO DO Saldo a 1 de Janeiro de 2010 7.394,16 €

Saldo a 31 de Dezembro de 2010 32.101,38 €

Relatório e Contas 2010

Associação Rugby do Sul   |   NPC: 505 293 790 | Alameda da Estação, Loja 30A |   1600-868 LISBOA

Tel. 21 353 56 32   |   Fax. 21 353 57 02

geral@rugbydosul.pt   |   www.rugbydosul.pt Março 2011



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 

2010 

SÍNTESE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ARBITRAGEM 

 

Foram realizadas 11 acções da Escola de Árbitros Manuel da Quinta: 

 

07.02.2010 

Campo Municipal 25 de Abril – Peniche (Torneio Equipas Emergentes) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros Auxiliares 

 

25.04.2010 

Campo de Stª Rita – Lousã (Convívio Nacional Sub-8, Sub-10, Sub-12) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

15/16.05.2010 

EUC – Coimbra (Torneio J.P. – Sub-14) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros e a Árbitros Auxiliares 

 

23.06.2010 

Campo do M-RC Bairrada – Anadia (Estágio Nacional das Selecções Regionais Sub-14) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

27.06.2010 

ESAC – Coimbra (Torneio de Equipas Emergentes) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros e a Árbitros Auxiliares 

 

11.09.2010 

ESAC – Coimbra (Acção de Formação para Árbitros de Nível 1) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

30.10.2010 

Caldas da Rainha (Torneio de Equipas Emergentes) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros e a Árbitros Auxiliares 

 

 



 

 

 

14.11.2010 

Campo do M-RC Bairrada (Torneio Inter-Regional Sub-14) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

28.11.2010 

Complexo Desportivo Municipal do Fontelo – Viseu (Torneio de Equipas Emergentes) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros Auxiliares 

 

12.12.2010 

Campo José Redondo – Lousã (Torneio Inter-Regional Sub-14) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

19.12.2010 

Estádio Universitário de Coimbra (Convívio Inter-Regional Sub-8, Sub-10, Sub-12) 

Acção de Arbitragem Destinada a Árbitros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DESPORTO ESCOLAR 

 

PROJECTO NESTUM – RUGBY NAS ESOLAS / DESPORTO ESCOLAR – GRUPOS 
EQUIPA 

 

As actividades realizadas pelo CRRC ao longo do ano de 2010, no âmbito do Desporto 
Escolar (Projecto Nestum – Rugby nas Escolas e Desporto Escolar – Grupos Equipa) 
encontram-se discriminadas nos respectivos Relatórios Oficiais da FPR. 

 

 

BITOQUE / TAG RUGBY 

 

• Protocolos com autarquias para desenvolvimento do Tag Rugby nos conteúdos das 
Actividades de Enriquecimento Curricular do 1º ciclo do ensino básico: 

o Câmara Municipal de Anadia 

o Associação Integrar (Câmara Municipal de Coimbra) 

o Câmara Municipal da Mealhada. No decurso desta acção está em curso a 
criação de uma escolinha de Rugby Municipal 

• Protocolo com a Associação Integrar para criação de uma Escolinha de Rugby 
(escalões de formação) – a apresentação oficial da equipa ocorreu no dia 
13.03.2011, numa acção realizada no Parque Desportivo do IPC – ESAC) 

• Protocolo com a APPEFIS para desenvolvimento de acções de formação de 
Professores de Educação Física creditadas, no âmbito da formação contínua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

APOIO TÉCNICO A CLUBES 

 

Foram realizadas 10 acções de apoio técnico: 

 

• Moita (Anadia) – Apoio Técnico à equipa Sub-14 do M-RC Bairrada – 04.01.2010 

• Complexo Desportivo Municipal do Fontelo (Viseu) – Apoio Técnico à equipa do RC 
Viseu – 21.01.2010 

• Associação Integrar – Coimbra – Apoio Técnico a Escolinha de Rugby – 09.06.2010 

• Associação Integrar – Coimbra – Apoio Técnico a Escolinha de Rugby – 16.06.2010 

• Escola Superior Agrária de Coimbra – Apoio Técnico aos Treinadores dos Escalões 
de Formação – 22.09.2010 

• Loja do Comité (Coimbra) – Reunião de lançamento do projecto do Morcul Rugby de 
Mortágua – 29.10.2010 

• Mortágua – 1º treino do Rugby de Mortágua – 20.11.2010 

• Campo da Universidade de Aveiro – Apoio Técnico à equipa Sénior do RUA – 
25.11.2010 

• Complexo desportivo de Abrantes – Apoio Técnico às equipas Sénior, Sub-18 e    
Sub-16 do RC Abrantes – 04.12.2010 

• Complexo desportivo de Abrantes – Apoio Técnico às equipas Sénior, Sub-18 e    
Sub-16 do RC Abrantes – 14.12.2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ORGANIZAÇÃO/DIRECÇÃO TÉCNICA DE EVENTOS 

 

Em 2010, o CRRC organizou e/ou participou na organização e direcção técnica dos 
seguintes 23 eventos: 

 

4ª Jornada do Torneio Inter-Regional de Inverno Sub-14 (época 2009/2010) 

• 10 de Janeiro de 2010 

• Moita – Campo do M-RC Bairrada 

 

2ª Jornada do Circuito Nacional de Sub-16 e Sub-18 Rugby VII (época 2009/2010) 

• 30 de Janeiro de 2010 

• Abrantes – Complexo Desportivo de Abrantes 

 

2ª Jornada do Circuito Nacional de Equipas Emergentes – Masc. e Fem. (época 2009/2010) 

• 7 de Fevereiro de 2010 

• Peniche – Campo Municipal 25 de Abril  

 

Convívio Regional Sub-8, Sub-10, Sub-12 (época 2009/2010) 

• 21de Janeiro de 2010 

• Mourisca do Vouga – Campo Castro Azevedo 

 

3ª Jornada do Circuito Nacional de Equipas Emergentes – Masc. e Fem. (época 2009/2010) 

• Viseu – Campo do Instituto Politécnico 

• 27 de Fevereiro de 2010 

 

2ª Jornada do Torneio Inter-Regional Primavera Sub-14 (época 2009/2010) 

• 13 de Março de 2010 
• Viseu – Parque Desportivo do Fontelo 

 

4ª Jornada do Circuito Nacional de Sub-16 e Sub-18 Rugby VII (época 2009/2010) 

• 21 de Março de 2010 

• Anadia – Campo do M-RC Bairrada 



 

 

 

4ª Jornada do Circuito Nacional de Equipas Emergentes – Masc. e Fem. (época 2009/2010) 

• 10 de Abril de 2010 

• Abrantes – Complexo Desportivo de Abrantes 

 

Convívio Nacional Sub-8, Sub-10, Sub-12 (época 2009/2010) 

• 25 de Abril de 2010 

• Lousã – Campo de Stª Rita 

 

4ª Jornada do Torneio Inter-Regional Primavera Sub-14 (época 2009/2010) 

• 8 de Maio de 2010 

• Coimbra – Campo da ESAC 

 

Sevens da Queima das Fitas (época 2009/2010) 

• 8 de Maio de 2010 

• Coimbra – Campo de Stª Cruz 

 

2ª Jornada AR Sevens Sub-14 (época 2009/2010) 

• 23 de Maio de 2010 

• Anadia – Complexo Municipal de Anadia 

 

Convívio Regional Sub-8, Sub-10, Sub-12 (época 2009/2010) 

• 29 de Maio de 2010 

• Moita – campo do M-RC Bairrada 

 

Final da Taça de Portugal Sub-21 (época 2009/2010) 

• 5 de Junho de 2010 

• Coimbra – Estádio Municipal Sérgio Conceição 

 

Jornada Final de do Circuito Nacional de Sub-16 e Sub-18 Rugby VII (época 2009/2010) 

• 10 de Junho de 2010 

• Coimbra – EUC 

 



 

 

 

Final da Taça de Portugal Sub-16 (época 2009/2010) 

• 12 de Junho de 2010 

• Coimbra - EUC 

 

Etapa Final de Equipas Emergentes – Masc., Fem. e Sub-16 (época 2009/2010) 

• 27 de Junho de 2010 

• Coimbra – Campo da ESAC 

 

Figueira Beach Rugby International (época 2009/2010) 

• 16, 17 e 18 de Junho de 2010 

• Figueira da Foz – Praia da Claridade 

 

1ª Jornada do Circuito Nacional de Equipas Emergentes (época 2010/2011) 

• 30 de Outubro de 2010 

• Caldas da Rainha – Complexo Desportivo Municipal 

 

2ª Jornada do Torneio Inter-Regional de Inverno (época 2010/2011) 

• 14 de Novembro de 2010 

• Moita de Anadia – Campo de Rugby do Moita-Rugby Clube da Bairrada 

 

2ª Jornada do Circuito Nacional de Equipas Emergentes (época 2010/2011) 

• 28 de Novembro de 2010 

• Viseu – Parque Desportivo do Fontelo 

 

4ª Jornada do Torneio Inter-Regional de Inverno (época 2010/2011) 

• 12 de Dezembro de 2010 

• Lousã – Campo de Rugby José Redondo 

 

Convívio Regional de Natal – Sub 8-10-12 (época 2010/2011) 

• 19 de Dezembro de 2010 

• Estádio Universitário de Coimbra 

 



 

 

SELECÇÕES REGIONAIS 

 

3º Estágio de Aperfeiçoamento Técnico Sub-14 (atletas e treinadores) 

• 23 de Janeiro de 2010 

• Coimbra – Campo Sta. Cruz/Coimbra 

 

Torneo para las Escuelas (Valladolid) – Selecção Regional Sub-14 

• 30 e 31 de Janeiro de 2010 

• Valladolid – Campo de Pepe Rojo 

 

4º Estágio de Aperfeiçoamento Técnico Sub-14 (atletas e treinadores) 

• 28 de Fevereiro de 2010 

• Coimbra – Campo Stª Cruz 

 

5º Estágio de Aperfeiçoamento Técnico Sub-14 (atletas e treinadores) 

• 14 de Março de 2010 

• Coimbra – Campo Stª Cruz 

 

Youth Rugby Festival (Lisboa) – Selecção Regional Sub-14 

• 26, 27 e 28 de Março de 2010 

• Lisboa – Estádio Nacional 

 

Treino da Selecção Regional Sénior Centro/Norte 

• 28 de Abril de 2010 

• Coimbra – EUC 

 

Jogo Selecção Regional Sénior Centro/Norte vs Selecção Regional Lisboa 

• 1 de Maio de 2010 

• Coimbra – EUC 

 

Treino Selecção Regional Sénior Centro/Norte 

• 5 de Maio de 2010 

• Lousada – Complexo Desportivo de Lousada 

 



 

 

Jogo Selecção Regional Sénior Centro/Norte vs Selecção Regional Sul 

• 8 de Maio de 2010 

• Caldas da Rainha – Complexo Desportivo das Caldas da Rainha 

 

Estágio Nacional de Selecções Regionais Sub-14 

• 21, 22 e 23 de Junho de 2010 

• Anadia 

 

Centros de Aperfeiçoamento e Desenvolvimento – Sub-16 

• 1 de Novembro de 2010 

• Coimbra – Campo de Rugby da Escola Superior Agrária 

 

Estágio de Aperfeiçoamento Técnico Sub-14 (atletas e treinadores) 

• 6 de Novembro de 2010 

• Coimbra – Campo Stª Cruz 

 

Centros de Aperfeiçoamento e Desenvolvimento – Sub-16 

• 1 de Dezembro de 2010 

• Coimbra – Campo de Rugby da Escola Superior Agrária 

 

Centros de Aperfeiçoamento e Desenvolvimento – Sub-16 

• 8 de Dezembro de 2010 

• Coimbra – Campo de Rugby da Escola Superior Agrária 

 

Torneio das Selecções Regionais de Sub-16 

• 18 de Dezembro de 2010 

• Estádio Universitário de Coimbra 

 

Estágio de Aperfeiçoamento Técnico Sub-14 (atletas e treinadores) 

• 20 e 21 de Dezembro de 2010 

• Coimbra – Campo Stª Cruz 

 

 

 



 

 

 

FORMAÇÃO 

 

• Curso de Directores de Equipa – Lousã – 11.09.2010 (32 formandos) 

• Curso de Treinadores Grau 1 – Coimbra – ESAC – 3/4 de Julho e 10/11 de Setembro 
de 2010 (24 formandos) 

• Acção de Formação – Ensino e Treino de Jogo ao Pé (Alan Moses – IRB) – Estádio 
Universitário de Coimbra – 14.12.2010 (28 treinadores e 24 jogadores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARTICIPAÇÕES DOS COLABORADORES DO CRRC EM ORGANIZAÇÕES DA FPR 

 

 

A/ DIRECTOR TÉCNICO NACIONAL (PROF. RUI CARVOEIRA): 

 

1. COMO DELEGADO FPR 

 

Meia-Final do CN I Divisão – Lousã vs Évora 

• 17 de Abril de 2010 

• Lousã – Campo de Stª Rita 

 

Final do CN Divisão de Honra – Direito vs Agronomia 

• 24 de Abril de 2010 

• Lisboa – Estádio Nacional 

 

7º/8º Lugares CN I Divisão – Agrária vs UTAD 

• 25 de Abril de 2010 

• Anadia – campo do M-RC Bairrada 

 

2. COMO FORMADOR FPR 

 

Curso de Treinadores de Rugby – Grau II 

• 19 de Junho de 2010 

• 11 e 12 de Setembro de 2010 

• Lisboa 

 

Seminário de Rugby Juvenil – Associação de Rugby do Sul – “O contributo do Sevens na 
formação do jogador” 

• 2 de Outubro de 2010 

• Lisboa – Centro de Medicina Desportiva 

 

 

 



 

 

Curso Rugby Ready – Módulo 1 

• 26 de Novembro de 2010 

• Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física – Universidade de Coimbra 
(alunos do 1º ano) 

 

Curso de Treinadores de Sevens – Grau I 

• 1 de Dezembro de 2010 

• Cascais 

 

Curso de Treinadores de Sevens – Grau I 

• 8 de Dezembro de 2010 

• Lisboa (Tapada da Ajuda) 

 

B/ COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR (PROF. RUI LUZIO): 

 

Curso de Treinadores Grau I – Centro (Coordenador / Formador) 

• 3/4 de Julho e 10/11 de Setembro de 2010 

• Escola Superior Agrária de Coimbra 

 

C/ PRESIDENTE DO CRRC (DR. TIAGO GONÇALVES): 

 

Curso de Directores de Equipa – Lisboa (Formador) 

• 10 de Julho de 2010 

• Lisboa – Tapada da Ajuda 

 

Curso de Treinadores Grau I – Centro (Formador) 

• 10 de Setembro de 2010 

• Escola Superior Agrária de Coimbra 

 

Curso de Directores de Equipa – Centro (Formador) 

• 11 de Setembro de 2010 

• Lousã – Auditório da Biblioteca Municipal 
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ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 
vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 

RECEITAS (Analítica Classe 91) ORÇ 2010 Execução 
Previsional Dezembro 

1‐DESENVOLVIMENTO E PRÁTICA DESPORTIVA 619.556,50 624.551,25 

1.1‐IDP ‐ DPD 440.000,00 420.000,00 

1.2‐IRB ‐ DEVELOPMENT GRANT 131.056,50 138.681,21 
1.3‐FIRA‐AER 3.500,00 0,00 

1.4‐RECEBIMENTOS DE ASSOCIADOS 15.000,00 15.383,37 

1.5‐REEMBOLSOS 15.000,00 16.190,32 

1.6‐OUTROS 15.000,00 4.927,07 

1.7‐BILHETES RWC2011 0,00 29.369,28 

    

2‐FORMAÇÃO 47.195,00 39.188,19 

2.1‐IDP ‐ FORM 20.000,00 18.000,00 

2.2‐INSCRIÇÕES CURSOS 27.195,00 20.288,19 

2.3‐OUTROS 0,00 900,00 

    

3‐ENQUADRAMENTO TÉCNICO 184.359,00 166.613,79 

    

4‐ALTA COMPETIÇÃO 1.586.100,00 1.484.478,10 

4.1‐IDP ‐ AC 438.600,00 430.000,00 

4.2‐IDP ‐ C.UNIV.SEVENS 30.000,00 0,00 

4.3‐IRB 255.000,00 256.070,39 

4.3.1‐IRB ‐ HP GRANT 180.000,00 177.601,07 

4.3.2‐IRB ‐ CHALLENGE CUP 50.000,00 0,00 

4.3.3‐IRB ‐ S.IBÉRICA 25.000,00 0,00 

4.3.4‐IRB SEVENS 0,00 78.469,32 
4.4‐FIRA‐AER 65.000,00 60.178,68 

4.4.1‐FIRA‐AER ‐ 6 NAÇÕES 35.000,00 42.862,68 

4.4.2‐FIRA‐AER ‐ SEVENS 4.000,00 3.804,00 

4.4.3‐FIRA‐AER ‐ U19 12.000,00 5.750,00 

4.4.4‐FIRA‐AER ‐ U18 10.000,00 6.562,00 

4.4.5‐FIRA‐AER ‐ FEMININOS VII 4.000,00 1.200,00 

4.5‐PATROCÍNIOS 740.000,00 723.838,32 

4.6‐DIVERSOS 57.500,00 14.390,71 

4.6.1‐BILHETEIRA 20.000,00 5.235,00 

4.6.2‐REEMBOLSOS 30.000,00 9.155,71 

4.6.3‐OUTROS 7.500,00 0,00 

2.437.210,50 2.314.831,33 
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ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 

vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 
DESPESAS  

(Analítica Classe 92) 
ORÇ 2010 Execução 

Previsional Dezembro 

1‐DEP. ADMINISTRATIVO 347.061,15 507.255,04 

 1.1‐ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO 200.561,15 238.771,14 

  1.1.1‐PESSOAL ADMINISTRATIVO 160.448,00 204.164,63 

  1.1.2‐ENCARGOS OBRIGATÓRIOS 40.113,15 34.606,51 

 1.2‐DIRIGENTES ORG.INTERNACIONAIS 10.000,00 4.548,76 

 1.3‐CONSUMOS ADMINISTRATIVOS 108.000,00 142.913,49 

  1.3.1‐RENDAS E CONDOMÍNIO 9.000,00 7.868,98 

  1.3.2‐AGUA 1.000,00 851,91 

  1.3.3‐ELECTRICIDADE 3.000,00 3.244,38 

  1.3.4‐EQUIP.MÁQ.UTENSÍLIOS 1.000,00 97,02 

  1.3.5‐CONSERVAÇÃO REPARAÇÃO 3.000,00 2.496,68 

  1.3.6‐TRABALHOS ESPECIALIZADOS 20.000,00 12.779,00 

  1.3.7‐LIMPEZA HIGIENE CONFORTO 1.000,00 1.211,89 

  1.3.8‐SEGUROS 1.000,00 940,31 

  1.3.9‐MAT. ESCRITÓRIO E CONSUMÍVEIS 10.000,00 13.864,41 

  1.3.10‐DESPESAS POSTAIS 3.000,00 3.193,92 

  1.3.11‐COMUNICAÇÃO 10.000,00 11.945,55 

  1.3.12‐QUOTIZAÇÕES 1.000,00 2.386,94 

  1.3.13‐DESLOCAÇÕES 3.000,00 7.121,66 

  1.3.14‐REPRESENTAÇÃO 2.000,00 2.590,02 

  1.3.15‐SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 9.000,00 29.647,03 

1.3.16‐ALUGUER INSTALAÇÕES/EQUIPAMENTOS 1.000,00 1.478,10 

1.3.17‐SEGUROS AUTO 20.000,00 20.588,45 

1.3.18‐APOIO JURÍDICO E CONTENCIOSO 8.000,00 17.097,16 

1.3.19‐DIVERSOS 2.000,00 3.510,08 

 1.4‐CUSTOS FINANCEIROS 6.000,00 5.481,33 

 1.4.1‐JUROS FINANCIAMENTO 3.000,00 3.634,64 

 1.4.2‐OUTROS CUSTOS FINANC. 1.500,00 1.846,69 

 1.4.3‐DIVERSOS 1.500,00 0,00 

 1.5‐PROMOÇÃO, DIVULGAÇÃO E IMAGEM 22.500,00 115.540,32 

 1.5.1‐MATERIAIS DIVULGAÇÃO E OFERTAS 5.000,00 12.962,72 

 1.5.2‐COMEMORAÇÕES OFICIAIS 2.500,00 4.842,31 

 1.5.3‐REPRESENTAÇÃO 2.500,00 390,49 

 1.5.4‐WEBSITE 10.000,00 12.850,00 

 1.5.5‐ACÇÕES DE PROMOÇÃO 2.500,00 54.926,64 

 1.5.6‐BILHETES RWC 0,00 29.568,16 

2‐DEP. COMPETIÇÕES 40.394,43 43.107,97 

 2.1‐CAMPEONATOS 15.944,60 10.279,13 

 2.2‐TORNEIOS E TAÇAS 4.149,83 18.616,04 

 2.3‐SELECÇÃO 19.000,00 13.782,42 

 2.4‐ÁREA NÃO DESPORTIVA 1.300,00 430,38 
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ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 

vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 
DESPESAS  

(Analítica Classe 92) 
ORÇ 2010 Execução 

Previsional Dezembro 

3‐DEP.ARBITRAGEM 151.545,00 142.740,04 

 3.1‐EQUIPAMENTOS 6.000,00 3.425,88 

 3.2‐CUSTOS OPERACIONAIS 145.545,00 139.314,16 

  3.2.1‐NOMEAÇÕES DE ÁRBITROS 128.745,00 130.860,30 

  3.2.2‐ACTIVIDADE INTERNACIONAL 2.500,00 2.860,63 

 3.2.3‐TÉCNICOS REGIONAIS 3.000,00 68,00 

 3.2.4‐OBSERVAÇÃO+SUPERVISÃO 8.500,00 4.101,92 

  3.2.5‐ INTERCÂMBIO 2.800,00 1.423,31 

4‐DEP.DESENVOLVIMENTO 308.264,50 234.149,95 

 4.1‐RUGBY JUVENIL 15.019,00 9.388,90 

 4.2‐RUGBY ESCOLAR 28.500,00 14.883,49 

 4.3‐RUGBY INTEGR. SOCIAL 6.376,00 0,00 

 4.4‐ACADEMIAS SUB14+SUB16 12.894,50 10.546,27 

 4.5‐PROJ.RUGBY FEMININO 5.550,00 293,03 

 4.6‐PROJ. DESV. TECN. CLUBES 47.175,00 0,00 

 4.7‐RUGBY PROMOÇÃO 16.350,00 4.718,47 

 4.8‐APOIO CLUBES E ASSOCIAÇÕES 176.400,00 194.319,79 

  4.8.1‐ASSOC. REGIONAIS E OUTROS 135.000,00 118.000,00 

  4.8.1.1‐VERBAS PROGRAMADAS 135.000,00 118.000,00 

  4.8.1.2‐OUTRAS VERBAS 0,00 0,00 

  4.8.2‐APOIOS A CLUBES 41.400,00 76.319,79 

  4.8.2.1‐SEGUROS DESPORTIVOS 6.500,00 6.800,00 

  4.8.2.2‐APOIOS DIRECTOS 34.400,00 69.393,80 

  4.8.2.3‐OUTROS 500,00 125,99 

5‐DEP.FORMAÇÃO 47.195,00 31.191,05 

 5.1‐CURSOS DE ARBITROS 11.850,00 4.930,09 

  5.1.1‐CUSTOS OPERACIONAIS 9.225,00 2.164,98 

  5.1.2‐RECURSOS HUMANOS 2.625,00 2.616,00 

  5.1.3‐OUTROS CUSTOS 0,00 149,11 

 5.2‐CURSOS DE TREINADORES 28.276,00 21.565,34 

  5.2.1‐CUSTOS OPERACIONAIS 17.160,00 5.130,23 

  5.2.2‐RECURSOS HUMANOS 8.836,00 14.922,72 

  5.2.3‐OUTROS CUSTOS 2.280,00 1.512,39 

 5.3‐CURSOS DE DIRIGENTES 3.534,50 1.020,95 

  5.3.1‐CUSTOS OPERACIONAIS 2.145,00 397,45 

  5.3.2‐RECURSOS HUMANOS 1.104,50 623,50 

  5.3.3‐OUTROS CUSTOS 285,00 0,00 

 5.4‐OUTROS CURSOS 3.534,50 3.674,67 

  5.4.1‐CUSTOS OPERACIONAIS 2.145,00 353,00 

  5.4.2‐RECURSOS HUMANOS 1.104,50 2.500,00 

  5.4.3‐OUTROS CUSTOS 285,00 821,67 
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ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 

vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 
DESPESAS  

(Analítica Classe 92) 
ORÇ 2010 Execução 

Previsional Dezembro 

6‐ALTA COMPETIÇÃO 496.122,00 496.456,70 

 6.1‐SENIOR XV 237.600,00 297.978,36 

  6.1.1‐TORNEIO EUROPEU CASA 60.000,00 52.280,09 

  6.1.2‐TORNEIO EUROPEU FORA 114.600,00 180.957,59 

  6.1.3‐OUTRAS COMPETIÇÕES SN XV 63.000,00 64.740,68 

 6.2‐SEVENS 35.000,00 42.492,61 

6.2.1‐SEVENS IRB 20.000,00 17.524,35 

6.2.2‐SEVENS FIRA/ERA 15.000,00 24.968,26 

6.3‐SUB 21 46.391,00 694,75 

6.3.1‐DESLOCAÇÃO 28.000,00 507,25 

6.3.2‐ALIMENTAÇÃO 3.495,00 187,50 

6.3.3‐ALOJAMENTO 13.316,00 0,00 

6.3.4‐ALUGUER DE INSTALAÇÕES 180,00 0,00 

6.3.5‐COMUNICAÇÕES 200,00 0,00 

6.3.6‐DIVERSOS 1.200,00 0,00 

6.4‐SUB19 50.000,00 43.234,84 

6.4.1‐DESLOCAÇÕES 30.000,00 31.729,84 

6.4.2‐ALIMENTAÇÃO 8.000,00 4.222,61 

6.4.3‐ALOJAMENTO 10.000,00 3.378,62 

6.4.4‐ALUGUER DE INSTALAÇÕES 500,00 0,00 

6.4.5‐COMUNICAÇÕES 500,00 8,70 

6.4.6‐DIVERSOS 1.000,00 3.895,07 

6.5‐SUB18 40.000,00 33.470,48 

6.5.1‐DESLOCAÇÕES 25.000,00 10.796,20 

6.5.2‐ALIMENTAÇÃO 2.000,00 4.657,50 

6.5.3‐ALOJAMENTO 12.000,00 17.952,30 

6.5.4‐ALUGUER DE INSTALAÇOES 250,00 0,00 

6.5.5‐COMUNICAÇÕES 250,00 64,48 

6.5.6‐DIVERSOS 500,00 0,00 

6.6‐SUB17 25.920,00 25.254,25 

6.6.1‐DESLOCAÇÕES 13.230,00 11.218,06 

6.6.2‐ALIMENTAÇÃO 11.050,00 2.030,92 

6.6.3‐ALOJAMENTO 1.640,00 12.005,27 

6.7‐SEVENS FEMININO 17.511,00 38.320,44 

 6.7.1‐DESLOCAÇÕES 6.011,00 31.734,02 

 6.7.2‐ALIMENTAÇÃO 5.000,00 2.346,00 

 6.7.3‐ALOJAMENTO 6.000,00 4.240,42 

 6.7.4‐DIVERSOS 500,00 0,00 

6.8‐CAR ACADEMIA 43.700,00 15.010,97 

6.8.1‐DESLOCAÇÕES 23.120,00 6.848,19 

6.8.2‐ALIMENTAÇÃO 6.180,00 7.602,07 

6.8.3‐ALUGUER DE INSTALAÇÕES 9.600,00 136,50 

6.8.4‐COMUNICAÇÃO 600,00 275,31 

6.8.5‐ DIVERSOS 4.200,00 148,90 

  



  5

 
 

 
 

ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 
vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 

DESPESAS  
(Analítica Classe 92) 

ORÇ 2010 Execução 

Previsional Dezembro 

7‐ENQUADRAMENTO TÉCNICO 524.054,56 702.451,89

 7.1‐DEP.COMPETIÇÕES 17.150,00 23.386,01

 7.2‐DEP.ARBITRAGEM 18.960,00 21.351,47

 7.3‐DEP.DESENVOLVIMENTO 31.064,00 78.460,80

  7.3.1‐TREINADORES SUB14+SUB16 2.760,00 15.690,29

  7.3.2‐FISIOS 860,00 15.492,71

  7.3.3‐ESTRUTURA 27.444,00 47.277,80

   7.3.3.1‐ DIRECTORES TÉCNICOS 11.244,00 19.513,61

   7.3.3.2‐ TÉCNICOS LOCAIS 16.200,00 27.764,19

 7.4‐ DEPARTAMENTO ALTA COMPETIÇÃO 325.110,00 421.064,34

  7.4.1‐SENIORES 240.800,00 310.748,98

   7.4.1.1 ‐TREINADORES 145.500,00 229.781,27

    7.4.1.1.1‐SELECCIONADOR NACIONAL 64.500,00 128.247,43

    7.4.1.1.2‐FORWARD COACH 70.200,00 79.994,50

    7.4.1.1.3‐TREINADOR SEVENS 10.800,00 21.539,34

   7.4.1.2‐FISIOS 59.700,00 38.014,91

   7.4.1.3‐NUTRICIONISTA 2.000,00 3.985,42

   7.4.1.4‐DIRECTORES SELECÇÕES 12.000,00 17.570,37

   7.4.1.5‐PREPARADOR FISICO 21.600,00 21.397,01

  7.4.2‐U18/U19/U21 20.660,00 32.747,19

   7.4.2.1‐TREINADORES 13.060,00 25.902,27

   7.4.2.2‐FISIOS 5.600,00 5.344,92

   7.4.2.3‐NUTRICIONISTA 2.000,00 1.500,00

  7.4.3‐U17 4.000,00 4.505,00

   7.4.3.1‐TREINADORES 3.000,00 3.090,00

   7.4.3.2‐FISIOS 1.000,00 1.415,00

  7.4.4‐SEVENS FEMININO 4.620,00 3.020,37

   7.4.4.1‐ TREINADORES 3.000,00 3.020,37

   7.4.4.2‐ FISIOS 1.620,00 0,00

  7.4.5‐ CAR ACADEMIA 55.030,00 70.042,80

   7.4.5.1‐TREINADORES E PREPARADORES 46.420,16 46.420,16

   7.4.5.2‐FISIOS 11.280,00 10.130,00

   7.4.5.3‐ NUTRICIONISTA 2.000,00 1.500,00

   7.4.5.4‐ESTRUTURA PERMANENTE CAR ACAD. 17.550,00 11.992,64

 7.5‐ESTRUTURA PERMANENTE FPR 12.840,00 11.953,88

 7.6‐DOCENTES REQ. E LIC EXTRAORDINÁRIA 118.930,56 146.235,39
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ORÇAMENTO PREVISIONAL PARA 2010 ‐ AG 30Nov09 
vs Execução Orçamental ‐ Acumulado a 31 de Dezembro de 2010 

DESPESAS  
(Analítica Classe 92) 

ORÇ 2010 Execução 

Previsional Dezembro 

8‐EQUIPAMENTOS 82.310,00 70.640,00

 8.1‐VESTUARIO E OUTROS 38.310,00 32.349,92

  8.1.1‐ SENIORES 18.000,00 27.432,83

  8.1.2‐U18‐21 12.000,00 400,93

  8.1.3‐U17 1.210,00 2.257,50

  8.1.4‐SEVENS FEMININO 3.620,00 1.052,27

  8.1.5‐ CAR ACADEMIA 3.480,00 1.206,39

 8.2‐EQUIPAMENTOS DIVERSOS 35.000,00 28.653,51

 8.3‐CUSTOS ARMAZÉM 9.000,00 9.636,65

9‐DESPESAS COMUNS A.C. 436.500,00 313.307,41

 9.1‐INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 2.500,00 12.806,51

 9.2‐ CUSTOS COM JOGADORES 404.000,00 291.750,90

  9.2.1‐ MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS 30.000,00 10.938,78

  9.2.2‐ TRATAMENTOS E DIAGNOSTICOS 30.000,00 13.998,30

  9.2.3‐ AJUDAS DE CUSTO 344.000,00 266.813,82

   9.2.3.1‐ CAR SUPERBOCK 308.000,00 250.725,16

   9.2.3.2‐ CAR ACADEMIA 36.000,00 16.088,66

  9.3‐SEGUROS DESPORTIVOS 30.000,00 8.750,00

 
TOTAL DESPESAS 2.433.446,64 2.541.300,13

Saldo Operacional 3.763,86 ‐226.468,80

Amortizações do exercício ‐27.607,02

RLE ‐254.075,82

 
  



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY

2010 2009
Amortizações

POC ACTIVO Activo Bruto e Provisões Activo Líquido Activo Líquido

IMOBILIZADO
43+441/6+449 Imobilizado incorpóreo 0,00 0,00 
42+441/6+448 Imobilizado corpóreo 703.769,29 269.761,66 434.007,63 461.614,65 
41+441/6+447 Investimentos financeiros 0,00 0,00 

703.769,29 269.761,66 434.007,63 461.614,65 

CIRCULANTE
32 Existências 5.837,05 0,00 5.837,05 6.362,33 

21+22+24+25+26 Dívidas de terceiros
Médio e longo prazo 0,00 0,00 0,00 0,00 
Curto prazo 31.400,02 0,00 31.400,02 53.508,72 

15+18 Titulos negociáveis 0,00 0,00 0,00 
11 a 14 Depósitos bancários e caixa 0,00 0,00 500,00 

37.237,07 0,00 37.237,07 60.371,05 

271 + 272 ACRÉSCIMOS E DIFERIMENTOS 700,34 700,34 2.757,62 

Total do activo 741.706,70 269.761,66 471.945,04 524.743,32 

POC CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO 2010 2009

CAPITAL PRÓPRIO
51 Fundo social -209.412,63 -83.693,56 
56 Reservas de reavaliação
571 Reservas legais

572 a 9 Restantes reservas 76.383,53 76.383,53 

Subtotal -133.029,10 -7.310,03 

88 Resultado líquido do exercício -254.075,82 -125.719,07 

Total do capital próprio -387.104,92 -133.029,10 

PASSIVO
29 Provisões para riscos e encargos 0,00 0,00 

12/21 a 26 Dívidas a terceiros 
Médio e longo prazo 43.616,96 42.605,09 
Curto prazo 630.751,29 467.658,18 

674.368,25 510.263,27 

273 + 274 ACRÉSCIMOS E DIFERIMENTOS 184.681,71 147.509,15 

Total do passivo 859.049,96 657.772,42 

Total do capital próprio e passivo 471.945,04 524.743,32 

0,0 0,0
O Técnico Oficial de Contas  O Presidente

  

Balanço em 31 de Dezembro de 2010
(Valores expressos em Euros)



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY

POC CUSTOS E PERDAS 2010 2009

61 Custo mercadorias V.M.Consumidas / Materiais de Consumo 64.174,99 79.624,15

62 Fornecimentos e serviços externos 1.493.009,63 1.557.184,62 1.474.585,66 1.554.209,81

Custos com o pessoal

642 Remunerações 194.252,38 165.270,45

643 a 648 Encargos sociais e outros 44.810,49 239.062,87 36.111,35 201.381,80

66 Amortizações do imobilizado corpóreo e incorpóreo 27.607,02 34.389,17

67 Provisões 0,00 27.607,02 0,00 34.389,17

63 Impostos 26,30 283,95

65 Outros custos operacionais 651.697,86 651.724,16 661.901,03 662.184,98

(A) 2.475.578,67 2.452.165,76

683+684 Amortizações e prov.aplic.e investimentos financeiros 0,00 0,00

681/5/6/7/8 Juros e custos similares 7.062,86 7.062,86 10.784,20 10.784,20

(C) 2.482.641,53 2.462.949,96

69 Custos e perdas extraordinários 86.265,62 4.566,99

(E) 2.568.907,15 2.467.516,95

86 Imposto sobre o rendimento do exercício 0,00 0,00

(G) 2.568.907,15 2.467.516,95

88 Resultado líquido do exercício (254.075,82) (125.719,07)

2.314.831,33 2.341.797,88

POC PROVEITOS E GANHOS 2010 2009

71 Vendas e prestações de serviços 7.895,00 7.040,05

72 Proveitos associativos 4.000,00 11.895,00 400,00 7.440,05

75 Trabalhos para a própria entidade 0,00 0,00

74 Subsídios à exploração 1.032.413,79 1.029.954,31

73+76 Outros proveitos e ganhos operacionais 1.267.230,47 2.299.644,26 1.255.917,15 2.285.871,46

(B) 2.311.539,26 2.293.311,51

783 Rendimentos Imóveis

787 Ganhos na alienação de aplicações de tesouraria

781/4/5/6/8 Outros juros e proveitos similares 0,00 178,95 178,95

(D) 2.311.539,26 2.293.490,46

79 Proveitos e ganhos extraordinários 3.292,07 48.307,42

(F) 2.314.831,33 2.341.797,88

RESUMO 2010 2009

Resultados operacionais                 B  -  A (164.039,41) (158.854,25)

Resultados financeiros                   (D  -  B)  -  (C  -  A) (7.062,86) (10.605,25)

Resultados correntes                      D  -  C (171.102,27) (169.459,50)

Resultados antes de impostos         F  -  E (254.075,82) (125.719,07)

Resultado líquido do exercício       F  -  G (254.075,82) (125.719,07)

O PresidenteO Técnico Oficial de Contas

Demonstração dos resultados do exercício findo em 31 de Dezembro de 2010
(Valores expressos em Euros)



 

 

 

Anexo ao Balanço e à Demonstração dos Resultados 
em 31 de Dezembro de 2010 

 
(Valores expressos em euros) 

 
 
 

INTRODUÇÃO  
 
 
A FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE RUGBY, que usa a sigla FPR é uma pessoa 
colectiva de direito privado e de utilidade pública desportiva, constituída em 23 de 
Setembro de 1957 sob forma associativa sem fins lucrativos, tem por finalidade 
regulamentar, organizar e dirigir todas as competições oficiais de âmbito nacional, entre 
outros, cujo reconhecimento foi publicado no Diário da República de 11/12/93. 
 
As demonstrações financeiras anexas foram preparadas a partir dos livros e registos 
contabilísticos da empresa, mantidos de acordo com os princípios de contabilidade 
geralmente aceites em Portugal. 
 
 
NOTA 1 – APLICAÇÃO NO POC - FAAC  
 
As notas que se seguem respeitam à numeração sequencial definida no Plano Oficial de 
Contabilidade para as Federações Desportivas, Associações e Agrupamentos de Clubes 
(POC-FAAC). As notas não mencionadas não são aplicáveis à Federação. 
 
 
NOTA 2 - VALORES COMPARATIVOS 
 
O conteúdo das contas relativas ao exercício de 2010 é comparável, em todos os aspectos 
significativos, com o do exercício anterior. 
 
 
NOTA 3-PRINCIPIOS CONTABILÍSTICOS E CRITÉRIOS VALOR IMÉTRICOS  
 
As Demonstrações Financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade 
das operações e a partir dos livros e registos contabilísticos da federação, mantidos de 
acordo com os Princípios de Contabilidade Geralmente Aceites.  
 
 
 
 
 



 

 

 

Os principais critérios valorimétricos utilizados foram os seguintes: 
 

a) Transacções em moeda estrangeira 
 
As transacções em moeda estrangeira são convertidas em euros aos câmbios em vigor no 
1º dia útil de cada mês a que as operações respeitam. 
 
 

b) Imobilizações corpóreas e depreciações  
 
As imobilizações corpóreas estão valorizadas ao custo de aquisição. 
 
As depreciações são calculadas pelo método das quotas constantes, contabilizadas a partir 
do ano de aquisição. As taxas utilizadas foram as constantes do Decreto Regulamentar 
2/90 de 12 de Janeiro. 
 

c) Imposto sobre o rendimento 
 
A FPR tendo sido reconhecida ministerialmente como pessoa colectiva de utilidade 
pública desportiva através do Despacho 54/93 publicado no Diário da República a 
11/12/1993, encontra-se isenta definitivamente de imposto sobre o rendimento (IRC) ao 
abrigo do artigo 10º do CIRC. 
 
Por não existirem, não são reconhecidas contabilisticamente situações de diferimento de 
impostos. 
 

d) Especialização dos exercícios 
 
A Federação segue o princípio da especialização dos exercícios relativamente à 
generalidade das rubricas das demonstrações financeiras. 
 

e) Subsídios para investimentos 
 

Em 1997 foi concedido pelo Instituto do Desporto à FPR um subsídio para aquisição da 
sua sede no montante de 134.675,43 €, o qual foi contabilizado nos capitais próprios. 
 
Com base na Norma Internacional de Contabilidade nº 20 e Directriz Contabilística nº 26, 
procedeu-se à transferência do anterior montante para a conta 2745, “Proveitos diferidos 
– subsídios para investimentos” no exercício de 2000. 
 
 
 
 
 



 

 

 

Em 2000 e 2001 foi recebido um suplemento ao subsidio de aquisição da sede no 
montante de 29.927,87 €, 28.680,88 € e 1.246,99 €, respectivamente, o qual foi 
contabilizado de acordo com a norma e directriz acima mencionadas. 
 

RUBRICAS Terrenos e 
Recursos Naturais 

Edifícios e Outras 
Construções 

TOTAL 

Subsídios para Investimento    
Saldo inicial 30.476,52 91.429,65 121.906,17 
Aumentos 0,00 0,00 0,00 
Alienações 0,00 0,00 0,00 
Proveito do exercício 823,02 2.469,05 3.292,07 

Saldo final 29.653,50 88.960,60 118.614,10 
    

Amortizações    
Saldo inicial 0.00 72.635,98 72.635,98 
Reforço 0,00 6.645,00 6.645,00 
Regularizações 0,00 0,00 0,00 

Saldo final 0,00 79.280,98 79.280,98 
 
f) Férias, subsídio de férias e respectivos encargos sociais  

 
De acordo com a legislação de trabalho, as férias e subsídio de férias vencidas no 1º dia 
de cada ano civil são referentes ao ano anterior ao do seu pagamento.  
 
Os encargos com férias e subsídio de férias a pagar no próximo ano, referente aos 
trabalhadores à data de 31/12/09 foram incluídos na rubrica de “Acréscimos de Custos”. 
 
 
 
NOTA 5 – VOLUME DE EMPREGO  
 
Durante o exercício de 2010 a Federação manteve os níveis de emprego do ano anterior 
sem alterações significativas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

NOTA 6 – MOVIMENTOS NO ACTIVO IMOBILIZADO  
 
Durante o exercício de 2010, os movimentos ocorridos no Activo Imobilizado foram os 
seguintes: 
 

RUBRICAS Imobilizações 
Incorpóreas 

Imobilizações 
Corpóreas 

Investimentos 
Financeiros 

Activo bruto    
Saldo inicial 0,00 703.769,29 0,00 
Reavaliação 0,00 0,00 0,00 

Aumentos 0,00 0,00 0,00 
Alienações 0,00 0,00 0,00 
Transferências e abates 0,00 0,00 0,00 

Saldo final 0,00 703.769,29 0,00 
    

Amortizações e provisões    
Saldo inicial 0,00 242.154,64 0,00 
Reforço 0,00 27.607,02 0,00 
Regularizações 0,00 0,00 0,00 

Saldo final 0,00 269.761,66 0,00 
 

 
 
NOTA 21 – VALOR DAS DÍVIDAS A TERCEIROS A MAIS DE C INCO ANOS 
 
O valor de 28.616,96 € constante na rubrica do Balanço “Dívidas a terceiros – médio e 
longo prazo” resulta de um empréstimo bancário concedido pela CGD, por quinze anos 
iniciado em 25 de Novembro de 1997. Este empréstimo destinou-se ao financiamento da 
aquisição da Sede da FPR. 
 
NOTA 22 – DÍVIDAS COM GARANTIAS 
 
O empréstimo concedido à FPR pela CGD em 1997 para aquisição da sede têm como 
garantia, do capital emprestado, a hipoteca do imóvel adquirido. O saldo a 31 de 
Dezembro de 2009 é de 28.616,96 €. 
 
A 5 de Dezembro de 2001 foi celebrado um novo contrato com a CGD, abertura de 
crédito em conta-corrente de utilização simples até ao montante de 74.819,69 €, tendo 
como garantia 2ª hipoteca sobre o imóvel da sua sede. A 31/12/2009 a mesma não está a 
ser utilizada.  
 
Em 17 de Novembro de 2003 foi efectuada uma alteração ao contrato de abertura de 
crédito em conta-corrente, da qual resultou essencialmente em estipular como limite o 
montante de 75.000,00 €. Porém á data de 31 de Dezembro de 2005 deixou de ter 
qualquer utilização. 



 

 

 

Á data de 31/12/2010, encontra-se utilizado o montante de 15.000,00 € de uma conta 
corrente autorizada pela Caixa Geral de Depósitos. 
 
NOTA 26 -  FUNDO SOCIAL 
 
Durante o exercício de 2010, os movimentos ocorridos nas Contas de Fundo Social foram 
os seguintes: 

Contas Saldo inicial Aumento Redução Saldo final 
     

512 – Resultado do ano anterior 108.904,18 0,00 192.597,74 (83.693,56) 
513 – Resultados transitados (192.597,74) 192.597,74 125.719,07 (125.719,07) 

Total (83.693,56) 
 

192.597,74 318.316.81 (209.412,63) 
 

 
 
 
 
NOTA 28 -  MOVIMENTOS NOS CAPITAIS PRÓPRIOS 
Durante o exercício de 2010, os movimentos ocorridos nos Capitais Próprios foram os 
seguintes: 
 

Contas Saldo inicial Aumento Redução Saldo final 
Fundo social (83.693,56) 192.597,74 318.316.81 (209.412,63) 

 
Reservas de reavaliação 0,00 0,00 0,00 0,00 
Reservas legais 0,00 0,00 0,00 0,00 
Restantes reservas 76.383,53 0,00 0,00 76.383,53 
Resultados líquidos do 
exercício 

 
(125.719,07) 

 
125.719,07 

 
0,00 

 
0 

Total (133.029,10) 
 

318.316,81 318.316,81 (133.029,10) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

NOTA 32 – DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS FINANCEIROS  
 
Os resultados financeiros têm a seguinte composição: 
 

Exercícios Exercícios Custos e perdas 
 2010 2009 

Proveitos e ganhos 
2010 2009 

681-Juros suportados 2.926,48 4.481,28 781-Juros obtidos 0,00 151,67 
683-Amortizações de 
investimentos em imóveis 

0,00 0,00 783-Rendimentos de 
imóveis 

0,00 0,00 

684-Provisões para 
aplicações financeiras 

0,00 0,00 784-Rendimentos de 
participação de capital 

0,00 0,00 

685-Diferenças de câmbio 
desfavoráveis 

198,65 0,00 785-Diferenças de 
câmbio favoráveis  

0,00 27,28 

686-Descontos de pronto 
pagamento concedidos 

0,00 0,00 786-Descontos de 
pronto pagamento 
obtidos 

0,00 0,00 

687-Perdas na alienação 
de aplicações de 
tesouraria  

0,00 0,00 787-Ganhos na 
alienação de aplicações 
de tesouraria 

0,00  

688-Outros custos e 
perdas financeiros 

3.937,73 6.302,92 788-Outros proveitos e 
ganhos financeiros 

0,00  

Resultados financeiros (7.062,86) (10.605,25) 
 

   

Total 0,00 178,95 Total 0,00 178.95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
NOTA 33 - DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS EXTRAORDINÁRI OS 
 
Os resultados extraordinários têm a seguinte composição: 
 

Exercícios Exercícios Custos e perdas 
  2009 

Proveitos e ganhos 
 2009 

691-Donativos 59.403,38 4.315,33 791-Restituição de 
imposto 

0,00 0,00 

692-Dívidas incobráveis 0,00 0,00 792-Recuperação de 
dívidas 

0,00 0,00 

693-Perdas em existência 0,00 0,00 793-Ganhos em 
existências 

0,00 0,00 

694-Perdas em 
imobilizações 

0,00 0,00 794-Ganhos em 
imobilizações  

0,00 0,00 

695-Multas e penalidades 200,00 0,00 795-Benefícios de 
penalidades 
contratuais 

0,00 0,00 

696-Aumentos de 
amortizações e provisões 

0,00 0,00 796-Reduções de 
amortização e de 
provisões 

0,00 0,00 

697-Correcções relativas 
a exercícios anteriores  

26.176,95 251,66 797-Correcções 
relativas a exercícios 
anteriores  

0,00 39.150,00 
 

698-Outros custos e 
perdas extraordinários 

485,29 0,00 798-Outros proveitos e 
ganhos extraordinários 

3.292,07 9.157,42 

Resultados 
extraordinários 

(82.973,55) 
 

43.740,43 799-Donativos 0,00 0,00 

Total 3.292,07 48.307,42 Total 3.292,07 48.307,42 
 
 
NOTA 35 – OUTROS 
 
A FPR em 23/09/03 entregou requerimento na Direcção Geral dos Impostos a solicitar 
confirmação de isenção de IRC definitivamente, atendendo às actividades desenvolvidas 
no âmbito dos fins estipulados nos seus Estatutos, incluindo subsídios à exploração 
concedidos principalmente por ministérios e institutos, aguardando-se ainda a esta data 
uma resposta. 
 
 
 
 
O Técnico Oficial de Contas                                                       O Presidente 
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Data Contab.: 31‐15‐2010

‐ FimFim Acumulado

Conta Descrição Mov. Débito Mov. Crédito Mov. Débito Mov. CréditoSaldo Saldo

Lançamento: 000 ‐ Actual

500,000,0011 Caixa 0,00 0,00 500,00 0,00

500,000,00111 Caixa Fixo 0,00 0,00 500,00 0,00

3.066.517,270,0012 Depósitos à Ordem 0,00 0,00 3.082.848,84 16.331,57 C

2.888.916,200,001201 CGD ‐ 0278 005559 4 31 0,00 0,00 2.905.320,51 16.404,31 C

177.601,070,001202 CGD ‐ 0278022268230 0,00 0,00 177.528,33 72,74 D

1.666.347,740,0021 Clientes 0,00 0,00 1.641.162,52 25.185,22 D

1.666.347,740,00211 Clientes ‐ c/c 0,00 0,00 1.641.162,52 25.185,22 D

1.149.261,820,002111 Clientes ‐ c/c ‐ M. Nacional 0,00 0,00 1.140.537,82 8.724,00 D

342.950,000,002111003 Caixa Geral de Depósitos 0,00 0,00 342.950,00 0,00

751.422,820,002111007 Unicer ‐ Cervejas SA 0,00 0,00 751.422,82 0,00

3.724,000,002111009 Sport Lisboa e Benfica 0,00 0,00 0,00 3.724,00 D

5.000,000,002111012 Grunenthal SA 0,00 0,00 5.000,00 0,00

100,000,002111021 Sociedade Agrícola D. Diniz, SA 0,00 0,00 100,00 0,00

1.135,000,002111022 ADESL 0,00 0,00 1.135,00 0,00

1.000,000,002111023 XTR‐Exploração de Tecnologias de Informação, Lda 0,00 0,00 0,00 1.000,00 D

12.100,000,002111024 Mc. Donald`s Portugal 0,00 0,00 12.100,00 0,00

12.100,000,002111025 EDP‐ Energias de Portugal 0,00 0,00 12.100,00 0,00

15.730,000,002111026 Praia‐Mar Emp Hoteleiros Sa, Carcavelos 0,00 0,00 15.730,00 0,00

4.000,000,002111027 Direcção Geral de Inovação e Desenvolvimento Curri 0,00 0,00 0,00 4.000,00 D

510.419,420,002112 Clientes ‐ c/c ‐ M. Intrac. 0,00 0,00 497.124,70 13.294,72 D

63.818,220,002112001 IRB 0,00 0,00 50.523,50 13.294,72 D

445.003,840,002112002 IRFB Services (Ireland) Ltd 0,00 0,00 445.003,84 0,00

1.597,360,002112003 Grays of Cambridge (Int) Ltd 0,00 0,00 1.597,36 0,00

6.666,500,002113 Clientes ‐ c/c ‐ Outros Mercados 0,00 0,00 3.500,00 3.166,50 D

3.500,000,002113002 Georgian Public Brodcasting 0,00 0,00 3.500,00 0,00

3.166,500,002113003 Promoseven Sports Marketing 0,00 0,00 0,00 3.166,50 D

1.161.297,360,0022 Fornecedores 0,00 0,00 1.751.249,27 589.951,91 C

1.161.297,360,00221 Fornecedores ‐ c/c 0,00 0,00 1.751.249,27 589.951,91 C

1.098.584,080,002211 Fornecedores ‐ c/c ‐ M.Nacional 0,00 0,00 1.678.170,40 579.586,32 C

3.004,960,002211001 PT Comunicações,SA 0,00 0,00 5.426,52 2.421,56 C

453,060,002211002 EPAL, SA 0,00 0,00 453,06 0,00

199,110,002211003 SMAS ‐ Municipio de Almada 0,00 0,00 199,11 0,00

5.066,930,002211004 PT Prime, SA 0,00 0,00 5.066,93 0,00

8.750,000,002211005 Confederação do Desporto 0,00 0,00 12.467,00 3.717,00 C

0,000,002211006 RTP Meios de Produção, SA 0,00 0,00 17.276,44 17.276,44 C

37.672,530,002211009 STAR ‐ Viagens e Turismo, SA 0,00 0,00 146.440,99 108.768,46 C

1.482,260,002211012 Euromodulo, Lda 0,00 0,00 1.666,48 184,22 C

105.115,300,002211013 Hotel Praia Mar 0,00 0,00 113.689,70 8.574,40 C

3.587,520,002211016 SOV Expresso, Lda 0,00 0,00 4.455,92 868,40 C

0,000,002211017 Sérgio Fonseca 0,00 0,00 231,00 231,00 C

17.142,780,002211018 VT ‐ Viagens e Turismo, Lda 0,00 0,00 19.387,78 2.245,00 C

2.171,820,002211019 Wolfcare 0,00 0,00 11.837,61 9.665,79 C

0,000,002211020 Hotel Vila Galé Opera 0,00 0,00 11.003,49 11.003,49 C

4.603,000,002211022 GC Design, Lda 0,00 0,00 6.462,85 1.859,85 C

7.357,240,002211023 Villas Boas ‐ Corretor de Seguras,SA 0,00 0,00 7.904,01 546,77 C

53.114,840,002211024 TMN ‐ Telecomunicações Moveis Nacionais, SA 0,00 0,00 53.114,84 0,00

975,000,002211025 Transportes Augusto Moscavide 0,00 0,00 975,00 0,00

372,670,002211026 Copigés, SA 0,00 0,00 372,67 0,00

4.749,900,002211027 EDP ‐  Serviço Universal, SA 0,00 0,00 4.749,90 0,00

600,000,002211028 Duck in the Ice Cube 0,00 0,00 1.205,10 605,10 C

4.393,660,002211029 JSP Papelaria, Lda 0,00 0,00 5.170,34 776,68 C

144,000,002211030 Nespresso 0,00 0,00 144,00 0,00

26.167,900,002211031 Estádio Universitário de Lisboa 0,00 0,00 28.514,60 2.346,70 C

66,700,002211033 Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 0,00 0,00 684,60 617,90 C

6.169,920,002211034 Impossivel Companhia de Trading, Lda 0,00 0,00 13.883,16 7.713,24 C

2.316,150,002211035 Assoc. de Bombeiros Voluntários de Linda‐a‐Pastora 0,00 0,00 2.436,90 120,75 C

154,000,002211036 Casa Sórios, Lda 0,00 0,00 154,00 0,00

0,000,002211040 Hotel Vila Galé Estoril 0,00 0,00 24.966,70 24.966,70 C

3.442,500,002211043 Assoc. H. Bombeiros Vol. Lisbonenses 0,00 0,00 4.117,50 675,00 C

0,000,002211047 Hospital da Cuf ‐ Infante Santo 0,00 0,00 3.768,27 3.768,27 C
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0,000,002211049 Worldjuice 0,00 0,00 4.811,80 4.811,80 C

0,000,002211050 Terra Mítica, SA 0,00 0,00 6.547,96 6.547,96 C

780,000,002211051 Cruz Vermelha Portuguesa 0,00 0,00 1.319,50 539,50 C

35,000,002211053 Regimento Artilharia Antiaerea 1 0,00 0,00 35,00 0,00

3.740,800,002211056 Movijovem 0,00 0,00 6.954,40 3.213,60 C

3.000,000,002211060 TURCOCEL ‐ Construção Civil, Lda 0,00 0,00 13.317,00 10.317,00 C

146,520,002211061 Hidroassiste ‐ Grupo Hidroclima 0,00 0,00 146,52 0,00

1.759,730,002211062 Europcar Internacional 0,00 0,00 8.394,08 6.634,35 C

1.074,000,002211063 Drop Color‐Public & Artes Graficas 0,00 0,00 1.074,00 0,00

284,650,002211064 Electrodiesel Louletana, Lda 0,00 0,00 284,65 0,00

298,840,002211065 Alift Aluguer e venda de máquinas,lda 0,00 0,00 298,84 0,00

27.000,000,002211066 SPORT TV Portugal, SA 0,00 0,00 33.000,00 6.000,00 C

494,100,002211068 Auto Bigodes 0,00 0,00 748,20 254,10 C

607,340,002211070 Medicar Lisboa, Lda 0,00 0,00 607,34 0,00

3.740,880,002211071 ProSport ‐ Rocha, Moreira, Pinto & Soares, Lda 0,00 0,00 11.135,52 7.394,64 C

386.545,800,002211080 Cálculo Mais, Lda 0,00 0,00 387.467,47 921,67 C

0,000,002211083 Centro Estégio da Cruz Queb. 0,00 0,00 9.561,28 9.561,28 C

987,000,002211084 Vista Alegre Atlantis, SA 0,00 0,00 3.597,36 2.610,36 C

742,740,002211085 Farmacia Nifo 0,00 0,00 742,74 0,00

1.354,560,002211090 Fórmula P 0,00 0,00 2.703,63 1.349,07 C

0,000,002211092 Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa 0,00 0,00 68,00 68,00 C

0,000,002211093 Clube de Rugby do Técnico 0,00 0,00 200,00 200,00 C

0,000,002211096 Helena Kendall, Lda 0,00 0,00 600,00 600,00 C

0,000,002211097 BROWNS Centro Desp. Squa. 0,00 0,00 270,00 270,00 C

44.651,790,002211102 IDP ‐ Instituto do Desporto de Portugal 0,00 0,00 46.056,78 1.404,99 C

129,070,002211104 Câmara Municipal de Lisboa 0,00 0,00 129,07 0,00

5.500,000,002211106 Sérgio Ferreira Unip.Lda 0,00 0,00 5.500,00 0,00

0,000,002211110 Hotel Berna 0,00 0,00 61,50 61,50 C

1.441,000,002211111 Inatel Oeiras 0,00 0,00 1.678,33 237,33 C

0,000,002211112 Vila galé Village Cascais 0,00 0,00 443,00 443,00 C

4.200,000,002211113 Oliveira, Reis & Associados, SROC, Lda 0,00 0,00 4.200,00 0,00

600,000,002211127 A.I.S.A.‐Ass. Ant.Alun. 0,00 0,00 600,00 0,00

2.286,900,002211128 Flesk,Lda 0,00 0,00 2.286,90 0,00

0,000,002211129 Gravarte 0,00 0,00 16,70 16,70 C

9.525,080,002211143 Gravymedal ‐ Sociedade Comercial Sórios, Lda 0,00 0,00 10.329,96 804,88 C

3.712,980,002211144 Crocodilo Azul, Unipessoal, Lda 0,00 0,00 23.040,98 19.328,00 C

6.526,100,002211146 Canon Portugal,SA 0,00 0,00 8.132,49 1.606,39 C

798,130,002211147 Fidelidade Mundial, SA 0,00 0,00 798,13 0,00

0,000,002211148 Totto Mondo 0,00 0,00 758,49 758,49 C

0,000,002211149 Hospital da Luz 0,00 0,00 14.067,69 14.067,69 C

548,900,002211156 MR. ELECTRIC‐ Especialistas em electricidade 0,00 0,00 548,90 0,00

0,000,002211157 Clinique Mutualiste 0,00 0,00 22,00 22,00 C

0,000,002211161 Hospitais da Universidade de coimbra 0,00 0,00 4.260,37 4.260,37 C

0,000,002211165 Barraqueiro Transportes, SA 0,00 0,00 4.212,50 4.212,50 C

0,000,002211170 CDUP 0,00 0,00 300,00 300,00 C

0,000,002211175 RC Bairrada 0,00 0,00 113,21 113,21 C

240,000,002211178 RC Montemor 0,00 0,00 240,00 0,00

0,000,002211185 Urban Preview, Lda 0,00 0,00 726,00 726,00 C

0,000,002211186 zetesburótica 0,00 0,00 3.128,17 3.128,17 C

3.438,720,002211187 Expobrigada 0,00 0,00 14.475,84 11.037,12 C

0,000,002211188 Formula P Pub.Prod.Promoçoes 0,00 0,00 3.640,80 3.640,80 C

0,000,002211189 Star ‐ Companhia de Segurança Privada, Lda 0,00 0,00 697,44 697,44 C

0,000,002211192 Medigab ‐ Serviços de Saúde, Lda 0,00 0,00 2.101,82 2.101,82 C

0,000,002211193 RM ‐ Caselas 0,00 0,00 400,00 400,00 C

0,000,002211197 Municipio da Lousada 0,00 0,00 240,00 240,00 C

0,000,002211208 Miranda ‐ Correia Amendoeira & Associados, RL 0,00 0,00 2.400,00 2.400,00 C

67.375,200,002211210 Francisco Sequeira, Unipessoal, Lda 0,00 0,00 67.375,20 0,00

0,000,002211214 Sociedade Portuguesa de Ressonancia Magnética, SA 0,00 0,00 750,00 750,00 C

0,000,002211219 Serviços de Acção Social do Inst. Pol. Coimbra 0,00 0,00 4.293,71 4.293,71 C

427,490,002211220 VPSM & Associados, Soc. Advogados, RL 0,00 0,00 427,49 0,00
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0,000,002211221 Carlar 0,00 0,00 204,00 204,00 C

0,000,002211222 Altis Park Hotel 0,00 0,00 5.588,50 5.588,50 C

3.517,500,002211223 Avintestur 0,00 0,00 3.517,50 0,00

606,000,002211228 Reborn‐ Harmonia & Elegancia, unip, lda 0,00 0,00 606,00 0,00

5.218,600,002211230 Mitsubishi Motors de Portugal,S.A. 0,00 0,00 5.218,60 0,00

678,110,002211232 Clinica CUF ‐ Belém 0,00 0,00 702,65 24,54 C

4.648,710,002211233 O Trem da Roupa ‐ Pessoa & Pessoa, Lda 0,00 0,00 6.061,60 1.412,89 C

3.500,000,002211234 Joalto Mondego ‐ Etac Emp. Transp. António Cunha 0,00 0,00 3.500,00 0,00

0,000,002211237 Arriva Portugal ‐ Transportes, Lda 0,00 0,00 850,00 850,00 C

750,000,002211240 TARSIBUS ‐ Transporte Passag. Nacional e Int. lda 0,00 0,00 1.800,00 1.050,00 C

520,000,002211245 Long Drive Bus‐ Transporte de Passageiros, lda 0,00 0,00 520,00 0,00

645,750,002211246 Inácio Jorge Mendes da Silva ‐ Soc. Unip. Lda 0,00 0,00 1.258,40 612,65 C

0,000,002211248 Hospital da Ordem Terceira 0,00 0,00 121,20 121,20 C

70,190,002211249 Paixão Sublime ‐Unipessoal, Lda 0,00 0,00 111,94 41,75 C

16.742,380,002211252 Travel Store‐Viagens, SA 0,00 0,00 16.742,38 0,00

4.248,500,002211253 Atlas Sports Nutrition Lda 0,00 0,00 4.248,50 0,00

0,000,002211259 AASTRA Telecom Portugal, S.A 0,00 0,00 1.849,90 1.849,90 C

4.096,500,002211260 Hotel Jeronimos 8,Lisboa 0,00 0,00 6.146,00 2.049,50 C

14.225,400,002211261 Curia Palace‐hotel,Spa & Golf Resort 0,00 0,00 14.322,90 97,50 C

1.945,200,002211262 Manufactura Silver Riber‐Ourivesaria, Lda 0,00 0,00 1.945,20 0,00

8.664,000,002211263 WPSYSS‐World Phychology and Sports Services, Lda 0,00 0,00 8.664,00 0,00

27.500,000,002211266 Comité Regional do Rugby do Centro 0,00 0,00 27.500,00 0,00

9.284,800,002211267 Cerger‐ Sociedade de Actividades Hoteleiras, Lda 0,00 0,00 9.284,80 0,00

2.160,500,002211268 Tivoli‐Coimbra City Center Hotel 0,00 0,00 2.160,50 0,00

436,800,002211271 Fernanda Gomes‐Serviços de Catering 0,00 0,00 436,80 0,00

318,050,002211272 Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E 0,00 0,00 318,05 0,00

0,000,002211273 Rugbiberia, Lda 0,00 0,00 213,00 213,00 C

8.312,640,002211274 Nova Expressão‐Agencia de Meios,SA 0,00 0,00 8.312,64 0,00

202,800,002211275 Alfa Print‐Artes Graficas,Lda 0,00 0,00 405,60 202,80 C

0,000,002211276 Transportes Pinteus 0,00 0,00 2.415,00 2.415,00 C

0,000,002211277 Valpi Bus‐Alberto & Filhos Transp 0,00 0,00 2.227,50 2.227,50 C

37.325,770,002211278 GeoStar‐Onde a Viagem começa 0,00 0,00 218.487,62 181.161,85 C

448,800,002211279 Canas & Canas‐Canalizações, Lda 0,00 0,00 448,80 0,00

0,000,002211280 Grupo Vendap‐Rent 0,00 0,00 1.324,00 1.324,00 C

60,000,002211281 comité Olimpico de Portugal 0,00 0,00 60,00 0,00

2.680,000,002211282 Ria Plaza Resort 0,00 0,00 2.680,00 0,00

3.391,000,002211283 Orbitur‐Intercambio de Turismo, SA 0,00 0,00 3.391,00 0,00

720,000,002211284 Distrinuno‐Distribuição ,Lda 0,00 0,00 720,00 0,00

0,000,002211285 Assoc. Humanitaria Bombeiros Vol. Coimbra 0,00 0,00 97,50 97,50 C

0,000,002211286 bombeiros Voluntarios do Beato‐Coimbra 0,00 0,00 150,00 150,00 C

540,000,002211287 Securitas‐Serviços e Tecnologia de Segurança, SA 0,00 0,00 1.193,40 653,40 C

1.182,000,002211288 Instituto de Harmonizaçãono Mercado Interno 0,00 0,00 1.182,00 0,00

750,000,002211289 Bombeiros Paço de Arcos 0,00 0,00 750,00 0,00

12.075,800,002211300 Inorm‐ Produção e Publicidade, Lda 0,00 0,00 18.061,95 5.986,15 C

210,000,002211301 Flights Direct 0,00 0,00 210,00 0,00

2.178,000,002211302 Comunicação e Marketing‐Ana Lima 0,00 0,00 3.267,00 1.089,00 C

0,000,002211303 Halcon Viagens,SULda 0,00 0,00 451,06 451,06 C

0,000,002211304 Nuno Miguel Oliveira‐Fabricante Arte Decorativa 0,00 0,00 2.935,46 2.935,46 C

0,000,002211305 Vila Galé Coimbra‐Inv Tur. e Imob SA 0,00 0,00 68,00 68,00 C

0,000,002211306 Santos‐António Augusto Santos,Lda 0,00 0,00 450,00 450,00 C

0,000,002211307 Abel & Jose Agusto, Lda 0,00 0,00 430,00 430,00 C

741,430,002211308 Areagest‐Centro Integrado Serviços Gestão Inf,Lda 0,00 0,00 1.721,83 980,40 C

417,450,002211309 Gelo Expresso,Lda 0,00 0,00 719,95 302,50 C

0,000,002211310 EVA Transp, SA 0,00 0,00 1.260,00 1.260,00 C

0,000,002211311 Digital decor, Lda 0,00 0,00 726,00 726,00 C

0,000,002211312 Rodonorte SA 0,00 0,00 420,00 420,00 C

0,000,002211313 Rodoviaria D´entre Douro e Minho SA 0,00 0,00 485,00 485,00 C

0,000,002211314 easyjet.com 0,00 0,00 38,74 38,74 C

0,000,002211315 Municipio de Borba 0,00 0,00 682,31 682,31 C

22.494,590,002211316 Relevante Estratégia,Unip‐Soc Unipessoal, Lda 0,00 0,00 22.494,59 0,00
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0,000,002211317 Pixmania‐Comercio de Electronica, Soc Unipessoal 0,00 0,00 150,07 150,07 C

0,000,002211318 We Set IT ‐ TQ 0,00 0,00 12.387,11 12.387,11 C

0,000,002211319 USN Portugal Unipessoal, Lda 0,00 0,00 950,06 950,06 C

11.575,000,002211320 Viaggi Belmondo‐International Travel Company 0,00 0,00 11.575,00 0,00

0,000,002211321 Fidalguia 0,00 0,00 148,82 148,82 C

234,740,002211322 Pedro JCP Silva‐SOS Casa 0,00 0,00 234,74 0,00

33.944,880,002212 Fornecedores ‐ c/c ‐ M. Intrac. 0,00 0,00 44.061,36 10.116,48 C

0,000,002212004 England Rugby Football Schools Union 0,00 0,00 9.698,79 9.698,79 C

3.441,120,002212007 Kukri Sports Spain 0,00 0,00 3.441,12 0,00

0,000,002212022 PTH  Lapielisko Morskie Sopot 0,00 0,00 417,69 417,69 C

362,700,002212023 Mike Burton 0,00 0,00 362,70 0,00

86,900,002212024 Midi Olympique 0,00 0,00 86,90 0,00

486,000,002212025 Samurai Internacional Sportswear, LTD 0,00 0,00 486,00 0,00

29.568,160,002212026 Rugby New Zealand 2011 LTd 0,00 0,00 29.568,16 0,00

28.768,400,002214 Fornecedores ‐ c/c ‐ Estrangeiros 0,00 0,00 29.017,51 249,11 C

600,000,002214001 Club de Rugby Cisneiros 0,00 0,00 600,00 0,00

2.196,000,002214002 Sun Dreams Travel 0,00 0,00 2.196,00 0,00

266,940,002214003 IRFB Service (Ireland) Limited 0,00 0,00 516,05 249,11 C

23.136,260,002214005 Rugby Football Development Limited 0,00 0,00 23.136,26 0,00

2.569,200,002214006 EUSKO JAURLARITZA 0,00 0,00 2.569,20 0,00

250.488,130,0023 Empréstimos Obtidos 0,00 0,00 294.105,09 43.616,96 C

250.488,130,00231 Empréstimos Bancários 0,00 0,00 294.105,09 43.616,96 C

250.488,130,002311 Empréstimos Bancários‐Med e Longo Prazo 0,00 0,00 294.105,09 43.616,96 C

236.500,000,0023111 Conta Caucionada ‐ Caixa Geral de Depósitos 0,00 0,00 251.500,00 15.000,00 C

13.988,130,0023112 Emp. Bancários‐CP‐ s/garanjtias 0,00 0,00 42.605,09 28.616,96 C

635.494,610,0024 Estados e Outros Entes Públicos 0,00 0,00 654.439,46 18.944,85 C

110.415,540,00242 Retenção de Impostos sobre Rend. 0,00 0,00 120.497,36 10.081,82 C

49.767,000,002421 RIR‐Trabalho dependente 0,00 0,00 54.581,00 4.814,00 C

49.767,000,0024211 RIR‐TD‐Suj.Pas.do Continente 0,00 0,00 54.581,00 4.814,00 C

59.943,010,002422 RIR‐Rendimentos Profissionais 0,00 0,00 65.186,57 5.243,56 C

59.943,010,0024221 RIR‐RP‐Suj.Pas.do Contimente 0,00 0,00 65.186,57 5.243,56 C

299,870,002424 RIR‐Prediais 0,00 0,00 324,13 24,26 C

299,870,0024241 RIR‐Prediais de Suj.Pas.em IRS 0,00 0,00 324,13 24,26 C

299,870,00242411 RIR‐PD‐IRS‐Suj.Pas.do Continente 0,00 0,00 324,13 24,26 C

405,660,002425 RIR‐Rendimentos Empresariais 0,00 0,00 405,66 0,00

405,660,0024251 RIR‐Rend.Emp.Suj.Pas.do Continente 0,00 0,00 405,66 0,00

452.983,830,00243 Imposto S/Valor Acrescentado ‐ Iva 0,00 0,00 452.988,23 4,40 C

149.179,010,002433 Iva ‐ Liquidado 0,00 0,00 149.179,01 0,00

149.179,010,0024331 Operacoes Gerais 0,00 0,00 149.179,01 0,00

149.179,010,00243312 Iva Liq. ‐ Prestações de Serviços 0,00 0,00 149.179,01 0,00

149.179,010,002433121 Iva Liq. ‐ Prest. de Serviços‐Continente 0,00 0,00 149.179,01 0,00

149.179,010,0024331213 Iva Liq. ‐ Ps ‐ Taxa Normal 0,00 0,00 149.179,01 0,00

123.169,790,002433121320 Iva Liq. ‐ Ps ‐ Taxa Normal‐Tx.20% 0,00 0,00 123.169,79 0,00

123.169,790,0024331213201 Iva Liq. ‐ Ps ‐ Taxa Normal Merc.Nacional 0,00 0,00 123.169,79 0,00

26.009,220,002433121321 Iva Liq. ‐ Ps ‐ Taxa Normal‐Tx.21% 0,00 0,00 26.009,22 0,00

26.009,220,0024331213211 Iva Liq. ‐ Ps ‐ Tx. Nm. Merc. Nac. 0,00 0,00 26.009,22 0,00

2.725,600,002434 Iva ‐ Regularizações 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,0024341 Rg ‐ Mens/Trim Favor da Emp. 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,00243412 Rg Fe ‐ Por Devoluções de Clientes e Descontos 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,002434122 Rg Fe  P/ PrestaÃ§ao Serviços 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,0024341221 Rg Fe  P/ PrestaÃ§ao Serviços‐Continente 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,00243412213 Rg Fe  P/ P. Serviços Taxa Normal 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,0024341221321 Rg Fe  P/ P. Serviços Taxa Normal‐Tx.21% 0,00 0,00 2.725,60 0,00

2.725,600,00243412213211 Rg Fe  P/ Ps Tx Nm Mercado Nacional 0,00 0,00 2.725,60 0,00

151.904,610,002435 Iva ‐ Apuramento 0,00 0,00 151.904,61 0,00

146.449,010,002436 Iva ‐ A Pagar 0,00 0,00 146.453,41 4,40 C

2.725,600,002437 Iva ‐ A Recuperar 0,00 0,00 2.725,60 0,00

72.095,240,00245 Contribuição p/ Segurança Social 0,00 0,00 80.953,87 8.858,63 C

50.812,340,002451 Segurança Social 0,00 0,00 54.601,19 3.788,85 C

19.498,950,002452 Caixa Geral de Aposentações 0,00 0,00 24.404,28 4.905,33 C
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1.783,950,002453 ADSE 0,00 0,00 1.948,40 164,45 C

3.184.016,550,0026 Outros Devedores e Credores 0,00 0,00 3.183.324,71 691,84 D

23.481,270,00261 Fornecedores de Imobilizado 0,00 0,00 23.481,27 0,00

23.481,270,002611 Fornec. de Imob.‐ c/c 0,00 0,00 23.481,27 0,00

23.481,270,0026111 Fornec. de Imob.‐ c/c ‐ Merc. Nac. 0,00 0,00 23.481,27 0,00

17.905,000,0026111009 Grays of Cambridge, Ltd 0,00 0,00 17.905,00 0,00

5.576,270,0026111010 AreaGest‐ Centro Int.Serv.G.Inf, Lda 0,00 0,00 5.576,27 0,00

251.875,670,00262 Pessoal 0,00 0,00 257.398,63 5.522,96 C

147.769,090,002622 Remunerações a Pagar ao Pessoal 0,00 0,00 141.914,83 5.854,26 D

9.950,000,002623 Adiantamentos ao Pessoal 0,00 0,00 5.400,00 4.550,00 D

88.477,340,002624 Remunerações a Pagar aos Professores Deslocados 0,00 0,00 103.998,90 15.521,56 C

5.679,240,002625 Penhora de Vencimento 0,00 0,00 6.084,90 405,66 C

2.908.659,610,00268 Devedores e Credores Diversos 0,00 0,00 2.902.444,81 6.214,80 D

102.715,090,002681 Devedores Diversos 0,00 0,00 102.715,09 0,00

102.715,090,0026811 Devedores Diversos ‐ Merc. Nacional 0,00 0,00 102.715,09 0,00

50,000,002681101 Alice Isabel Sousa Relogio 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681102 Pedro Filipe Nunes Andre 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681103 Rodrigo W. Sarmento 0,00 0,00 25,00 0,00

150,000,002681104 Carolina A. Fernandez 0,00 0,00 150,00 0,00

50,000,002681105 Teodoro Gauzzi Araujo 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681106 Pablo Balbi Caruso 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681107 Nelia Saraiva 0,00 0,00 50,00 0,00

100,000,002681108 Ricardo Lourenço 0,00 0,00 100,00 0,00

63.028,680,002681109 FIRA‐AER 0,00 0,00 63.028,68 0,00

100,000,002681110 Sergio Almeida Martins 0,00 0,00 100,00 0,00

50,000,002681111 Aarao  Jose Osorio A. Castro 0,00 0,00 50,00 0,00

15,000,002681112 João Pedrosa Pereira 0,00 0,00 15,00 0,00

25,000,002681113 Maria Dowbley 0,00 0,00 25,00 0,00

250,000,002681114 Maria Gaivão 0,00 0,00 250,00 0,00

50,000,002681115 Miguel da Gama Minas 0,00 0,00 50,00 0,00

75,000,002681116 Marcos Silva Lanca 0,00 0,00 75,00 0,00

100,000,002681117 Simon William Mount 0,00 0,00 100,00 0,00

50,000,002681118 Renato Duarte Marcalo 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681119 Emanuel Almeida 0,00 0,00 50,00 0,00

75,000,002681120 Luis Barata 0,00 0,00 75,00 0,00

75,000,002681121 Pedro Soares 0,00 0,00 75,00 0,00

50,000,002681122 Bruno Raposo 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681123 Nuno Costa 0,00 0,00 25,00 0,00

9.990,420,002681124 Camara Municipal de Cascais 0,00 0,00 9.990,42 0,00

50,000,002681125 Sofia Domingos 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681126 Pedro Sousa Pratas 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681127 Ricardo Pinto 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681128 Antonio Cadete 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681129 Pedro Jose Sousa Madaleno 0,00 0,00 25,00 0,00

100,000,002681130 Abrantes Rugby Clube 0,00 0,00 100,00 0,00

25,250,002681131 Patricio Manuel Lamboglia 0,00 0,00 25,25 0,00

98,790,002681132 Cerger ‐ Soc de Actividades Hoteleiras 0,00 0,00 98,79 0,00

150,000,002681133 Paulo Guilherme Reynaud Silva 0,00 0,00 150,00 0,00

600,000,002681134 Serviço de Acçao Social I. Politecnico de Tomar 0,00 0,00 600,00 0,00

25,000,002681135 Jorge M. Fernandes 0,00 0,00 25,00 0,00

5.222,220,002681136 José Polainas 0,00 0,00 5.222,22 0,00

50,000,002681137 Ana Emilia Silva Pinto 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681138 fabio Pacheco Gonçalves 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681139 Nuno Delgado 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681140 Jose Silva Chorao 0,00 0,00 25,00 0,00

150,000,002681141 Mario Vital 0,00 0,00 150,00 0,00

25,000,002681142 Antonio Azevedo 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681143 Carlos Manuel Sousa 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681144 Pedro Melo e Castro 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681145 Diogo Pereira Mateus 0,00 0,00 25,00 0,00
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25,250,002681146 Americo Gomes 0,00 0,00 25,25 0,00

25,000,002681147 Renato Figueiredo 0,00 0,00 25,00 0,00

217,400,002681148 Vasco Manuel Sousa 0,00 0,00 217,40 0,00

50,000,002681149 Mario Correia 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681150 Pedro Miguel Alves 0,00 0,00 25,00 0,00

15,000,002681151 Maria Rita Quintela Santos 0,00 0,00 15,00 0,00

2.875,000,002681152 Tecnico Rugby 0,00 0,00 2.875,00 0,00

125,000,002681153 Joao Alberty 0,00 0,00 125,00 0,00

25,000,002681154 Pedro L A S Fontes 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681155 Antonio Pereira 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681156 Pedro Carrolo 0,00 0,00 25,00 0,00

150,000,002681157 RC Loulé 0,00 0,00 150,00 0,00

1.287,180,002681158 João A. Carvalho 0,00 0,00 1.287,18 0,00

25,000,002681159 Carla Castro 0,00 0,00 25,00 0,00

50,000,002681160 Escolinha de Rugby da Galiza‐Sta Casa Miseric 0,00 0,00 50,00 0,00

2.295,000,002681161 Bilhetes Portugal VS EUA 0,00 0,00 2.295,00 0,00

1.300,000,002681162 Bilhetes Portugal VS Namíbia 0,00 0,00 1.300,00 0,00

5.619,900,002681163 Fortune Promoseven LLC 0,00 0,00 5.619,90 0,00

2.920,000,002681164 Bilhetes Portugal VS Roménia 0,00 0,00 2.920,00 0,00

1.640,000,002681165 Bilhetes vs Canadá 0,00 0,00 1.640,00 0,00

75,000,002681166 CDUP RUGBY‐Associação de Rugby 0,00 0,00 75,00 0,00

25,000,002681167 AE Faculdade Ciencias e Tecnologia 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681168 Miguel Tomaz 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681169 Vasco Maria Franca Coelho 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681170 José Ariz 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681171 Jose Paulo Campos Seruca 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681173 José Vergueiro 0,00 0,00 25,00 0,00

50,000,002681174 Francisca Maia 0,00 0,00 50,00 0,00

300,000,002681175 Francisco José Amaral Barbado 0,00 0,00 300,00 0,00

150,000,002681176 Francisco Ataide 0,00 0,00 150,00 0,00

150,000,002681177 Tiago Jorge Costa Gonçalves 0,00 0,00 150,00 0,00

150,000,002681178 Francisco Antonio Costa Abreu 0,00 0,00 150,00 0,00

150,000,002681179 Maria de La Salete Ribeiro 0,00 0,00 150,00 0,00

150,000,002681180 Pedro Manuel Palma Ortiz Montellano 0,00 0,00 150,00 0,00

150,000,002681181 João Pedro Martins Delgado 0,00 0,00 150,00 0,00

25,000,002681182 Henrique Jonatas 0,00 0,00 25,00 0,00

150,000,002681183 Tiago Silva Azevedo 0,00 0,00 150,00 0,00

25,000,002681184 Filipe Castro Soutinho 0,00 0,00 25,00 0,00

150,000,002681185 Salvador Amaral 0,00 0,00 150,00 0,00

25,000,002681186 Dario Marreiros 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681187 Luis Canongia Costa 0,00 0,00 25,00 0,00

50,000,002681188 Nuno Miranda Rodrigues 0,00 0,00 50,00 0,00

25,000,002681189 Antonio Ribeiro 0,00 0,00 25,00 0,00

50,000,002681190 Cristina Letas 0,00 0,00 50,00 0,00

50,000,002681191 Antonio Jose Teixeira Melo 0,00 0,00 50,00 0,00

90,000,002681192 Marco Jose Bessa Fortes Pereira 0,00 0,00 90,00 0,00

25,000,002681193 Antonio Manuel Brito 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,002681194 Nuno Ribeiro 0,00 0,00 25,00 0,00

125,000,002681195 Clube Rugby União de Portalegre 0,00 0,00 125,00 0,00

75,000,002681196 Daniela Correia 0,00 0,00 75,00 0,00

150,000,002681197 João Manuel Alves Silva 0,00 0,00 150,00 0,00

100,000,002681198 Filipe Correia da Silva 0,00 0,00 100,00 0,00

50,000,002681199 José Dotti 0,00 0,00 50,00 0,00

2.717.987,250,002682 Credores Diversos 0,00 0,00 2.713.272,45 4.714,80 D

2.717.987,250,0026821 Credores Diversos ‐ Merc. Nacional 0,00 0,00 2.713.272,45 4.714,80 D

237,000,0026821001 Pedro José M. Passos‐147217660 0,00 0,00 237,00 0,00

23.355,300,0026821003 Henrique Garcia Santos ‐ 203115090 0,00 0,00 23.355,30 0,00

18.445,920,0026821005 Delfim Barreira 0,00 0,00 20.693,92 2.248,00 C

1.733,830,0026821007 Josué Lopes da Cruz 0,00 0,00 1.733,83 0,00

12.056,250,0026821009 Nuno Santana Pestana Aguiar‐209407409 0,00 0,00 13.300,00 1.243,75 C
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73.179,380,0026821010 Tomaz Eduardo Carvalho Morais‐195970977 0,00 0,00 73.179,38 0,00

788,000,0026821011 Rui Alberto Fonseca Luzio‐186390777 0,00 0,00 788,00 0,00

4.442,840,0026821013 César Filipe Rodrigues Corte Gonçalves‐229509177 0,00 0,00 7.532,84 3.090,00 C

3.000,000,0026821014 Manuel Barros 0,00 0,00 3.246,11 246,11 C

12.656,630,0026821016 José Carlos Rodrigues ‐ 197521770 0,00 0,00 12.450,30 206,33 D

2.285,340,0026821017 Filipe Xavier de Sousa‐128984244 0,00 0,00 2.864,79 579,45 C

27.399,820,0026821018 Henrique Rocha‐179838253 0,00 0,00 28.238,27 838,45 C

500,000,0026821019 Thomas da Costa 0,00 0,00 500,00 0,00

4.960,000,0026821020 Juan Severino 0,00 0,00 0,00 4.960,00 D

13.736,070,0026821022 Henrique Assunção Caleia Rodrigues ‐ 120063930 0,00 0,00 13.736,07 0,00

19.300,700,0026821024 Luis Filipe Ramusga ‐ 183998405 0,00 0,00 18.410,70 890,00 D

8.214,520,0026821026 Rui Alvarez 0,00 0,00 8.214,52 0,00

2.880,600,0026821028 Bruno Caldeira 0,00 0,00 3.680,65 800,05 C

829,500,0026821029 Rui França 0,00 0,00 990,50 161,00 C

0,000,0026821030 Paulo Gonçalves 0,00 0,00 470,55 470,55 C

2.780,660,0026821031 Bernardo Caupers 0,00 0,00 2.780,66 0,00

3.678,400,0026821033 João Erse 0,00 0,00 4.435,30 756,90 C

838,140,0026821034 Tito Correia 0,00 0,00 838,14 0,00

5.472,950,0026821037 António Moita 0,00 0,00 5.472,95 0,00

1.303,550,0026821041 Nuno Filipe Gonçalves Miranda Coelho‐200174134 0,00 0,00 738,55 565,00 D

6.707,420,0026821042 Oleg Dudcó 0,00 0,00 7.301,32 593,90 C

950,000,0026821043 João Mourinha 0,00 0,00 950,00 0,00

5.914,030,0026821044 Tiago Sousa e Silva 0,00 0,00 5.914,03 0,00

1.113,100,0026821046 Rui Pedro Godinho Cordeiro 0,00 0,00 1.113,10 0,00

885,350,0026821047 João Ribeiro 0,00 0,00 1.174,40 289,05 C

10.280,000,0026821048 Pedro Miguel Leal 0,00 0,00 10.425,24 145,24 C

305,660,0026821050 Crrc ‐ Comite Regional Rugby 0,00 0,00 305,66 0,00

30.388,000,0026821051 Associação Rugby Norte 0,00 0,00 30.388,00 0,00

7.167,000,0026821052 Diogo Mateus 0,00 0,00 7.167,00 0,00

300,000,0026821054 António Ferreira Pinto 0,00 0,00 300,00 0,00

475,000,0026821058 Miguel Freudenthal 0,00 0,00 475,00 0,00

350,000,0026821059 Yanick Ricardo 0,00 0,00 350,00 0,00

563,140,0026821060 Associação Inst. Agronomia 0,00 0,00 563,14 0,00

10.400,000,0026821064 Gonçalo Franscisco Marquito Foro 0,00 0,00 11.423,00 1.023,00 C

477,000,0026821065 Pedro Maria Cabral 0,00 0,00 477,00 0,00

0,000,0026821067 Comité Regional de Rugby de Coimbra 0,00 0,00 800,00 800,00 C

21.048,000,0026821068 António Manuel Batista da Silva ‐ 195687558 0,00 0,00 19.448,15 1.599,85 D

25.514,070,0026821070 Pedro Netto Fernandes‐166091413 0,00 0,00 25.514,07 0,00

1.100,000,0026821072 António Leonel Afonso Raposo 0,00 0,00 1.100,00 0,00

1.488,000,0026821073 Oscar Alexandre Silva Caridade‐239225287 0,00 0,00 1.488,00 0,00

3.941,710,0026821074 Fernanda Assis 0,00 0,00 3.941,71 0,00

0,000,0026821079 Gonçalo de Brito Ramos ‐ 201736381 0,00 0,00 4.015,00 4.015,00 C

636,240,0026821080 Associação Acad Univ. Trás‐os‐Montes e Alto Douro 0,00 0,00 636,24 0,00

954,360,0026821081 Clube de Rugby de Famalicão 0,00 0,00 954,36 0,00

1.625,130,0026821082 Associação Estud Escola Sup. Agrária de Coimbra 0,00 0,00 1.625,13 0,00

1.783,370,0026821083 CDUP 0,00 0,00 1.783,37 0,00

636,240,0026821084 Associação Prazer de Jogar Rugby 0,00 0,00 636,24 0,00

916,070,0026821085 SLB‐ Rugby Gestão Recursos Financeiros,SA 0,00 0,00 916,07 0,00

1.940,140,0026821086 CDUL 0,00 0,00 1.940,14 0,00

1.940,140,0026821087 Clube Futebol Os Belenenses‐Secção Rugby 0,00 0,00 1.940,14 0,00

1.968,850,0026821088 Grupo Desportivo de Direito 0,00 0,00 1.968,85 0,00

31.797,150,0026821090 Instituto Desporto Portugal 0,00 0,00 31.797,15 0,00

3.162,920,0026821091 Didio Aguiar 0,00 0,00 3.162,92 0,00

14.616,070,0026821092 Pedro Murinello 0,00 0,00 16.553,49 1.937,42 C

45.900,970,0026821093 Francisco jose de Abreu C. Martins‐184966370 0,00 0,00 53.700,97 7.800,00 C

6.610,000,0026821094 Salvador Palha 0,00 0,00 5.810,00 800,00 D

1.569,490,0026821097 Rugby Clube de Loulé 0,00 0,00 1.569,49 0,00

7.149,140,0026821098 Francisco Mesquita 0,00 0,00 7.925,13 775,99 C

1.196,900,0026821099 Fernando Araujo Manso 0,00 0,00 1.196,90 0,00

580,000,0026821102 Paulo Murinello‐217858406 0,00 0,00 580,00 0,00
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26.190,000,0026821103 Frederico Adolfo  Abreu de Sousa ‐ 202039064 0,00 0,00 29.820,00 3.630,00 C

8.020,000,0026821104 Duarte Pinto 0,00 0,00 9.300,00 1.280,00 C

61.500,000,0026821106 Associação de Rugby do Sul 0,00 0,00 61.500,00 0,00

11.082,170,0026821107 Francisco Assis Teixeira Pereira Branco‐225268043 0,00 0,00 11.082,17 0,00

11.871,520,0026821108 José Costa Dias ‐ 159250641 0,00 0,00 11.871,52 0,00

100,000,0026821110 Jorge Mendes Silva 0,00 0,00 100,00 0,00

750,000,0026821112 João Carlos Coelho 0,00 0,00 750,00 0,00

5.943,550,0026821113 Afonso Nogueira‐217582982 0,00 0,00 7.237,93 1.294,38 C

3.009,150,0026821114 Pedro Graça 0,00 0,00 3.274,15 265,00 C

4.897,650,0026821115 David Mateus 0,00 0,00 4.897,65 0,00

12.484,800,0026821117 Joaquim Clemente Bezerra L.Vaz Ferreira ‐200620088 0,00 0,00 13.802,80 1.318,00 C

9.800,000,0026821118 João Correia 0,00 0,00 10.490,20 690,20 C

600,000,0026821119 Gustavo Duarte 0,00 0,00 600,00 0,00

7.212,860,0026821120 Gonçalo Uva 0,00 0,00 7.212,86 0,00

1.101,120,0026821122 Duarte Figueiredo 0,00 0,00 1.101,12 0,00

10.160,000,0026821123 Vasco Uva 0,00 0,00 9.768,25 391,75 D

250,000,0026821124 David Penalva 0,00 0,00 250,00 0,00

2.515,220,0026821125 Diogo Coutinho 0,00 0,00 0,00 2.515,22 D

8.090,000,0026821127 José Pinto 0,00 0,00 8.441,43 351,43 C

5.273,970,0026821128 Diogo Gama 0,00 0,00 5.273,97 0,00

1.000,000,0026821129 Miguel Portela 0,00 0,00 1.000,00 0,00

1.652,120,0026821131 Rugby Clube de Évora 0,00 0,00 1.652,12 0,00

250,000,0026821140 Ruben Cristian Spachuk 0,00 0,00 250,00 0,00

850,000,0026821141 Juan Manuel Murré 0,00 0,00 1.200,00 350,00 C

349,810,0026821144 Ruy Afonso Branco 0,00 0,00 949,81 600,00 C

3.600,000,0026821146 Juan Andres Severino Somoza 0,00 0,00 8.415,18 4.815,18 C

9.690,000,0026821147 Tiago Maria Menezes V. Girão 0,00 0,00 8.550,00 1.140,00 D

9.888,000,0026821148 Eduardo David Acosta 0,00 0,00 10.743,60 855,60 C

2.654,850,0026821149 Francisco Xavier Fragateiro 0,00 0,00 25,00 2.629,85 D

6.981,510,0026821150 Adérito Assunção Tiny Esteves 0,00 0,00 6.945,48 36,03 D

5.895,810,0026821151 Francisco Falcão Trigoso F. Mira 0,00 0,00 7.692,95 1.797,14 C

11.523,330,0026821152 António Maria Mauricio de Aguilar 0,00 0,00 10.443,33 1.080,00 D

1.113,100,0026821154 Rui Silveira 0,00 0,00 0,00 1.113,10 D

733,330,0026821158 Lopo de Carvalho 0,00 0,00 733,33 0,00

800,000,0026821164 Cesar Dinis Santos 0,00 0,00 0,00 800,00 D

10.774,020,0026821168 João Luis Freixo Pinto ‐ 187915415 0,00 0,00 9.186,07 1.587,95 D

21.933,000,0026821178 José Augusto  V. Carvalho ‐ 227913361 0,00 0,00 23.724,00 1.791,00 C

50,000,0026821179 Gustavo Pinto 0,00 0,00 50,00 0,00

17.165,000,0026821182 Federação Belga de Rugby 0,00 0,00 17.165,00 0,00

125,600,0026821183 Nuno Salvador Teixeira Palha da Costa 0,00 0,00 125,60 0,00

2.400,000,0026821186 António Miguel R. Garcia P. Lamas‐212619527 0,00 0,00 2.400,00 0,00

1.575,000,0026821187 Ricardo Manuel Duarte Rodrigues‐215661087 0,00 0,00 1.575,00 0,00

2.370,560,0026821188 Roham Hoffmann 0,00 0,00 2.370,56 0,00

412,600,0026821189 Carlos Oliveira 0,00 0,00 412,60 0,00

6.833,550,0026821190 Paulo Duarte 0,00 0,00 7.375,55 542,00 C

22.274,050,0026821195 Ferdinando Emanuel  de Sousa ‐ 219283427 0,00 0,00 20.207,84 2.066,21 D

5.800,000,0026821196 João Júnior 0,00 0,00 8.125,78 2.325,78 C

1.603,650,0026821197 Maria Heitor 0,00 0,00 1.716,75 113,10 C

50,000,0026821198 Carlos Gomes 0,00 0,00 50,00 0,00

0,000,0026821199 Jorge Adelino Pereira Soares‐146669819 0,00 0,00 166,00 166,00 C

200,000,0026821200 Jorge Roig‐236562959 0,00 0,00 200,00 0,00

0,050,0026821201 Helena Margarida Calheiros Gomes 0,00 0,00 0,05 0,00

600,000,0026821205 Pedro Sabido 0,00 0,00 600,00 0,00

1.260,000,0026821207 Rodrigo Nuno Castelo Branco Correia Aguiar 0,00 0,00 1.260,00 0,00

1.055,000,0026821208 Alvaro Oliveira 0,00 0,00 1.055,00 0,00

3.423,420,0026821213 João Costa 0,00 0,00 3.423,42 0,00

184,400,0026821214 José Nicolau 0,00 0,00 184,40 0,00

17.653,240,0026821216 Mario João Costa ‐ 204997232 0,00 0,00 17.653,24 0,00

7.651,020,0026821217 Pedro Mendes da Silva 0,00 0,00 6.756,15 894,87 D

135,000,0026821218 Paul Davies 0,00 0,00 135,00 0,00
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3.066,250,0026821219 Luis Miranda 0,00 0,00 3.472,80 406,55 C

605,000,0026821223 Luis Queirós de Barros Cassiano Neves‐223842346 0,00 0,00 605,00 0,00

2.236,850,0026821224 Tiago Costa Gonçalves‐217379966 0,00 0,00 2.236,85 0,00

207,930,0026821226 Inácio Mendes Silva 0,00 0,00 207,93 0,00

3.192,420,0026821231 Rui Gomes 0,00 0,00 3.585,72 393,30 C

2.177,800,0026821232 Rui Paiva 0,00 0,00 2.330,25 152,45 C

618,750,0026821233 Afonso Barreiros Cardoso Sousa 0,00 0,00 618,75 0,00

571,590,0026821234 António Alexandre Tomé Malheiro Sarmento 0,00 0,00 571,59 0,00

600,000,0026821235 António Hipolito Carreira Duarte 0,00 0,00 600,00 0,00

3.800,000,0026821236 Bernardo Carvalho Silva Costa Duarte 0,00 0,00 5.143,21 1.343,21 C

600,000,0026821237 David Maria Hacke 0,00 0,00 600,00 0,00

1.218,750,0026821238 Diogo Maria Fialho 0,00 0,00 1.218,75 0,00

2.387,500,0026821239 Diogo Nave Miranda 0,00 0,00 3.087,50 700,00 C

1.743,750,0026821240 Lourenço Vaz Carvalho Cohen Kadosh 0,00 0,00 1.518,75 225,00 D

8.409,560,0026821241 Sebastião Nascimento da Cunha 0,00 0,00 9.177,69 768,13 C

880,000,0026821242 Vasco Lino Lobo Gaspar 0,00 0,00 880,00 0,00

2.164,120,0026821244 João Matos Lima Alves de Moura ‐ 220899436 0,00 0,00 2.910,37 746,25 C

2.998,510,0026821245 Pedro de Sousa Gomes‐214446867 0,00 0,00 2.998,51 0,00

3.050,000,0026821250 Duarte Miguel Candeias Pimentel Galvão ‐214450104 0,00 0,00 3.050,00 0,00

3.289,750,0026821251 Diogo Pereira da Silva ‐ 232791821 0,00 0,00 3.289,75 0,00

5.113,140,0026821252 Carlos Polainas 0,00 0,00 3.906,49 1.206,65 D

7.376,930,0026821253 Rui de Sá Carvoeira ‐ 175674310 0,00 0,00 7.331,51 45,42 D

127,000,0026821254 Miguel Figueirinhas Costa ‐ 216965314 0,00 0,00 127,00 0,00

1.200,000,0026821256 Rodrigo Arriaga Cunha Cabral Sacadura 0,00 0,00 263,00 937,00 D

150,000,0026821258 Diogo Santos 0,00 0,00 150,00 0,00

540,000,0026821261 João Almeida 0,00 0,00 540,00 0,00

1.254,000,0026821263 José Almeida 0,00 0,00 1.254,00 0,00

120,000,0026821268 Manuel Santos 0,00 0,00 120,00 0,00

90,000,0026821269 Manuel Silva 0,00 0,00 90,00 0,00

450,000,0026821270 Alexandre Machado Santos Pessanha Cisneiros 0,00 0,00 450,00 0,00

25,000,0026821271 Ricardo Ferreira 0,00 0,00 25,00 0,00

2.527,730,0026821275 João Pedro Santos Catulo‐192515551 0,00 0,00 2.527,73 0,00

270,000,0026821276 João Mateus 0,00 0,00 270,00 0,00

760,000,0026821277 Manuel Godinho 0,00 0,00 760,00 0,00

90,000,0026821280 Henrique Morato 0,00 0,00 90,00 0,00

3.092,090,0026821283 Pedro Alegre 0,00 0,00 3.422,99 330,90 C

5.085,450,0026821284 Michael Walker 0,00 0,00 5.140,45 55,00 C

2.570,350,0026821285 João Serra e Moura 0,00 0,00 4.978,05 2.407,70 C

3.120,400,0026821286 Filipa Jales 0,00 0,00 3.120,40 0,00

910,000,0026821287 Nuno Mourão 0,00 0,00 910,00 0,00

3.120,000,0026821288 António Miguel Cunha Moreira‐218278675 0,00 0,00 3.120,00 0,00

2.004,360,0026821289 Rugby Clube de Montemor‐o‐Novo 0,00 0,00 2.004,36 0,00

895,490,0026821291 Murray Henderson 0,00 0,00 895,49 0,00

1.037,500,0026821292 Valter Jorge Ferreira 0,00 0,00 1.037,50 0,00

11.475,220,0026821293 Joe Garnerd 0,00 0,00 11.475,22 0,00

40,000,0026821294 Joana Fernandes Barlide 0,00 0,00 40,00 0,00

9.554,450,0026821295 Mário João de Carvalho Pato e Silva‐183146867 0,00 0,00 8.848,20 706,25 D

480,000,0026821296 Nuno Lobo 0,00 0,00 480,00 0,00

330,000,0026821297 Pedro  Tiago Lopes Lois Gonzaga‐217660495 0,00 0,00 330,00 0,00

448,500,0026821299 Francisco Alexandre Amaral Rocha ‐ 198791615 0,00 0,00 448,50 0,00

68.442,420,0026821300 Kichouna Unipessoal, Lda 0,00 0,00 48.331,17 20.111,25 D

5.759,520,0026821301 João Pedro Sousa Uva 0,00 0,00 5.759,52 0,00

3.000,000,0026821302 Nuno Filipe Oliveira Almeida‐222008660 0,00 0,00 3.300,00 300,00 C

508,800,0026821303 Pedro Barbosa Vareta 0,00 0,00 508,80 0,00

74,920,0026821305 Bernardo Maria Campos Vasquez ‐ 227373634 0,00 0,00 74,92 0,00

150,000,0026821316 Kai Keller 0,00 0,00 150,00 0,00

1.498,190,0026821334 Clube de Rugby Arcos de Valdevez 0,00 0,00 1.498,19 0,00

2.926,440,0026821335 Francisco Fragateiro 0,00 0,00 2.926,44 0,00

409,210,0026821347 FBRB Events 0,00 0,00 409,21 0,00

954,360,0026821369 Belas R. Clube 0,00 0,00 954,36 0,00
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1.394,490,0026821370 RugbY Clube de Santarem 0,00 0,00 1.394,49 0,00

1.323,190,0026821373 Rugby Clube Lousã 0,00 0,00 1.323,19 0,00

1.344,490,0026821377 Associação Academica de Coimbra 0,00 0,00 1.344,49 0,00

50,000,0026821379 João Luis Krus Ferreira 0,00 0,00 50,00 0,00

175,000,0026821393 Pedro Maria Macedo Santos 0,00 0,00 175,00 0,00

1.260,000,0026821404 Antonio Maco 0,00 0,00 460,00 800,00 D

158,900,0026821407 Antonio Camarate Campos 0,00 0,00 440,00 281,10 C

0,000,0026821408 Helio da Conceição Gonçalves ‐ 228742641 0,00 0,00 515,00 515,00 C

1.918,150,0026821409 Jose Luis Vareta 0,00 0,00 1.895,25 22,90 D

3.076,500,0026821415 Eduardo  Rui V. Perfeito de F.Macedo‐119573458 0,00 0,00 3.076,50 0,00

125,000,0026821416 João Filipe Sousa Pinto 0,00 0,00 125,00 0,00

1.030,630,0026821417 Sofia Mª. Sousa Morais 0,00 0,00 1.030,63 0,00

6.000,000,0026821418 Ocidem, lda 0,00 0,00 6.000,00 0,00

2.272,690,0026821420 Atlantis the palm dubai 0,00 0,00 2.272,69 0,00

6.533,710,0026821421 frederico lage oliveira 0,00 0,00 6.704,18 170,47 C

5.800,000,0026821422 jorge Rafael segurado 0,00 0,00 5.800,00 0,00

320,830,0026821423 luis miguel leal 0,00 0,00 320,83 0,00

241,670,0026821424 salvador nascimento cunha 0,00 0,00 241,67 0,00

7.025,000,0026821425 João Fernandes Mirra‐143283219 0,00 0,00 8.234,69 1.209,69 C

4.070,200,0026821426 Bruno Lourenço rodrigues 0,00 0,00 4.447,60 377,40 C

1.578,940,0026821427 Jason Arnold 0,00 0,00 2.859,64 1.280,70 C

1.288,240,0026821428 pedro rui costa fonseca 0,00 0,00 560,20 728,04 D

774,000,0026821430 Rapido e Claro ‐ Comunicação e Imagem, Lda 0,00 0,00 774,00 0,00

600,000,0026821431 Diogo Miguel S. Coelho 0,00 0,00 600,00 0,00

0,000,0026821432 Francisco Maria Magalhães 0,00 0,00 300,00 300,00 C

125,000,0026821433 Escola Secundaria de Peniche 0,00 0,00 125,00 0,00

954,360,0026821436 Assoc. Rugby Linha 0,00 0,00 954,36 0,00

954,360,0026821437 ASSOC. EST. INSTITUTO SUP. TECNICO 0,00 0,00 954,36 0,00

365,100,0026821438 Alvaro Graça 0,00 0,00 365,10 0,00

5.162,550,0026821439 Pedro Fonseca 0,00 0,00 5.162,55 0,00

0,000,0026821440 Manuel Chicharro Rodriguez 0,00 0,00 92,00 92,00 C

14.748,500,0026821441 IRB.‐ Intern. Rugby Board 0,00 0,00 14.748,50 0,00

150,000,0026821447 Francisco otto 0,00 0,00 150,00 0,00

900,000,0026821453 luis Mª rodrigues sousa 0,00 0,00 1.200,00 300,00 C

60,000,0026821454 manuel joão brandão 0,00 0,00 60,00 0,00

6.129,730,0026821459 Finderlon Holding LTD 0,00 0,00 6.129,73 0,00

7.682,660,0026821460 Manuel Paisana 0,00 0,00 7.682,66 0,00

125,000,0026821461 Esc. sec. 3º ciclo Madeira torres 0,00 0,00 125,00 0,00

0,000,0026821462 Hospital Cuf ‐ Descobertas 0,00 0,00 215,90 215,90 C

2.059,520,0026821463 António Mota 0,00 0,00 3.046,32 986,80 C

1.347,700,0026821464 Ruben J. Magariño Conchuelo 0,00 0,00 1.347,70 0,00

12.339,680,0026821465 Miguel Carmo 0,00 0,00 12.746,68 407,00 C

704,000,0026821468 João Francisco Jacob Mateus 0,00 0,00 704,00 0,00

304,000,0026821469 João Francisco Lourenço L.Ventosa 0,00 0,00 197,00 107,00 D

179,000,0026821470 Manuel Abecassis F. Costa 0,00 0,00 179,00 0,00

360,000,0026821472 Rafael Antunes P. Silva Simões 0,00 0,00 360,00 0,00

684,000,0026821473 Tomás Nestor R. Paiva Rosado 0,00 0,00 684,00 0,00

578,000,0026821474 Vasco Afonso Castro Marques 0,00 0,00 578,00 0,00

823,000,0026821475 Veltioven Cassana Soares Tavares 0,00 0,00 823,00 0,00

12.500,000,0026821477 David Pereira Mateus 0,00 0,00 14.060,65 1.560,65 C

1.750,000,0026821478 Nuno Maria cunha nery taful 0,00 0,00 3.074,76 1.324,76 C

674,000,0026821479 Julien Bardy 0,00 0,00 674,00 0,00

0,000,0026821480 José manuel neves pinto 0,00 0,00 500,00 500,00 C

17.040,000,0026821481 Diogo Pereira Mateus 0,00 0,00 17.040,00 0,00

204,650,0026821482 Manuel M G Quintinpo Barros 0,00 0,00 204,65 0,00

800,000,0026821483 Sebastiao Nascimento Cunha 0,00 0,00 800,00 0,00

3.000,000,0026821485 João Miguel Garcia ‐ 199245312 0,00 0,00 3.000,00 0,00

1.968,000,0026821486 Federaçao Espanhola Rugby 0,00 0,00 1.968,00 0,00

84,950,0026821487 José Manuel  Pereira Antunes 0,00 0,00 84,95 0,00

4.241,200,0026821490 Alexandre Jorje Alves dos Reis Lima‐236140892 0,00 0,00 4.331,20 90,00 C
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58,000,0026821491 Rugby de Viana 0,00 0,00 58,00 0,00

252,630,0026821497 Rui Miguel Rodrigues 0,00 0,00 252,63 0,00

13.286,000,002682150 Outros Dev e Credores 0,00 0,00 18.496,00 5.210,00 C

210,000,0026821501 Pedro Sarmento 0,00 0,00 210,00 0,00

60,000,0026821502 Valter Pereira Rodrigues 0,00 0,00 60,00 0,00

96,000,0026821504 António Poppe Vieira de Almeida 0,00 0,00 96,00 0,00

1.050,000,0026821506 Martim Van Zeller Bettencourt C. Ávila 0,00 0,00 1.050,00 0,00

950,000,0026821508 Ana Paula Montagne Barbosa 0,00 0,00 950,00 0,00

10.920,000,0026821509 Pedro José Almas Silva 0,00 0,00 16.130,00 5.210,00 C

1.725,500,0026821510 Fundaçao Univ. Coimbra 0,00 0,00 1.725,50 0,00

18,000,0026821512 Nuno Damasceno Moreira da Silva ‐ 211689270 0,00 0,00 18,00 0,00

1.242,650,0026821515 Acacio de Sousa 0,00 0,00 967,65 275,00 D

6.600,000,0026821516 Conrad Sickling 0,00 0,00 5.800,00 800,00 D

2.675,220,0026821517 Joseph Kenneth Gardener 0,00 0,00 2.675,22 0,00

2.450,000,0026821518 João Mussolo 0,00 0,00 2.100,00 350,00 D

205,980,0026821519 Luis Miguel Teixeira Vaz 0,00 0,00 302,28 96,30 C

1.200,000,0026821520 Luis Cassiano Neves‐223842346 0,00 0,00 0,00 1.200,00 D

3.635,000,0026821527 Mariana Ortiz Rosa‐220713561 0,00 0,00 3.885,00 250,00 C

23.771,000,0026821528 Hotel Villa Rica‐Selectiva Hoteis,SA 0,00 0,00 23.771,00 0,00

3.851,880,0026821529 Adelino Coelho 0,00 0,00 4.207,68 355,80 C

2.500,000,0026821530 Cesar Pegado 0,00 0,00 2.500,00 0,00

556,500,0026821531 Afonso Mamede Vareta 0,00 0,00 556,50 0,00

1.339,000,0026821532 Francisco Mourato Vermelho Mega Appleton 0,00 0,00 1.639,00 300,00 C

10.488,760,0026821533 Pedro Cabral 0,00 0,00 8.988,76 1.500,00 D

4.002,630,0026821534 Francisco Serra 0,00 0,00 3.905,26 97,37 D

2.246,660,0026821537 José Luis de Oliveira Paulo 0,00 0,00 2.246,66 0,00

0,000,0026821538 Maria do Céu Gomes R. Jacome Felgueiras‐169677800 0,00 0,00 300,00 300,00 C

0,000,0026821539 Ana Paula Silva Nunes Graça‐176881999 0,00 0,00 900,00 900,00 C

2.669,250,0026821540 Associação Antigos Alunos Inst Sup Agronomia 0,00 0,00 2.669,25 0,00

682,720,0026821541 Clube de Rugby do Técnico 0,00 0,00 682,72 0,00

14.165,500,0026821542 Grupo Dramático  Sportivo de Cascais 0,00 0,00 14.165,50 0,00

636,240,0026821543 Vilamoura XC Rugby Clube 0,00 0,00 636,24 0,00

243,830,0026821544 Rugby Clube Elvas 0,00 0,00 243,83 0,00

954,360,0026821545 Clube de Rugby de Juromenha 0,00 0,00 954,36 0,00

636,240,0026821546 Caldas Rugby Clube 0,00 0,00 636,24 0,00

1.554,360,0026821547 Associação Estudantes Fac Ciências Tecnol da UNL 0,00 0,00 1.554,36 0,00

2.604,360,0026821548 Vitória Futebol Clube 0,00 0,00 2.604,36 0,00

954,360,0026821549 Rugby Clube de Oeiras 0,00 0,00 954,36 0,00

488,890,0026821550 ST Julians Rugby Club 0,00 0,00 488,89 0,00

243,830,0026821551 Escolinha de Rugby da Galiza 0,00 0,00 243,83 0,00

636,240,0026821552 Beira‐Mar‐Futebol Clube Gaiense 0,00 0,00 636,24 0,00

1.598,580,0026821553 Rugby Clube de Bairrada 0,00 0,00 1.598,58 0,00

636,240,0026821554 Associação Académica de Tomar 0,00 0,00 636,24 0,00

1.350,000,0026821555 Alberto soares da Silva‐152480790 0,00 0,00 1.350,00 0,00

100,000,0026821557 Bernardo Caldeira 0,00 0,00 100,00 0,00

0,000,0026821558 Socidem‐Rita 0,00 0,00 150,00 150,00 C

406,700,0026821559 Claudia Costa 0,00 0,00 406,70 0,00

23.430,780,0026821560 Carlos Amado  da Silva 0,00 0,00 22.303,89 1.126,89 D

2.000,000,0026821561 IDP‐Contrato Nº 48/2010 0,00 0,00 2.000,00 0,00

6.080,270,0026821562 Condomínio Predio Rua Julieta Ferrão 12 0,00 0,00 12.185,25 6.104,98 C

1.274,560,0026821563 Miguel Vareta 0,00 0,00 1.274,56 0,00

3.200,000,0026821564 Francisco Fernandes 0,00 0,00 3.800,00 600,00 C

1.942,950,0026821565 António Oliveira 0,00 0,00 2.041,35 98,40 C

1.191,000,0026821566 Pedro Filipe V. S. Santos‐ NIF 209942070 0,00 0,00 1.191,00 0,00

3.000,000,0026821567 Frederico Sousa 0,00 0,00 3.000,00 0,00

287,000,0026821568 Bernardo Maria Ribeiro Almeida Silveira 0,00 0,00 487,00 200,00 C

93,340,0026821569 João Luis de Oliveira Paulo 0,00 0,00 371,74 278,40 C

1.282,600,0026821570 Pedro Nunes 0,00 0,00 1.282,60 0,00

900,000,0026821571 António Nunes 0,00 0,00 900,00 0,00

4.682,560,0026821572 Pedro Sousa Ribeiro 0,00 0,00 4.682,56 0,00
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177,000,0026821573 André Campo de Menezes 0,00 0,00 177,00 0,00

61,000,0026821574 Bruno Henrique Alves Rocha 0,00 0,00 61,00 0,00

384,000,0026821575 Eduardo Maria de Sousa C. F. Macedo 0,00 0,00 384,00 0,00

375,000,0026821576 Gulherme Cantante de Carvalho P. Ribeiro 0,00 0,00 375,00 0,00

311,000,0026821577 Francisco Maria de Almeida Tavares Pio Correia 0,00 0,00 311,00 0,00

129,000,0026821578 Francisco Poppe Vieira de Almeida 0,00 0,00 129,00 0,00

434,000,0026821579 Rodrigo Aguiar Branco Figueiredo 0,00 0,00 434,00 0,00

450,000,0026821580 José Miguel Bastos Dias Ferrão 0,00 0,00 450,00 0,00

1.997,280,0026821581 P.S.P. Oeiras 0,00 0,00 2.631,52 634,24 C

420.000,000,0026821582 IDP‐Contrato Prog nº335/2010 0,00 0,00 420.000,00 0,00

430.000,000,0026821583 IDP‐Contrato Prog nº323/2010 0,00 0,00 430.000,00 0,00

168.613,790,0026821584 IDP‐Contrato Prog nº117/2010‐ET‐CP 0,00 0,00 138.877,79 29.736,00 D

3.857,500,0026821585 Manuel Afonso Diniiz ‐ 131486667 0,00 0,00 3.857,50 0,00

1.256,400,0026821586 Diogo Belbut 0,00 0,00 2.001,70 745,30 C

1.691,300,0026821587 Guilherme Themudo 0,00 0,00 2.279,80 588,50 C

480,000,0026821588 José Jaime Marques‐157074226 0,00 0,00 721,00 241,00 C

890,000,0026821589 Vitor Alberto Amaro Martins Vaz‐237456923 0,00 0,00 90,00 800,00 D

403,500,0026821590 Tiago Azevedo 0,00 0,00 697,40 293,90 C

116,000,0026821591 Salvador Maria Louro vassalo Santos 0,00 0,00 58,00 58,00 D

138,000,0026821592 Miguel Maria Borges Leitão Leal Costa 0,00 0,00 138,00 0,00

15.979,320,0026821593 Ana Caio‐132662817 0,00 0,00 15.930,26 49,06 D

2.985,000,0026821594 José Carlos Augusto‐194001415 0,00 0,00 2.985,00 0,00

966,800,0026821597 Alvaro Santos 0,00 0,00 2.230,40 1.263,60 C

600,000,0026821598 Rugby Universidade de Aveiro 0,00 0,00 600,00 0,00

25,000,0026821599 Jose Joao Terleira 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821600 Fernando F. Almeida 0,00 0,00 25,00 0,00

1.401,600,0026821601 Agrupamento de Escolas de Anadia 0,00 0,00 1.401,60 0,00

3.140,000,0026821602 João David Miranda‐176353372 0,00 0,00 3.140,00 0,00

2.985,000,0026821603 Rodrigo Santos Alves‐213896931 0,00 0,00 2.985,00 0,00

1.880,000,0026821604 Carl Murray 0,00 0,00 1.800,00 80,00 D

900,000,0026821605 Hugo Valente 0,00 0,00 1.200,00 300,00 C

514,290,0026821606 Rui Rodrigues 0,00 0,00 766,92 252,63 C

1.440,000,0026821607 Jacques Le Roux 0,00 0,00 2.317,14 877,14 C

846,990,0026821609 Sergio Franco 0,00 0,00 1.115,41 268,42 C

495,000,0026821610 Nuno Larceda Principe‐214311694 0,00 0,00 495,00 0,00

199,000,0026821612 Afonso Machado 0,00 0,00 249,00 50,00 C

18.000,000,0026821613 IDP‐Prog Formação A.P.‐2822 0,00 0,00 18.000,00 0,00

178,500,0026821614 Diogo Pires de Carvalho Branco‐214681254 0,00 0,00 178,50 0,00

155,000,0026821615 Pedro Alexandre Gomes Martins‐ 242373526 0,00 0,00 155,00 0,00

490,000,0026821616 Ana Alexandra Anjos‐167528483 0,00 0,00 490,00 0,00

0,000,0026821617 Sérgio Cameira‐201625172 0,00 0,00 570,00 570,00 C

2.549,400,0026821618 Artur Machado 0,00 0,00 2.549,40 0,00

115,000,0026821620 João Pedro de Herédia 0,00 0,00 455,00 340,00 C

109,200,0026821621 Marco Jose Bessa Fortes Pereira 0,00 0,00 1.014,70 905,50 C

207,000,0026821622 Orlando Rui Oliveira Magalhães 0,00 0,00 380,30 173,30 C

0,000,0026821623 Carlos Miraldo Ordens 0,00 0,00 650,25 650,25 C

340,000,0026821624 Nuno Sampaio Maia‐130130893 0,00 0,00 340,00 0,00

50,000,0026821625 Francisco Barbado 0,00 0,00 50,00 0,00

0,000,0026821626 Dimantina Roque Rosado 0,00 0,00 25,00 25,00 C

25,000,0026821627 Silvino Marques Silva 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821628 Henrique Carvalho 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821629 Ana Cristina Vital 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821630 Luis Duarte 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821631 Marco Andrade 0,00 0,00 25,00 0,00

25,000,0026821632 Antonio V Azevedo 0,00 0,00 25,00 0,00

160,000,0026821633 P. Campos Costa 0,00 0,00 423,50 263,50 C

0,000,0026821634 P. Vieira 0,00 0,00 120,00 120,00 C

0,000,0026821635 R. Corchuelo 0,00 0,00 231,00 231,00 C

600,000,0026821636 Cristian Spachuk 0,00 0,00 1.200,00 600,00 C

300,000,0026821637 Ivo Morais 0,00 0,00 600,00 300,00 C
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120,000,0026821638 Madalena Assis Baptista‐158467817 0,00 0,00 120,00 0,00

0,000,0026821639 Armando  Manuel Mendonça Raimundo‐193158981 0,00 0,00 393,60 393,60 C

200,000,0026821640 Fernando Jorge Rodrigues do Rosario‐243402783 0,00 0,00 200,00 0,00

600,000,0026821641 Jose Lima 0,00 0,00 600,00 0,00

75,970,0026821642 Jorge manuel Gomes Peixoto‐venda bilhetes 0,00 0,00 75,97 0,00

7.916,180,0026821644 Antonio Jose Guilherme‐venda bilhetes 0,00 0,00 7.916,18 0,00

454,620,0026821645 Nuno Miguel Cana‐Venda Bilhetes 0,00 0,00 454,62 0,00

2.536,570,0026821646 Belo‐Venda Bilhetes 0,00 0,00 2.536,57 0,00

274,860,0026821647 paulo jorge pires‐venda bilhetes 0,00 0,00 274,86 0,00

7.363,550,0026821648 Jose Filipe‐venda bilhetes 0,00 0,00 7.363,55 0,00

106,420,0026821649 Artur jorge guerreiro‐venda bilhetes 0,00 0,00 106,42 0,00

255,810,0026821650 Miguel Maria Davia‐venda bilhetes 0,00 0,00 255,81 0,00

0,000,0026821651 Duarte Nuno de Sousa S. Moreira 0,00 0,00 1.177,82 1.177,82 C

0,000,0026821652 Lionel Campergne 0,00 0,00 300,00 300,00 C

0,000,0026821653 Anthony Alves 0,00 0,00 600,00 600,00 C

0,000,0026821654 Laurent Balangué 0,00 0,00 600,00 600,00 C

1.363,770,0026821655 Jose Miguel Rosa 0,00 0,00 1.363,77 0,00

0,000,0026821656 Federação Académica do Desporto Universitário 0,00 0,00 345,00 345,00 C

234.185,780,0026821999 DOC. DESPESAS A APRESENTAR 0,00 0,00 218.541,76 15.644,02 D

515,300,0026832658 OLgario Manueal Leite Baptista Borges 0,00 0,00 515,30 0,00

87.441,970,002685 Regularizações anos anteriores 0,00 0,00 85.941,97 1.500,00 D

8.325,090,0027 Acréscimos e Diferimentos 0,00 0,00 192.306,46 183.981,37 C

4.817,500,00272 Custos Diferidos 0,00 0,00 4.117,16 700,34 D

2.978,420,002721 Seguros 0,00 0,00 2.425,08 553,34 D

441,000,002722 Renda 0,00 0,00 294,00 147,00 D

1.398,080,002729 Outros Custos Diferidos 0,00 0,00 1.398,08 0,00

215,520,00273 Acréscimos de Custos 0,00 0,00 63.883,13 63.667,61 C

215,520,002731 Seguros a Liquidar 0,00 0,00 0,00 215,52 D

0,000,002732 Remunerações a Liquidar 0,00 0,00 31.267,13 31.267,13 C

0,000,0027321 Férias e Sub.Férias Empregados 0,00 0,00 26.148,68 26.148,68 C

0,000,0027322 Encargos S/Remunerações 0,00 0,00 5.118,45 5.118,45 C

0,000,002738 Despesas 2011 0,00 0,00 2.616,00 2.616,00 C

0,000,002739 Outros Acréscimos de Custos 0,00 0,00 30.000,00 30.000,00 C

3.292,070,00274 Proveitos Diferidos 0,00 0,00 124.306,17 121.014,10 C

0,000,002741 Transf bancos‐Proveitos 0,00 0,00 2.400,00 2.400,00 C

3.292,070,002745 Subsídios para Investimentos 0,00 0,00 121.906,17 118.614,10 C

823,020,0027451 Terrenos e Recursos Naturais 0,00 0,00 30.476,52 29.653,50 C

2.469,050,0027452 Edifícios e outras Construções 0,00 0,00 91.429,65 88.960,60 C

6.362,330,0032 Mercadorias 0,00 0,00 525,28 5.837,05 D

6.362,330,00323 Diversos 0,00 0,00 525,28 5.837,05 D

649.581,130,0042 Imobilizações Corpóreas 0,00 0,00 0,00 649.581,13 D

110.750,000,00421 Terrenos e Recursos Naturais 0,00 0,00 0,00 110.750,00 D

91.654,120,004211 Terrenos e Recursos Naturais ‐ MN 0,00 0,00 0,00 91.654,12 D

19.095,880,004212 Terrenos ‐Avaliação sede 0,00 0,00 0,00 19.095,88 D

332.250,000,00422 Edifícios e Outras Construções 0,00 0,00 0,00 332.250,00 D

274.962,350,0042201 Sede ‐ R.Julieta Ferrão 0,00 0,00 0,00 274.962,35 D

57.287,650,0042202 Sede ‐ R.Julieta Ferrão‐reavaliação2009 0,00 0,00 0,00 57.287,65 D

52.047,430,00423 Equipamento Básico 0,00 0,00 0,00 52.047,43 D

52.047,430,004231 Equip. Básico ‐ Mercado Nacional 0,00 0,00 0,00 52.047,43 D

5.241,700,00425 Ferramentas e Utensílios 0,00 0,00 0,00 5.241,70 D

5.241,700,004251 Ferr. e Utens. ‐ Mercado Nacional 0,00 0,00 0,00 5.241,70 D

147.792,420,00426 Equipamento Administrativo 0,00 0,00 0,00 147.792,42 D

147.792,420,004261 Equip. Admin. ‐ Mercado Nacional 0,00 0,00 0,00 147.792,42 D

1.499,580,00429 Outras Imobilizações Corpóreas 0,00 0,00 0,00 1.499,58 D

1.499,580,004291 Out. Imobi. Corp.‐ Mercado Nacional 0,00 0,00 0,00 1.499,58 D

121.563,360,0044 Imobilizações em Curso 0,00 0,00 67.375,20 54.188,16 D

121.563,360,00443 Im. em Curso‐Im. Financeiro 0,00 0,00 67.375,20 54.188,16 D

121.563,360,004431 Im. em Curso‐Im. Fin.‐Mercado Nac. 0,00 0,00 67.375,20 54.188,16 D

0,000,0048 Amortizações Acumuladas 0,00 0,00 269.761,66 269.761,66 C

0,000,00482 De Imobilizações Corpóreas 0,00 0,00 269.761,66 269.761,66 C
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0,000,004822 Edifícios e Outras Construções 0,00 0,00 79.280,98 79.280,98 C

0,000,004823 Equipamento Básico 0,00 0,00 44.349,76 44.349,76 C

0,000,004825 Ferramentas e Utensílios 0,00 0,00 2.770,48 2.770,48 C

0,000,004826 Equipamento Administrativo 0,00 0,00 141.860,89 141.860,89 C

0,000,004829 Outras Imobilizações Corpóreas 0,00 0,00 1.499,55 1.499,55 C

510.914,550,0051 Capital 0,00 0,00 301.501,92 209.412,63 D

192.597,740,00512 Resultado do Ano Anterior 0,00 0,00 108.904,18 83.693,56 D

318.316,810,00513 Resultados Transitados 0,00 0,00 192.597,74 125.719,07 D

0,000,0057 Reservas 0,00 0,00 76.383,53 76.383,53 C

0,000,00574 Reservas Livres 0,00 0,00 76.383,53 76.383,53 C

0,000,005741 Reservas Livres‐edificio‐2009 0,00 0,00 76.383,53 76.383,53 C

125.719,070,0059 Resultados Transitados 0,00 0,00 125.719,07 0,00

125.719,070,00591 Resultados Transitados‐exerc anterior 0,00 0,00 125.719,07 0,00

65.865,070,0061 Custo das Merc. Vend. e Mat. Cons. 0,00 0,00 65.865,07 0,00

65.865,070,00616 Materiais de Consumo 0,00 0,00 65.865,07 0,00

10.911,050,0061621 Medicamentos e Artigos de Saúde 0,00 0,00 10.911,05 0,00

42.951,620,0061631 Vestuário e Estampagens 0,00 0,00 42.951,62 0,00

11.028,510,0061641 Troféus e Outros 0,00 0,00 11.028,51 0,00

973,890,006169 Materiais Diversos 0,00 0,00 973,89 0,00

1.526.888,620,0062 Fornecimentos e Serviços Externos 0,00 0,00 1.526.888,62 0,00

1.526.888,620,00622 Fornecimentos e Serviços 0,00 0,00 1.526.888,62 0,00

4.949,390,0062211 Electricidade 0,00 0,00 4.949,39 0,00

746,920,0062213 Água 0,00 0,00 746,92 0,00

1.390,910,0062215 Ferr. e Utensílios Desg. Rápido 0,00 0,00 1.390,91 0,00

9.123,540,0062217 Material de Escritorio 0,00 0,00 9.123,54 0,00

2.610,360,0062218 Artigos para Oferta 0,00 0,00 2.610,36 0,00

63.653,680,0062219 Rendas e Alugueres 0,00 0,00 63.653,68 0,00

2.058,000,00622191 Rendas de Imóveis 0,00 0,00 2.058,00 0,00

26.006,610,00622192 Aluguer Campo 0,00 0,00 26.006,61 0,00

934,380,00622193 Aluguer Auditório 0,00 0,00 934,38 0,00

33.635,850,00622195 Aluguer de Veículos 0,00 0,00 33.635,85 0,00

1.018,840,00622196 Outros Alugueres 0,00 0,00 1.018,84 0,00

180,000,0062221 Despesas de Representacao 0,00 0,00 180,00 0,00

180,000,00622212 Desp. de Rep. 0,00 0,00 180,00 0,00

62.533,200,0062222 Comunicação 0,00 0,00 62.533,20 0,00

2.658,900,00622221 Comunicação‐Despesas Postais 0,00 0,00 2.658,90 0,00

59.874,300,00622222 Comunicação‐Telefones e Out 0,00 0,00 59.874,30 0,00

18.176,230,0062223 Seguros 0,00 0,00 18.176,23 0,00

9.228,980,00622235 Seguros ‐ Ramo Viaturas 0,00 0,00 9.228,98 0,00

9.228,980,006222351 Seguros ‐ R. Viat.‐Aceite pela tot. 0,00 0,00 9.228,98 0,00

197,250,00622237 Seguros ‐ Ramo Multi Riscos 0,00 0,00 197,25 0,00

8.750,000,00622238 Seguro Desportivo 0,00 0,00 8.750,00 0,00

3.290,160,0062225 Transp de Mercadorias e Produtos 0,00 0,00 3.290,16 0,00

254,100,0062226 Transportes de Pessoal 0,00 0,00 254,10 0,00

614.391,190,0062227 Deslocacoes e Estadas 0,00 0,00 614.391,19 0,00

614.391,190,00622271 Desloc. e Estadas 0,00 0,00 614.391,19 0,00

439.812,540,0062229 Honorários 0,00 0,00 439.812,54 0,00

346.496,230,00622291 Honorários com Retenção 0,00 0,00 346.496,23 0,00

93.316,310,00622292 Honorários sem Retenção 0,00 0,00 93.316,31 0,00

900,000,0062231 Contencioso e Notariado 0,00 0,00 900,00 0,00

5.889,740,0062232 Conservacao e Reparação 0,00 0,00 5.889,74 0,00

146,520,00622322 Conservação‐Edificios e out. Const. 0,00 0,00 146,52 0,00

448,800,00622323 Conservação‐Equip. Básico 0,00 0,00 448,80 0,00

5.294,420,00622324 Conservação‐Equip. Transporte 0,00 0,00 5.294,42 0,00

5.294,420,006223241 Cons.‐Equip. Transp.‐Aceite Tot. 0,00 0,00 5.294,42 0,00

49.967,890,0062233 Publicidade e Propaganda 0,00 0,00 49.967,89 0,00

7.752,710,0062234 Limpeza Higiene e Conforto 0,00 0,00 7.752,71 0,00

167.934,740,0062236 Trabalhos Especializados 0,00 0,00 167.934,74 0,00

1.200,000,0062295 Prémios de Jogo 0,00 0,00 1.200,00 0,00

72.131,320,0062298 Outros Fornecimentos e Serviços 0,00 0,00 72.131,32 0,00
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16.474,830,00622981 Médicos e Fisioterapia 0,00 0,00 16.474,83 0,00

18.943,830,00622982 Outras despesas 0,00 0,00 18.943,83 0,00

2.744,500,00622983 Prevenção Sanitária e Outras Despesas c/Jogos 0,00 0,00 2.744,50 0,00

4.400,000,00622985 Despesas com jogadores e tecnicos 0,00 0,00 4.400,00 0,00

29.568,160,00622987 Venda de Bilhetes 0,00 0,00 29.568,16 0,00

26,300,0063 Impostos 0,00 0,00 26,30 0,00

26,300,00631 Impostos Indirectos 0,00 0,00 26,30 0,00

16,350,006313 Imposto do Selo 0,00 0,00 16,35 0,00

16,350,0063131 Imp Selo‐ Outros 0,00 0,00 16,35 0,00

9,950,006317 Taxas 0,00 0,00 9,95 0,00

239.062,870,0064 Custos com o Pessoal 0,00 0,00 239.062,87 0,00

194.252,380,00642 Remunerações do Pessoal 0,00 0,00 194.252,38 0,00

148.502,820,006421 Remunerações do Pessoal ‐ Venc. 0,00 0,00 148.502,82 0,00

13.702,490,006423 Rem. do Pessoal ‐ S. Férias 0,00 0,00 13.702,49 0,00

12.629,420,006424 Rem. do Pessoal ‐ S. Natal 0,00 0,00 12.629,42 0,00

11.158,690,006425 Rem. do Pessoa ‐ S. Aliment 0,00 0,00 11.158,69 0,00

4.256,000,006426 Rem. do Pessoal ‐ Diuturnidades 0,00 0,00 4.256,00 0,00

4.002,960,006427 Rem. do Pessoal ‐ Prémios 0,00 0,00 4.002,96 0,00

34.606,510,00645 Encargos sobre Remunerações 0,00 0,00 34.606,51 0,00

34.606,510,006452 Enc. s/Rem.‐Pessoal 0,00 0,00 34.606,51 0,00

607,340,00646 Seg. Acid. Trab. e Doenças Prof. 0,00 0,00 607,34 0,00

607,340,006463 Medicina do trabalho 0,00 0,00 607,34 0,00

4.900,000,00648 Outros Custos c/Pessoal 0,00 0,00 4.900,00 0,00

4.900,000,006482 OCP‐ Pessoal 0,00 0,00 4.900,00 0,00

4.900,000,00648201 PPR‐Manuel Paisana 0,00 0,00 4.900,00 0,00

4.696,640,00649 Custos c/Pessoal Duodécimos 0,00 0,00 4.696,64 0,00

4.696,640,006492 Diferimentos acerto ano 0,00 0,00 4.696,64 0,00

651.697,860,0065 Outros Custos e Perdas Operacionais 0,00 0,00 651.697,86 0,00

649.224,020,00651 Apoios Monetários Concedidos 0,00 0,00 649.224,02 0,00

331.374,750,006511 Jogadores 0,00 0,00 331.374,75 0,00

22.000,000,0065112 Prémios de Jogo 0,00 0,00 22.000,00 0,00

32.266,100,0065114 Diversos 0,00 0,00 32.266,10 0,00

197.124,920,0065115 Ajudas de Custo 0,00 0,00 197.124,92 0,00

79.983,730,0065116 Arbitragem 0,00 0,00 79.983,73 0,00

145.996,470,006512 Treinadores 0,00 0,00 145.996,47 0,00

110.785,480,0065121  Vencimentos ‐ Professores 0,00 0,00 110.785,48 0,00

8.495,040,0065122 sub.férias 0,00 0,00 8.495,04 0,00

8.495,040,0065123 Subsídios Férias / Natal 0,00 0,00 8.495,04 0,00

4.258,100,0065124 Subsidio Alimentação 0,00 0,00 4.258,10 0,00

13.962,810,0065126 CGA ‐ Professores 0,00 0,00 13.962,81 0,00

46.612,380,006513 Árbitros 0,00 0,00 46.612,38 0,00

46.077,380,0065131 Compensação de Vencimento 0,00 0,00 46.077,38 0,00

535,000,0065134 Diversos 0,00 0,00 535,00 0,00

115.250,000,006515 Agrupamentos de Clubes 0,00 0,00 115.250,00 0,00

9.990,420,006519 Outras Entidades 0,00 0,00 9.990,42 0,00

2.473,840,00652 Quotizações 0,00 0,00 2.473,84 0,00

27.607,020,0066 Amortizações e Ajust.do Exercício 0,00 0,00 27.607,02 0,00

27.607,020,00662 Amort‐Imobilizações Corpóreas 0,00 0,00 27.607,02 0,00

6.645,000,006622 Amort‐Edifícios Outras Construções 0,00 0,00 6.645,00 0,00

11.679,600,006623 Amort‐Equipamento Básico 0,00 0,00 11.679,60 0,00

692,620,006625 Amort‐Ferramentas e Utensílios 0,00 0,00 692,62 0,00

8.546,650,006626 Amort‐Equipamento Administrativo 0,00 0,00 8.546,65 0,00

43,150,006628 Amort‐Outras Imob. Corpóreas 0,00 0,00 43,15 0,00

8.439,060,0068 Custos e Perdas Financeiras 0,00 0,00 8.439,06 0,00

2.926,480,00681 Juros Suportados 0,00 0,00 2.926,48 0,00

2.742,990,006811 Empréstimos Bancários 0,00 0,00 2.742,99 0,00

7,020,006813 Outros Empréstimos Obtidos 0,00 0,00 7,02 0,00

173,340,006815 Juros de Mora e Compensatórios 0,00 0,00 173,34 0,00

173,340,0068151 Juros de Mora 0,00 0,00 173,34 0,00

3,130,006818 Outros Juros 0,00 0,00 3,13 0,00
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198,650,00685 Diferenças de Câmbio Desfavoráveis 0,00 0,00 198,65 0,00

5.313,930,00688 Outros Custos e Perdas Financeiras 0,00 0,00 5.313,93 0,00

4.932,500,006881 Serviços Bancários 0,00 0,00 4.932,50 0,00

73,160,0068811 Livros de Cheques 0,00 0,00 73,16 0,00

5,120,0068812 Garantias Bancarias 0,00 0,00 5,12 0,00

3.893,230,0068813 Comissões Nacionais 0,00 0,00 3.893,23 0,00

960,990,0068814 Comissões Transf do Estrangeiro 0,00 0,00 960,99 0,00

381,430,006888 Outras 0,00 0,00 381,43 0,00

86.265,620,0069 Custos e Perdas Extraordinárias 0,00 0,00 86.265,62 0,00

59.403,380,00691 Donativos 0,00 0,00 59.403,38 0,00

59.403,380,006912 Donativos Apoios Desportivos 0,00 0,00 59.403,38 0,00

200,000,00695 Multas e Penalidades 0,00 0,00 200,00 0,00

200,000,006951 Multas Fiscais 0,00 0,00 200,00 0,00

26.176,950,00697 Correcções Relat. Exercícios Ant. 0,00 0,00 26.176,95 0,00

485,290,00698 Outros Custos e Perdas Extraord. 0,00 0,00 485,29 0,00

485,290,006988 Outros não Especificados 0,00 0,00 485,29 0,00

7.895,000,0071 Vendas 0,00 0,00 7.895,00 0,00

7.895,000,00711 Vendas‐Mercadorias 0,00 0,00 7.895,00 0,00

7.895,000,007114 Bilhetes para Espectaculos Desportivos 0,00 0,00 7.895,00 0,00

4.000,000,0072 Proveitos Associativos 0,00 0,00 4.000,00 0,00

4.000,000,00721 Quotizações de filiação e inscrição 0,00 0,00 4.000,00 0,00

4.000,000,007213 Agentes Desportivos 0,00 0,00 4.000,00 0,00

1.671.835,810,0073 Proveitos Suplementares 0,00 0,00 1.671.835,81 0,00

1.597,360,00735 Prov. Suplementares ‐ Royalties 0,00 0,00 1.597,36 0,00

1.597,360,007351 Prov. Suplementares ‐ Royalties‐Merc. Nacional 0,00 0,00 1.597,36 0,00

1.670.238,450,00739 Prov. Supl.‐Outros 0,00 0,00 1.670.238,45 0,00

968.623,810,007391 Patrocínios 0,00 0,00 968.623,81 0,00

18.710,500,007392 Cursos 0,00 0,00 18.710,50 0,00

500,000,007394 Multas aplicadas a clubes 0,00 0,00 500,00 0,00

678.767,640,007395 Outros proveitos suplementares 0,00 0,00 678.767,64 0,00

3.636,500,007396 Outros Reembolsos 0,00 0,00 3.636,50 0,00

1.034.413,790,0074 Subsídios à Exploração 0,00 0,00 1.034.413,79 0,00

1.034.413,790,00742 Subs. Exp. ‐ De entidades Desportivas 0,00 0,00 1.034.413,79 0,00

1.034.413,790,007428 Outras Entidades Desportivas 0,00 0,00 1.034.413,79 0,00

3.292,070,0079 Proveitos e Ganhos Extraordinários 0,00 0,00 3.292,07 0,00

3.292,070,00798 Outros Proveitos e Ganhos Extraord 0,00 0,00 3.292,07 0,00

3.292,070,007983 Subsídios ao investimento 0,00 0,00 3.292,07 0,00

2.475.578,670,0081 Resultados Operacionais 0,00 0,00 2.475.578,67 0,00

2.475.578,670,00811 Resultados Operacionais 0,00 0,00 2.475.578,67 0,00

7.062,860,0082 Resultados Financeiros 0,00 0,00 7.062,86 0,00

7.062,860,00821 Resultados Financeiros 0,00 0,00 7.062,86 0,00

171.102,270,0083 Resultados Correntes 0,00 0,00 171.102,27 0,00

171.102,270,00831 Resultados Correntes 0,00 0,00 171.102,27 0,00

86.265,620,0084 Resultados Extraordinários 0,00 0,00 86.265,62 0,00

86.265,620,00841 Resultados Extraordinários 0,00 0,00 86.265,62 0,00

254.075,820,0085 Resultados Antes de Impostos 254.075,82 254.075,82 C 254.075,82 0,00

254.075,820,00851 Resultados Antes de Impostos 254.075,82 254.075,82 C 254.075,82 0,00

379.794,89254.075,8288 Resultado Líquido do Exercício 0,00 254.075,82 D 125.719,07 254.075,82 D

379.794,89254.075,82881 Resultado Líquido do Exercício 0,00 254.075,82 D 125.719,07 254.075,82 D

Soma Líquida 254.075,82 254.075,82 0,00 20.088.296,41 20.088.296,41 0,00
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467.749,400,0091 Receitas 0,00 0,00 2.782.580,73 2.314.831,33 C

149.953,580,009101 DESENVOLVIMENTO DA PRÁTICA DESPORTIVA 0,00 0,00 774.504,83 624.551,25 C

2.200,000,00910101 IDP / DPD 0,00 0,00 422.200,00 420.000,00 C

138.581,210,00910102 IRB ‐ Development Grant 0,00 0,00 277.262,42 138.681,21 C

787,380,00910104 Recebimentos de Associados 0,00 0,00 16.170,75 15.383,37 C

440,000,00910105 Reembolsos 0,00 0,00 16.630,32 16.190,32 C

0,000,00910198 Bilhetes RWC2011 0,00 0,00 29.369,28 29.369,28 C

7.944,990,00910199 Outros 0,00 0,00 12.872,06 4.927,07 C

7.944,990,0091019901 Diversos 0,00 0,00 12.872,06 4.927,07 C

2.850,000,009102 FORMAÇÃO 0,00 0,00 42.038,19 39.188,19 C

650,000,00910201 IDP ‐ FORM 0,00 0,00 18.650,00 18.000,00 C

2.200,000,00910202 Inscrições Cursos 0,00 0,00 22.488,19 20.288,19 C

0,000,00910299 Outros 0,00 0,00 900,00 900,00 C

2.000,000,009103 ENQUADRAMENTO TÉCNICO 0,00 0,00 168.613,79 166.613,79 C

2.000,000,00910301 IDP‐ET 0,00 0,00 168.613,79 166.613,79 C

312.945,820,009104 ALTA COMPETIÇÃO 0,00 0,00 1.797.423,92 1.484.478,10 C

0,000,00910401 IDP 0,00 0,00 430.000,00 430.000,00 C

0,000,0091040101 IDP‐AC 0,00 0,00 430.000,00 430.000,00 C

31.642,000,00910402 IRB 0,00 0,00 287.712,39 256.070,39 C

31.642,000,0091040201 IRB ‐ HP GRANT 0,00 0,00 209.243,07 177.601,07 C

0,000,0091040204 IRB ‐ Outros AC 0,00 0,00 78.469,32 78.469,32 C

0,000,00910403 FIRA ‐ AER 0,00 0,00 60.178,68 60.178,68 C

0,000,0091040301 FIRA ‐ AER ‐ 6 Nações 0,00 0,00 42.862,68 42.862,68 C

0,000,0091040302 FIRA ‐ AER ‐ Sevens 0,00 0,00 13.554,00 13.554,00 C

0,000,0091040305 FIRA ‐ AER ‐ Fem. VII 0,00 0,00 1.200,00 1.200,00 C

0,000,0091040306 FIRA ‐ AER ‐ U17 0,00 0,00 2.562,00 2.562,00 C

279.657,560,00910404 PATROCINIOS 0,00 0,00 1.003.495,88 723.838,32 C

263.150,490,009104040 Diversos 0,00 0,00 965.123,81 701.973,32 C

0,000,0091040402 CGD 0,00 0,00 285.000,00 285.000,00 C

263.150,490,0091040406 Unicer 0,00 0,00 667.123,81 403.973,32 C

0,000,0091040409 Praia‐Mar Emp Hoteleiros Sa 0,00 0,00 13.000,00 13.000,00 C

16.507,070,0091040499 Outros 0,00 0,00 38.372,07 21.865,00 C

1.646,260,00910406 ALTA COMPETIÇÃO SELECÇÃO NACIONAL 0,00 0,00 16.036,97 14.390,71 C

1.646,260,009104061 Billheteira 0,00 0,00 6.881,26 5.235,00 C

0,000,009104062 Reembolsos 0,00 0,00 9.155,71 9.155,71 C

2.760.477,700,0092 DESPESAS 0,00 0,00 191.570,55 2.568.907,15 D

645.825,360,009201 DP.ADMINISTRATIVO 0,00 0,00 110.963,30 534.862,06 D

243.293,640,00920101 Enquadramento Administrativo 0,00 0,00 4.522,50 238.771,14 D

208.687,130,0092010101 Pessoal Administrativo 0,00 0,00 4.522,50 204.164,63 D

34.606,510,0092010102 Encargos Obrigatorios 0,00 0,00 0,00 34.606,51 D

6.041,040,00920102 Dirig.Org. Internacionais 0,00 0,00 1.492,28 4.548,76 D

235.951,510,00920103 CONSUMOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 93.038,02 142.913,49 D

8.162,980,0092010301 Rendas e Condomínio 0,00 0,00 294,00 7.868,98 D

851,910,0092010302 Agua 0,00 0,00 0,00 851,91 D

3.726,880,0092010303 Electricidade 0,00 0,00 482,50 3.244,38 D

97,020,0092010304 Equipamentos Máquinas e Utensilios 0,00 0,00 0,00 97,02 D

5.105,480,0092010305 Conservação e Reparação 0,00 0,00 2.608,80 2.496,68 D

34.913,980,0092010306 Trabalhos Especializados 0,00 0,00 22.134,98 12.779,00 D

1.211,890,0092010307 Limpeza Higiene e Conforto 0,00 0,00 0,00 1.211,89 D

2.152,850,0092010308 Seguros 0,00 0,00 1.212,54 940,31 D

13.864,410,0092010309 Material de Escritório e Consumiveis 0,00 0,00 0,00 13.864,41 D

3.208,920,0092010310 Despesas Postais 0,00 0,00 15,00 3.193,92 D

28.246,090,0092010311 Comunicação 0,00 0,00 16.300,54 11.945,55 D

2.386,940,0092010312 Quotizações 0,00 0,00 0,00 2.386,94 D

15.121,660,0092010313 Deslocações 0,00 0,00 8.000,00 7.121,66 D

12.590,020,0092010314 Representação 0,00 0,00 10.000,00 2.590,02 D

29.647,030,0092010315 Serviços Especializados 0,00 0,00 0,00 29.647,03 D

1.478,100,0092010316 Aluguer Instalação Equipamentos 0,00 0,00 0,00 1.478,10 D

20.588,450,0092010317 Seguros Auto 0,00 0,00 0,00 20.588,45 D

25.086,820,0092010318 Apoio Juridico e contencioso 0,00 0,00 7.989,66 17.097,16 D
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24.062,290,0092010319  Regularizações 0,00 0,00 24.000,00 62,29 D

3.447,790,0092010399 Diversos 0,00 0,00 0,00 3.447,79 D

34.818,270,00920104 CUSTOS FINANCEIROS 0,00 0,00 1.729,92 33.088,35 D

3.634,640,0092010401 Juros Financiamento 0,00 0,00 0,00 3.634,64 D

3.576,610,0092010402 Outros Custos Financ. 0,00 0,00 1.729,92 1.846,69 D

27.607,020,0092010489 Amortizações 0,00 0,00 0,00 27.607,02 D

96.152,740,00920105 PROMOÇÃO, DIVULGAÇÃO E IMAGEM 0,00 0,00 10.180,58 85.972,16 D

16.403,500,0092010501 Materiais Divulgação e Ofertas 0,00 0,00 3.440,78 12.962,72 D

5.495,440,0092010502 Comemorações Oficiais 0,00 0,00 653,13 4.842,31 D

710,140,0092010503 Representação 0,00 0,00 319,65 390,49 D

18.617,020,0092010504 Website 0,00 0,00 5.767,02 12.850,00 D

54.926,640,0092010505 Acções de Promoção 0,00 0,00 0,00 54.926,64 D

29.568,160,00920120498 Bilhetes RWC2011 0,00 0,00 0,00 29.568,16 D

72.271,450,009202 DEP.COMPETIÇÕES 0,00 0,00 29.163,48 43.107,97 D

22.924,270,00920201 CAMPEONATOS 0,00 0,00 12.645,14 10.279,13 D

22.813,270,0092020101 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 12.645,14 10.168,13 D

111,000,0092020102 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 111,00 D

27.715,380,00920202 TORNEIOS E TAÇAS 0,00 0,00 9.099,34 18.616,04 D

25.746,380,0092020201 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 7.370,34 18.376,04 D

1.969,000,0092020202 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 1.729,00 240,00 D

21.201,420,00920203 SELECÇÃO 0,00 0,00 7.419,00 13.782,42 D

16.548,450,0092020301 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 3.465,00 13.083,45 D

698,970,0092020302 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 698,97 D

3.954,000,0092020306 SUB 16 0,00 0,00 3.954,00 0,00

430,380,00920204 ÁREA NÃO DESPORTIVA 0,00 0,00 0,00 430,38 D

144.071,710,009203 Dep. Arbitragem 0,00 0,00 1.331,67 142.740,04 D

3.426,380,00920301 EQUIPAMENTOS 0,00 0,00 0,50 3.425,88 D

140.645,330,00920302 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 1.331,17 139.314,16 D

129.568,080,0092030201 NOMEAÇÃO DE ÁRBITROS 0,00 0,00 99,67 129.468,41 D

4.092,130,0092030202 ACTIVIDADE INTERNACIONAL 0,00 0,00 1.231,50 2.860,63 D

68,000,0092030203 TÉCNICOS REGIONAIS 0,00 0,00 0,00 68,00 D

4.101,920,0092030204 OBSERVAÇÃO+SUPERVISÃO 0,00 0,00 0,00 4.101,92 D

1.333,310,0092030205 INTERCÂMBIO 0,00 0,00 0,00 1.333,31 D

1.391,890,0092030206 OUTROS 0,00 0,00 0,00 1.391,89 D

90,000,0092030207 DIVERSOS 0,00 0,00 0,00 90,00 D

249.190,420,009204 DEP.DESENVOLVIMENTO 0,00 0,00 15.040,47 234.149,95 D

12.906,400,00920401 RUGBY JUVENIL 0,00 0,00 3.517,50 9.388,90 D

9.645,840,0092040101 CONVIVIOS 0,00 0,00 3.517,50 6.128,34 D

3.260,560,0092040102 PROJECTOS ESPECIAIS 0,00 0,00 0,00 3.260,56 D

14.883,490,00920402 RUGBY ESCOLAR 0,00 0,00 0,00 14.883,49 D

14.234,940,0092040201 PROJECTO NESTUM 0,00 0,00 0,00 14.234,94 D

648,550,0092040202 RUGBY 1ºCICLO 0,00 0,00 0,00 648,55 D

13.937,270,00920404 ACADEMIA S 14+ S 16 0,00 0,00 3.391,00 10.546,27 D

11.592,280,0092040401 ALOJ+ALIM+DESLOC 0,00 0,00 3.391,00 8.201,28 D

65,000,0092040402 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 65,00 D

2.279,990,0092040404 OUTROS 0,00 0,00 0,00 2.279,99 D

293,030,00920405 PROJ.RUGBY FEMININO 0,00 0,00 0,00 293,03 D

293,030,0092040501 APOIO TÉCN.CLUBES 0,00 0,00 0,00 293,03 D

12.850,440,00920407 RUGBY PROMOÇÃO 0,00 0,00 8.131,97 4.718,47 D

1.132,310,0092040701 TAG RUGBY 0,00 0,00 0,00 1.132,31 D

11.718,130,0092040703 SEVENS S16 E S18 0,00 0,00 8.131,97 3.586,16 D

194.319,790,00920408 APOIO CLUBES E ASSOCIAÇÕES 0,00 0,00 0,00 194.319,79 D

118.000,000,0092040801 ASSOC.REGIONAIS E OUTROS 0,00 0,00 0,00 118.000,00 D

118.000,000,009204080101 VERBAS PROGRAMADAS 0,00 0,00 0,00 118.000,00 D

76.319,790,0092040802 APOIOS A CLUBES 0,00 0,00 0,00 76.319,79 D

69.393,800,009204080202 APOIOS DIRECTOS 0,00 0,00 0,00 69.393,80 D

6.925,990,009204080203 OUTROS 0,00 0,00 0,00 6.925,99 D

31.191,050,009205 DEP.FORMAÇÃO 0,00 0,00 0,00 31.191,05 D

4.930,090,00920501 CURSOS DE ARBITROS 0,00 0,00 0,00 4.930,09 D

2.164,980,0092050101 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 0,00 2.164,98 D
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2.616,000,0092050102 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 2.616,00 D

149,110,0092050103 OUTROS CUSTOS 0,00 0,00 0,00 149,11 D

21.565,340,00920502 CURSOS DE TREINADORES 0,00 0,00 0,00 21.565,34 D

5.130,230,0092050201 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 0,00 5.130,23 D

14.922,720,0092050202 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 14.922,72 D

1.512,390,0092050203 OUTROS CUSTOS 0,00 0,00 0,00 1.512,39 D

1.020,950,00920503 CURSOS DE DIRIGENTES 0,00 0,00 0,00 1.020,95 D

397,450,0092050301 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 0,00 397,45 D

623,500,0092050302 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 623,50 D

3.674,670,00920504 OUTROS CUSTOS 0,00 0,00 0,00 3.674,67 D

353,000,0092050401 CUSTOS OPERACIONAIS 0,00 0,00 0,00 353,00 D

2.500,000,0092050402 RECURSOS HUMANOS 0,00 0,00 0,00 2.500,00 D

821,670,0092050403 OUTROS CUSTOS 0,00 0,00 0,00 821,67 D

505.275,350,009206 ALTA COMPETIÇÃO 0,00 0,00 8.818,65 496.456,70 D

306.112,660,00920601 SENIOR XV 0,00 0,00 8.134,30 297.978,36 D

60.301,330,0092060101 TORNEIO EUROPEU CASA 0,00 0,00 8.021,24 52.280,09 D

33.644,550,009206010101 ALOJAMENTO 0,00 0,00 7.936,00 25.708,55 D

5.427,660,009206010102 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 5.427,66 D

20.061,890,009206010103 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 85,24 19.976,65 D

1.167,230,009206010104 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 1.167,23 D

181.070,650,0092060102 TORNEIO EUROPEU FORA 0,00 0,00 113,06 180.957,59 D

101.101,000,009206010201 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 101.101,00 D

53.299,620,009206010203 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 113,06 53.186,56 D

12.610,930,009206010204 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 12.610,93 D

1.695,000,009206010205 SEGUROS VIAGENS 0,00 0,00 0,00 1.695,00 D

1.579,980,009206010206 TROFEUS 0,00 0,00 0,00 1.579,98 D

5.968,250,009206010208 REPRESENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 5.968,25 D

4.815,870,009206010209 DIVERSOS 0,00 0,00 0,00 4.815,87 D

64.740,680,0092060103 OUTRAS COMPETIÇÕES SN XV 0,00 0,00 0,00 64.740,68 D

49.477,000,009206010301 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 49.477,00 D

7.921,450,009206010302 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 7.921,45 D

6.955,120,009206010303 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 0,00 6.955,12 D

387,110,009206010304 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 387,11 D

42.592,610,00920602 SEVENS 0,00 0,00 100,00 42.492,61 D

17.624,350,0092060201 SEVENS IRB 0,00 0,00 100,00 17.524,35 D

5.861,100,009206020101 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 5.861,10 D

746,200,009206020102 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 746,20 D

7.558,250,009206020103 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 100,00 7.458,25 D

3.458,800,009206020105 OUTROS 0,00 0,00 0,00 3.458,80 D

24.968,260,0092060202 SEVENS FIRA / AER 0,00 0,00 0,00 24.968,26 D

1.547,060,009206020201 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 1.547,06 D

262,500,009206020202 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 262,50 D

22.337,300,009206020203 DESLOCAÇOES 0,00 0,00 0,00 22.337,30 D

821,400,009206020205 Outros 0,00 0,00 0,00 821,40 D

694,750,00920603 SUB 21 0,00 0,00 0,00 694,75 D

187,500,0092060302 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 187,50 D

507,250,0092060303 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 0,00 507,25 D

43.234,840,00920604 SUB 19 0,00 0,00 0,00 43.234,84 D

3.378,620,0092060401 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 3.378,62 D

4.222,610,0092060402 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 4.222,61 D

31.729,840,0092060403 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 0,00 31.729,84 D

8,700,0092060404 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 8,70 D

3.895,070,0092060405 OUTROS 0,00 0,00 0,00 3.895,07 D

33.718,630,00920605 SUB 18 0,00 0,00 248,15 33.470,48 D

17.952,300,0092060501 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 17.952,30 D

4.657,500,0092060502 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 4.657,50 D

11.044,350,0092060503 DESLOCAÇOES 0,00 0,00 248,15 10.796,20 D

64,480,0092060504 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 64,48 D

25.261,450,00920606 SUB 17 0,00 0,00 7,20 25.254,25 D

12.005,270,0092060601 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 12.005,27 D
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922,500,0092060602 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 922,50 D

11.225,260,0092060603 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 7,20 11.218,06 D

1.108,420,0092060605 OUTROS 0,00 0,00 0,00 1.108,42 D

38.609,440,00920607 SEVENS FEMININO 0,00 0,00 289,00 38.320,44 D

4.240,420,0092060701 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 4.240,42 D

2.635,000,0092060702 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 289,00 2.346,00 D

31.734,020,0092060703 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 0,00 31.734,02 D

15.050,970,00920608 CAR ACADEMIA 0,00 0,00 40,00 15.010,97 D

136,500,0092060801 ALOJAMENTO 0,00 0,00 0,00 136,50 D

7.602,070,0092060802 ALIMENTAÇÃO 0,00 0,00 0,00 7.602,07 D

6.888,190,0092060803 DESLOCAÇÕES 0,00 0,00 40,00 6.848,19 D

275,310,0092060804 COMUNICAÇÕES 0,00 0,00 0,00 275,31 D

148,900,0092060805 DIVERSOS 0,00 0,00 0,00 148,90 D

725.649,090,009207 ENQUADRAMENTO TÉCNICO 0,00 0,00 23.197,20 702.451,89 D

35.289,250,00920701 DEP.COMPETIÇÕES 0,00 0,00 11.903,24 23.386,01 D

21.531,470,00920702 DEP.ARBITRAGEM 0,00 0,00 180,00 21.351,47 D

80.600,800,00920703 DEP.DESENVOLVIMENTO 0,00 0,00 2.140,00 78.460,80 D

15.690,290,0092070301 TREINADORES SUB 14 + SUB 16 0,00 0,00 0,00 15.690,29 D

15.492,710,0092070302 FISIOS 0,00 0,00 0,00 15.492,71 D

49.417,800,0092070303 ESTRUTURA PERMANENTE 0,00 0,00 2.140,00 47.277,80 D

21.653,610,009207030301 DIRECTORES TÉCNICOS REGIONAIS 0,00 0,00 2.140,00 19.513,61 D

27.764,190,009207030302 TÉCNICOS LOCAIS 0,00 0,00 0,00 27.764,19 D

315.958,980,00920704 DEPARTAMENTO ALTA COMPETIÇÃO 0,00 0,00 5.210,00 310.748,98 D

315.958,980,0092070401 SENIORES 0,00 0,00 5.210,00 310.748,98 D

14.325,000,009207040101 TREINADORES 0,00 0,00 0,00 14.325,00 D

113.922,430,009207040102 SELECIONADOR NACIONAL 0,00 0,00 0,00 113.922,43 D

85.204,500,009207040103 FORWARD COACH 0,00 0,00 5.210,00 79.994,50 D

21.539,340,009207040104 TREINADORES SEVENS 0,00 0,00 0,00 21.539,34 D

38.014,910,009207040105 Fisios 0,00 0,00 0,00 38.014,91 D

3.985,420,009207040106 Nutricionista 0,00 0,00 0,00 3.985,42 D

17.570,370,009207040107 Directores Selecções 0,00 0,00 0,00 17.570,37 D

21.397,010,009207040108 Preparador Físico 0,00 0,00 0,00 21.397,01 D

32.747,190,00920705 U18/U19/U21 0,00 0,00 0,00 32.747,19 D

25.902,270,0092070501 TREINADORES 0,00 0,00 0,00 25.902,27 D

5.344,920,0092070502 FISIOS 0,00 0,00 0,00 5.344,92 D

1.500,000,0092070503 NUTRICIONISTA 0,00 0,00 0,00 1.500,00 D

4.505,000,00920706 U 17 0,00 0,00 0,00 4.505,00 D

3.090,000,0092070601 TREINADORES 0,00 0,00 0,00 3.090,00 D

1.415,000,0092070602 FISIOS 0,00 0,00 0,00 1.415,00 D

3.020,370,00920707 SEVENS FEMININO 0,00 0,00 0,00 3.020,37 D

3.020,370,0092070701 TREINADORES 0,00 0,00 0,00 3.020,37 D

70.042,800,00920708 CAR ACADEMIA 0,00 0,00 0,00 70.042,80 D

46.420,160,0092070801 TREINADORES E PREPARADORES 0,00 0,00 0,00 46.420,16 D

10.130,000,0092070802 FISIOS 0,00 0,00 0,00 10.130,00 D

1.500,000,0092070803 NUTRICIONISTA 0,00 0,00 0,00 1.500,00 D

11.992,640,0092070804 ESTRUTURA PERMANENTE CAR ACADEMIA 0,00 0,00 0,00 11.992,64 D

15.717,840,00920709 ESTRUTURA PERMANENTE 0,00 0,00 3.763,96 11.953,88 D

146.235,390,00920710 DOCENTES REQ.E LIC EXTRAORDINÁRIA 0,00 0,00 0,00 146.235,39 D

71.787,580,009208 EQUIPAMENTOS 0,00 0,00 1.147,50 70.640,08 D

32.349,920,00920801 VESTUÁRIO E OUTROS 0,00 0,00 0,00 32.349,92 D

27.432,830,0092080101 SENIORES 0,00 0,00 0,00 27.432,83 D

400,930,0092080102 U18 ‐ 21 0,00 0,00 0,00 400,93 D

2.257,500,0092080103 U 17 0,00 0,00 0,00 2.257,50 D

1.052,270,0092080104 SEVENS FEMININO 0,00 0,00 0,00 1.052,27 D

1.206,390,0092080105 CAR ACADEMIA 0,00 0,00 0,00 1.206,39 D

29.801,010,00920802 EQUIPAMENTOS DIVERSOS 0,00 0,00 1.147,50 28.653,51 D

9.636,650,00920803 CUSTOS ARMAZÉM 0,00 0,00 0,00 9.636,65 D

315.215,690,009209 DESPESAS COMUNS A.C. 0,00 0,00 1.908,28 313.307,41 D

12.849,710,00920901 INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 0,00 0,00 43,20 12.806,51 D

293.615,980,00920902 CUSTOS COM JOGADORES 0,00 0,00 1.865,08 291.750,90 D
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12.628,860,0092090201 MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS 0,00 0,00 1.690,08 10.938,78 D

14.173,300,0092090202 TRATAMENTOS E DIAGNOSTICOS 0,00 0,00 175,00 13.998,30 D

266.813,820,0092090203 AJUDAS DE CUSTOS E PRÉMIOS 0,00 0,00 0,00 266.813,82 D

250.725,160,009209020301 CAR SUPERBOCK 0,00 0,00 0,00 250.725,16 D

16.088,660,009209020302 CAR ACADEMIA 0,00 0,00 0,00 16.088,66 D

8.750,000,00920903 SEGUROS DESPORTIVOS 0,00 0,00 0,00 8.750,00 D

Soma Líquida 0,00 0,00 0,00 3.228.227,10 2.974.151,28 254.075,82 D
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