Convocatoria n.2 3 Sele¢ao Regional Sul Sub-17
Jogo com Methodist College Belfast

Data: 18 de Dezembro
Local: Browns Club Vilamoura

PORTUGAL
RUGBY

1 ABRAAO AMBROSIO ER GALIZA

2 BOAVENTURA ALMEIDA GDS CASCAIS

3 DIOGO RODRIGUES CF BELENENSES
4 DIOGO SALGADO AEIS TECNICO

5 DOMINGOS CABRAL AEIS AGRONOMIA
6 FRANCISCO CARVALHO CR EVORA

7 FRANCISCO PEDRO CDUL

8 GUILHERME ROSA GD DIREITO

9 HUGO TRIGUEIRO AEIS TECNICO
10 JOAO FONSECA GD DIREITO

11 JOAO LACERDA RC SANTAREM
12 JOEL SILVA AEIS TECNICO
13 JOSE CAVALLERI CDUL

14 JOSE SANTOS CF BELENENSES
15 LEX ROFFE RC LOULE

16 LOURENCO RANGEL CF BELENENSES
17 MIGUEL NUNES CF BELENENSES
18 RAFAEL CASTRO AEIS TECNICO
19 RODRIGO SOARES ST JULIANS

20 RODRIGO THEOTONIO CDUL

21 SALVADOR ROSA AEIS AGRONOMIA
22 SIMAO BENTO AEIS TECNICO
23 SIMON BURKE CR EVORA

24 VASCO CAMARA AEIS AGRONOMIA
25 VASCO CORREIA GDS CASCAIS
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Programa da Actividade

PORTUGAL
RucaY
Data Atividade Duragao Jogadores Local
DEZEMBRO 2017
18 dez (22f) Jogo ¢/ Methodist College - 25 Vilamoura

Obs. :

*07h00 — partida de Lisboa, Estadio Nacional, em frente as piscinas do Jamor (chegada do autocarro 06h45)
*11h00-12h00 — treino ligeiro

*14h00-15h20 — Jogo Sub-17

*15h30 — almogo equipa Sub-17

*15h30-17h30 - Jogo Sub-20

*22h00 — chegada provavel a Lisboa

*Qualquer auséncia ou impedimento de outra ordem, deve ser comunicada antecipadamente via clube.

*Os atletas devem trazer 1 equipamento completo de treino, blusdo (ou impermeavel) para o jogo e um reforco
dlimentar para o intervalo entre o treino e o jogo.

ESTRUTURA TECNICA

Diretor de Equipa JOAO CONSTANTINO
RUI CARVOEIRA
MARTIM AGUIAR
Preparador Fisico VASCO MELIM

Fisioterapeuta PAULO VITAL

Treinadores
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